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ВСТУП
На сучасному етапі розвитку футболу в Україні гостро постала проб​лема виховання національних кадрів. Відсутність необхідної учбової літератури значно ускладнює роботу по підготовці висококваліфікованих фахівців у галузі спорту, тренерів, викладачів, яку в нашій державі доручено здійснювати університетам, інститутам фізичної культури та факультетам фізичного виховання педагогічних вузів.

Запропонований Г.Б. Жигадло навчально-методичний посібник «Футбол, міні-футбол та методика його викладання» - результат тривалої, кропіткої праці, педагогічного та практичного досвіду автора. У навчально-методичному посібнику на сучасному науково-прак​тичному рівні викладено теоретичний матеріал, практичні заняття, самостійна робота та контрольні питання футболу, міні-футболу з урахуванням досвіду провідних фахівців країни.
Навчально-методичний посібник сприятиме підвищенню рівня професійної майстерності майбутніх фахівців з фізичного виховання, творчого застосування одержаних знань і умінь у навчально-виховному процесі.

Автор сподівається, що навчально-методичний посібник відіграє позитивну роль у підготовці майбутніх фахівців з фізичної культури та спорту. 
Мета навчально-методичного посібника – допомогти студентам денної та заочної форми навчання, причетних до проведення занять з футболу та міні-футболу. 
МОДУЛЬ 1.

Теоретичний матеріал: футбол в стародавні часи, зародження футболу, заборона футболу, футбол в Англії, світовий футбол в сучасності, футбол на олімпійських іграх, фаворити чемпіонату світу, виступи збірної команди СРСР, тактика гри у футбол, стилі гри, навчання тактиці у футболі

1.1. Футбол в стародавні часи. Зародження футболу

Футбол гра багатогранна. Спостерігаючи за діями футболістів з трибун стадіонів, ми захоплюємося красою і розмахом цієї гри. Беручи участь у футбольному матчі, ми отримуємо задоволення від напруженої боротьби з суперниками, від уміння приборкувати норовливий круглий м'яч, від вдалої взаємодії з партнерами.

Футбол (англ. football, від foot нога і ball м'яч), командна спортивна гра на футбольному полі по 11 гравців в командах, розміри: довжина - від 90 до 120 м, ширина – від 45 до 90 м, ворота 7,32 х 2,44 м. Мета гри забити м'яч ногами або будь-якою іншою частиною тіла (крім рук) у ворота суперників.

Розвиток футболу має велику історію в різних країнах світу. Його правила, техніка і тактика мінялися з часом. Але основний принцип забивання м'яча у ворота залишався незмінним протягом всієї його історії.

Ті, хто називають футбол грою для робітників, мабуть, не знають про те, що регламент та порядок цієї колись неорганізованої дикої гри визначився не де-небудь, а в командах приватних шкіл та університетів Оксфорда і Кембриджу.

Майже кожна школа і кожен футбольний клуб мали свої власні зведення правил. Одні правила допускали ведення та передачу м'яча руками, інші категорично відкидав і, десь кількість гравців у кожній команді було обмежено, де-то немає. В одних командах дозволялося штовхати, робити підсічки і бити суперника по ногах, в інших це було суворо заборонено.

Іншими словами, англійський футбол перебував у хаотичному стані. І в 1846 р. була зроблена перша серйозна спроба уніфікувати звід футбольних правил. X. де Уінтон і Дж. С. Трінг з Кембриджського університету зустрілися з представниками приватних шкіл з метою сформулювати і прийняти звід єдиних правил.

Дискусія тривала 7 годин 55 хвилин, і в результаті виник документ, опублікований під назвою Кембриджські правила. Вони були схвалені більшістю шкіл і клубів, і пізніше (лише з незначними змінами) їх прийняли за основу правил Футбольної асоціації Англії.

У цих правилах минулого століття зустрічаються ще елементи гри в регбі, які потім були усунені. В даний час існує 17 основних правил футболу.

У наші дні футбол кристується всенародним визнанням. Однак на шляху до олімпійського визнання йому довелося пережити чимало гонінь. Давайте перенесемося у XII століття, в середньовічну Англію, де футбол тільки починав свій шлях. У містах Англії у футбол грали на ринкових площах і навіть на вузьких кривих вулицях. Чисельність тих, що грають доходила до ста і більше осіб. Грали з середини дня і до заходу сонця. Обмежень майже ніяких не існувало. Можна було грати руками і ногами, можна було хапати гравця, який володіє м'ячем, збивати його з ніг. Як тільки гравець опановував м'ячем, за ним зараз спрямовувалося весела, буйна натовп тих, що грають. В азарті звалищ і рукопашних з тріском падали торговельні намети, в тріски розносилися базарні ятки. Повні жаху, тулилися до стін будинків солідні городяни, ченці і навіть лицарі ... У селах навіть річки не служили гравцям перешкодою. Траплялося, що деякі гравці тонули при переправі, але цього деколи навіть не помічали. Англійський письменник Лонгвуд писав про футболістів, що у них "щоки в синцях, ноги, руки і спини переламані, вибиті очі, носи, повні крові ...".

А іноземець-мандрівник Гастон де Фуа, спостерігаючи за грою у футбол, вигукнув: "Якщо англійці називають це грою, то, що ж вони називають бійкою?!"

Дуже скоро проти футболу ополчилися церковники, феодали, купці - всі вони вимагали заборонити футбол. Ця народна гра здавалася їм дуже неспокійною і небезпечної: вона згуртовувала людей, частенько під приводом гри у футбол збиралися незадоволені. Особливо шаленіли церковники, що називали футбол "вигадкою диявола", "бісівським раденіем". Виконуючи волю феодалів, король Едуард II в 1313 році заборонив гру в футбол в межах міста. У королівському указі він був названий "біснування з великим м'ячем". 

Спеціальним едиктом від 13 квітня 1314 король вдруге заборонив гру в футбол в межах Лондона. У цьому едикті говорилося:

"З огляду на те, що перекидання великих м'ячів викликає в місті занепокоєння й завдає часто нещастя, ми наказуємо припинити на майбутнє час подібні ігри в межах міста. Винні підлягають ув'язнення ".

Збереглося ухвалу одного королівського шерифа, в якому він присудив до штрафу і тюремного ув'язнення двох ремісників за те, що вони, "зібравшись з невідомими зловмисниками в кількості близько ста чоловік, грали самим незаконним чином у відому протизаконну гру з м'ячем, що іменується футболом, За допомогою якої між ними сталося побоїще".

Після цього указу ігри стали проводитися на пустирях за містом - подалі від королівських стражників і шерифів.

1.2.Заборона футболу

У 1333 році Едуард III заборонив взагалі "всякий біг наввипередки", в 1349 році він же вказав шерифа на те, що "стрільба з лука закинута через марних а безбожні ігор у футбол". Король наказав шерифа "по можливості переслідувати пусті заняття грою в м'яч". У 1389 році Річард II заборонив футбол в межах усього королівства. Покарання були встановлені найсуворіші, аж до ... Смертна кара!

Неодноразово англійці подавали королям петиції з проханням скасувати заборону і щоразу отримували відмову. Заборона футболу підтвердили королі Генріх IV в 1399 і 1401 роках, Генріх V в 1413 і 1433 роках, Генріх VI у 1449 і 1451 роках, Едуард IV у 1471 році, Генріх VII у 1491 році, а Генріх VIII видав указ про покарання не тільки гравців , а й власників полів, на яких грали у футбол. Нарешті, королева Єлизавета 1 у 1572 році запропонувала шерифа застосовувати до футболістів найсуворіших заходів.

Незважаючи на заборони, народ продовжував грати у футбол. Розповідають, що навіть вічно похмурий і мовчазний, побожний пуританин Олівер Кромвель - "Пан Мовчання" - в юності грав у футбол. Тільки в 1592 році заборону на футбол був знятий в Шотландії, а в 1603 році і в Англії. Народ відстояв свою улюблену гру, але ще довго футбол вважався "підлої", "плебейської" грою. Навіть у 1895 році в енциклопедичному словнику Брокгауза про футбол говорилося:

"Це жахливо, що солідні люди, батьки сімейств, у різнобарвних костюмах фланелевих носяться, не знаючи впину, за м'ячем".

На Русі з давніх часів теж існували ігри з м'ячем, схожі на футбол. Грали в постолах на льоду річок або на базарних площах шкіряним м'ячем, набитим пір'ям. Одна з таких ігор називалася "Шалига": Гравці ногами прагнули загнати м'яч в "місто" супротивника. В. Г. Бєлінський писав, що "в іграх та забавах російського народу відбилися простодушна суворість його звичаїв, богатирська сила і широкий розмах його почуттів".

Цікавий опис старого російського футболу дав у "Нарисах бурси" письменник Н. Г. Помяловський:

"На лівій стороні двору близько сімдесяти чоловік грають у килу - шкіряний, набитий волосом м'яч, завбільшки з людську голову. Дві партії сходилися стіна на стіну; один з учнів вів килу, повільно пересуваючи її ногами, в чому полягав верх мистецтва грі, тому що від сильного удару м'яч міг перейти у протилежний бік-в табір супротивника, де і заволоділи б їм ... "Кіла!" - Закричали учні, - це означало, що місто здобуте. Переможці в захваті і з гордістю поверталися на своє місце. Їм весело ... "

На гру в м'яч російські люди йшли охочіше, ніж до церкви, тому саме церковники в першу чергу закликали до викорінення народних ігор. У зводі церковних постанов XVI століття було сказано про ігри в м'яч:

"Аще хто в свята, або в тижні, або у святі вечора на ігрища ходить або на кінські ристання або личину одягне на себе, сім років і буде картати, поклонів сто на день і двісті молитов ".

Особливо шаленів лютий вождь старовірів-розкольників протопоп Авакум, що закликав ... спалювати учасників ігор! В указі царя Олексія Михайловича від 1648 було сказано про тих, що грають в м'яч:

"А що люди від цього богомерзкого справи триматися і на нашу з указом тим людям велено делат покарання.. і ви б тих веліли бити батогами, а які люди від така непорядних не відстануть, а вимутила такі богомерзкіе гри і знову, і ви б тих ослушників веліли бити батогами, а ті люди від того не залишаться позаду, а з'являться в такій вини і в треті і четверті, і тих, на нашу з указом, ведено засилати в Украйні міста ".

1.3.Відновлення гри у футбол.

Але даремно біснувалися цілими століттями царі і королі, церковники і феодали - футбол виявився сильнішим заборон, благополучно жив і розвивався, придбав сучасну форму і став олімпійським видом спорту.

Щоправда, на перших олімпіади його ще не пустили - були проведені тільки показові ігри: Футбол подарували глядачам у вигляді такого собі екзотичного видовища. Тільки в 1908 році футбол був включений в програму Олімпійських ігор. І зараз важко уявити собі життя і побут будь-якого народу без футбольних матчів.

Ще багато-багато років тому в різних країнах люди збиралися на міських майданах чи пустирях затівали ігри з м'ячем, які нагадували дії воїнів, що прагнуть проникнути в табір супротивника. Переможцем визнавалася партія тих, що грають, яка більше число раз заносила м'яч за певну межу. У таких іграх брало участь іноді по кілька сот чоловік.

Історія не знає ні року, ні місця народження футболу. Але цей "пробіл" говорить тільки на користь самого футболу - свідчить і про давність гри в м'яч ногами, і про популярність її у багатьох народів земної кулі.

З дуже давніх часів цікавив людей питання: Хто ж винайшов цю гру? Археологічні розкопки переконливо довели, що якийсь "предок" футболу жив ще в Давньому Єгипті: вчені виявили тут не тільки зображення грають у м'яч, але і самі м'ячі.

Історики стверджують і те, що гра в м'яч ногами була улюблена китайськими воїнами за дві тисячі років до нашої ери, і те, що прабатьків футболу слід шукати в Стародавньому Римі і в настільки ж древньої Греції.

Отже, футбол - один з найстаріших спортивних ігор, походження якої відноситься до далекого минулого. Але звичайно ж її найбільш давні різновиди, такі, як, скажімо, римський "Гарпастум" або грузинська "справа", оспівана Шотой Руставелі, значно відрізнялися від гри, яка в XX столітті здобула всесвітнє визнання.

Відомий французький історик футболу Моріс Нефферкорн стверджує: Прямим предком сучасних современногоного футболу можна сміливо назвати "ла суль" - гру, в якій дві команди ганяли шкіряний м'яч, наповнений повітрям або ганчір'ям. Ця гра вже в середні століття була популярна на батьківщині Нефферкорна.

Ні, не від "ла суль", а від "кальчио" - гри, поширеної в XVI столітті у Флоренції, - пішов сучасний футбол, стверджують італійські спортивні історики. На доказ згадують, що в "кальчио" грали шкіряним м'ячем на полях розмірами 100х50 м.

Але, мабуть, найбільше підстав вважати себе родоначальниками футболу в англійців: саме тут футбол вперше був названий футболом. І сталося це не при офіційному визнанні гри, а при ... її заборону. У 1349 р. король Едуард III в спеціальному указі звернув увагу шерифів Лондона на те, що стрільба з лука, настільки корисна для молоді, пішла на другий план через захоплення різного роду марними і "беззаконними" іграми на зразок футболу. Так футбол, вперше названий футболом, вперше офіційно впав у немилість.

Мабуть, шерифи не особливо намагалися виконувати укази королів, якщо рівно через 40 років Річард II видав новий указ, який забороняв футбол у всьому королівстві.

Подібний закон в 1401 р. видає і Генріх IV. Але і його зусилля накласти "вето" на полюбилася молоді гру виявилися марними. Генріх VIII йде далі: Карає навіть власників полів, на яких відбувалися заборонені ігри.

А футбол продовжував жити. І саме в Англії в 1863 р. була утворена перша в світі футбольна асоціація і розроблені перші офіційні правила гри, які через кілька десятиліть отримали загальне визнання. Тут же з'явилися і перші клуби футболістів.

До цього пам'ятного року всі як би мирилися з тим, що гравець в ході змагання може брати м'яч в руки. Але ось 26 жовтня 1863 в лондонській таверні на Грей Квін-стріт зібралися представники новоспечених клубів, щоб виробити нові правила гри. Хтось Морлейот імені клубів Шеффілда представив проект першого футбольного кодексу з дев'яти пунктів. Пункти ці були компромісними: на увазі гру і ногами і руками.

Але прихильники гри тільки ногами, погодившись для виду продовжувати бурхливі дебати, на наступних зборах - в Кембриджі-виробили свій остаточний звід справді футбольних законів. 8 грудня 1863 ці закони увійшли в силу. Три з тринадцяти параграфів беззастережно забороняли гравцям торкатися м'яча руками в самих різних ситуаціях (навіть воротарям). Так народився сучасний футбол. А прихильники гри і руками і ногами виділилися в нову асоціацію - регбійну.

Лише в 1871 р. голкіпери отримали право грати руками в межах воротарського майданчика, а через ще 31 рік - на всій штрафному майданчику.

1.4. Футбол в Англії

Гортаючи сторінки історії, переконуєшся, що футбол в його сучасному вигляді народженням своїм багато в чому зобов'язаний саме англійцям. Це вони в 1878 р. дали права громадянства суддівському свистку (перш арбітри подавали сигнали або шкільним дзвінком-дзвіночком, або просто голосом). Та й самі судді вперше з'явилися на англійських полях. Всі спірні питання на зорі футбольної юності вирішували капітани команд. Англійці за пропозицією містера Броди, власника ліверпульської фабрики з виробництва рибальських снастей, в 1890 р. "одягнули" в мережі футбольні ворота.

Про гру в м'яч, схожою на футбол, здавна знали і в нашій країні. Ось, наприклад, що ще в середині XIX століття відзначав у "Нарисах бурси" письменник Н. Г. Помяловський: "На лівій стороні двору близько сімдесяти чоловік грають у килу - шкіряний, набитий волосом м'яч завбільшки з людську голову. Дві партії сходилися стіна на стіну: Один з учнів вів килу, повільно просуваючи її ногами, в чому полягав верх мистецтва в грі, тому що від сильного удару м'яч міг перейти у протилежний бік, в табір супротивника, де і заволоділи б їм. Заборонялося бити з носка - при цьому можна було нанести удар в ногу супротивника. Заборонялося бити з закілька, тобто забігши в табір ворога, та й вождів, коли перейде на його бік м'яч, проганяти його до міста - призначеної риси. Порушувати правила гри милілі шию ".

Можна не сумніватися, що ігри подібного роду - предки сучасного футболу. Навіть у тому, про що нам "щойно" повідав Н. Г. Помяловський, можна вловити це спорідненість: гра велася шкіряним м'ячем, команда на команду; мета гри - ногами загнати м'яч в певне місце.

Сучасний футбол в Росії дізналися років сто тому в портових і промислових містах. У порти його "завозили" моряки-англійці, а в промислові центри - іноземні фахівці, яких на заводах і фабриках Росії працювало досить багато. Перші російські футбольні команди з'явилися в Одесі, Миколаєві, Петербурзі та Ризі, а трохи пізніше і в Москві.

З 1872 бере початок історія міжнародних зустрічей по футболу. Відкриває її матч збірних Англії і Шотландії, що поклав початок багаторічній конкуренції англійського і шотландського футболу. Глядачі того історичного матчу так і не побачили жодного гола. У першій міжнародній зустрічі - перша нульова нічия. З 1884 р. на Британських островах почали проводити перші офіційні міжнародні турніри за участю футболістів Англії, Шотландії, Уельсу та Ірландії - так звані міжнародні чемпіонати Великобританії. Перші лаври переможців дісталися шотландців. Надалі перевага частіше мали англійці.

Родоначальники футболу виграли і три з чотирьох перших олімпійських турнірів - у 1900, 1908і 1912 р. У переддень V Олімпіади майбутні переможці футбольного турніру побували в Росії та тричі всуху розгромили збірну Петербурга -14:0, 7: 0 і 11:0.

Перші офіційні змагання з футболу в нашій країні відбулися на початку століття. У Петербурзі футбольна ліга була створена в 1901 р., в Москві - у 1909-му. Ще через рік-два ліги футболістів з'явилися і в багатьох інших містах країни. У 1911 р. ліги Петербурга, Москви, Харкова, Києва, Одеси, Севастополя, Миколаєва та Твері склали Всеросійський футбольний союз.

Початок 20-х рр.. було часом, коли англійці вже втратили колишню перевага у зустрічах з командами континенту. На Олімпійських іграх 1920 р. вони поступилися норвежцям (1:3).

Цей турнір став початком багаторічної блискучої кар'єри одного з видатних воротарів всіх часів Рікардо Замори, з ім'ям якого пов'язані блискучі успіхи збірної Іспанії.

Ще перед першою світовою війною великих успіхів досягла збірна Угорщини, що славилася передусім нападниками (найсильнішим серед них був Імре Шлоссер).

У ті ж роки відзначилися і футболісти Данії, які поступилися на Олімпійських іграх 1908 і 1912 рр.. лише англійцям і мали у своєму активі перемоги над аматорської збірної Англії. У датської команди того часу видатну роль грав півзахисник Харальд Злодій (видатний математик, брат знаменитого фізика Нільса Бора, до того ж чудово захищав ворота футбольної збірної Данії).

Підступи до воріт збірної Італії оберігав тоді чудовий захисник (мабуть, найкращий в європейському футболі того часу) Ренцоде Веккі.

Крім названих команд в еліту європейського футболу входили збірні Бельгії та Чехословаччини. Бельгійці стали олімпійськими чемпіонами 1920 р., А чехословацькі футболісти - другою командою цього турніру.

Олімпійські ігри 1924 р. відкрили футбольному світу Південну Америку: золоті медалі переможців виграли футболісти Уругваю, здолавши югославів і американців, французів, голландців і швейцарців.

Погляньте на футбольне поле під час матчу. Гравці бігають і стрибають, падають і швидко встають, роблять самі різноманітні рухи ногами, руками, головою. Як обійтися тут без сили і витривалості, швидкості та спритності, гнучкості та моторності! А скільки радості переповнює кожного, кому вдається вразити ворота!

Думаємо, що особлива привабливість футболу пояснюється ще й його доступністю. Дійсно, якщо для гри в баскетбол, волейбол, теніс, хокей потрібні спеціальні майданчики і досить багато всякого інвентарю та пристосувань, то для футболу достатньо будь-якого шматочка нехай і не зовсім рівній землі і всього лише одного м'яча, неважливо якого-шкіряного, гумового або пластмасового.

Звичайно, футбол захоплює не тільки радістю самих тих, що грають, яким за допомогою різних прийомів все-таки вдається підпорядковувати непокірний спочатку м'яч. Успіх у складній боротьбі на футбольному полі приходить тільки до тих, кому вдається виявити дуже багато позитивних якостей характеру. Якщо ж не бути сміливим, наполегливими терплячим, не володіти волею, необхідної для ведення завзятої боротьби, то ні про найменші перемоги не може бути й мови. Чи не проявив ці якості в безпосередньому суперечці з суперником - значить поступився йому.

Дуже важливо й те, що суперечка ця ведеться не поодинці, а колективно. Необхідність узгоджених дій з товаришами по команді, допомоги та взаємодопомоги зближує вас, розвиває бажання віддати всі сили і вміння спільній справі.

Привабливий футбол і для глядачів. Коли ви дивитеся ігри висококласних команд, напевно не залишаєтеся байдужими: Футболісти спритно обводять один одного, роблять всілякі хитрощі або високо звиваються, б'ючи з ходу по м'ячу ногою або головою. А яке задоволення приносять футболісти глядачам узгодженістю дій! Хіба можна залишитися байдужим, коли бачиш, як уміло взаємодіють одинадцять чоловік, кожен з яких має в грі різні завдання! Цікаво й інше: кожна футбольна гра - це загадка.

Чому у футболі слабким іноді вдається перемагати сильніших? Мабуть, головним чином тому, що змагаються протягом всієї гри заважають один одному проявляти майстерність. Іноді опір гравців команди, що вважається помітно слабше команди-суперниці, досягає такого ступеня, що зводить нанівець можливість більш сильних повністю проявити свої здібності. 

Наприклад, ковзанярі під час проходження дистанції не стають на шляху один одного, а біжать кожен по своїй доріжці. Футболісти ж зустрічаються з перешкодами протягом всієї гри. Тільки захоче нападаючий пробити по воротах, а де не взявся нога суперника, що заважає це зробити. Адже виконати той чи інший прийом можна тільки в певних умовах!

Ви в цьому переконаєтеся, як тільки почнете практичні заняття з м'ячем. Наприклад: Щоб пробити по м'ячу або зупинити м'яч, потрібно зручно розташувати опорну ногу, торкнутися що б'є ногою певної частини м'ячі. А мета суперника - весь час цьому заважати. У таких умовах дуже важливим стає не тільки технічну майстерність, а й уміння долати опір.

Адже, по суті, вся гра у футбол з того і складається, що атакуючим всіма силами заважають обороняється. І результат боротьби в поєдинках складається далеко не однаково. В одній грі успіху добиваються ті, хто краще виконує прийоми наступу, в іншій - ті, хто вміє наполегливо чинити опір. Тому ніхто ніколи заздалегідь не знає, як складеться боротьба і тим більше хто переможе. 

Ось чому так прагнуть любителі футболу потрапити на цікавий матч, ось за що так любимо футбол!

1.5. Світовий футбол в сучасності. Футбол на Олімпійських іграх

У футболі, як і в будь-якому змаганні, перемагають більш вправні. Такими майстерними майстрами були півстоліття тому уругвайські футболісти, які перемогли на Олімпійських іграх 1924 і 1928 рр.. і на першому чемпіонаті світу в 1930 р.

У той час в європейських командах перевагу віддавали росли сильніше, який умів швидко бігати і потужно бити по м'ячу. Захисники (їх тоді було тільки два - передній і задній) славилися силою ударів. У п'ятірці нападників по краях найчастіше діяли самі швидкі, а в центрі - футболіст з потужним і точним ударом. Напівсередня, або інсайда, розподіляли м'ячі між крайніми та центральними. З трьох півзахисників в центрі грав футболіст, зав'язували більшість комбінацій, а кожен крайній стежив за "своїм" крайнім нападаючим.

Уругвайці, які дізналися футбол від англійців, але зрозуміли його по-своєму, такою силою, як європейці, не відрізнялися. Зате вони були більш вправними і більш швидкими. Кожен знав і вмів виконувати безліч ігрових трюків: удари п'ятою і різані передачі, удари через себе в падінні ... Особливо вразило європейців вміння уругвайців жонглювати м'ячем і передавати його один одному з голови на голову навіть у русі.

Через кілька років, перейнявши у південноамериканських футболістів їх високу техніку, європейці доповнили її добротної атлетичною підготовкою. Особливо досягли успіху в цьому гравців Італії та Іспанії, Угорщини, Австрії, Чехословаччини. Невипадково команди саме цих країн досягли найбільших успіхів у міжнародних зустрічах в 30-і рр.., А італійці двічі, в 1934 і 1938 рр.. стали чемпіонами світу.

На шляху до першої перемоги в світовій першості італійці зустріли наполегливий опір іспанської, австрійської і чехословацької команд: іспанців вони перемогли в результаті дводенної боротьби (1:1 и1: 0), а долю матчів Італія-Австрія та Італія - Чехословаччина також вирішив один гол (відповідно 1:0 і 2:1).

У збірній Іспанії тих років ворота, як і раніше захищав знаменитий Рікардо Замора. Разом з ним на поле виходили Луїс Регейро, Луїс Ірарогоррі, Ісідро Лангара, Гільєрмо Горостіса, які три роки тому в складі збірної Басконії демонстрували високий клас і на стадіонах СРСР, перемігши в більшості зустрічей.

Безпека воріт чехословацької команди забезпечував тоді не менш знаменитий, ніж Замора, Франтішек Планічка, а в лінії нападу сяяли майстерністю відмінні форварди Олдржих Неедли і Антонін Пуч.

Особливо варто сказати про австрійської збірної - знаменитому "вундертіме" ("диво команді") конца20-х і початку 30-х рр.., - Показує виключно витончений, артистичний футбол (так звані віденські мережива) і одночасно славилася високою результативністю. У 1928-1934 рр.. ця команда добилася позитивного балансу у зустрічах майже з усіма найсильнішими командами Європи (Італії, Чехословаччини, Угорщини, Шотландії, Німеччини) і лише один гол поступилася англійцям (0:0 у 1930 р., 3:4 в1932-му). З зірок австрійського футболу тих років заслуговують бути названими і сьогодні воротар Платцер, захисники Цізар і сісти, нападники Біцан і прозваний "Моцартом футболу" Сінделяр.

Але на чемпіонаті світу 1934 трохи сильніше інших все ж таки виявилася збірна Італії, у складі якої виступали колишні аргентинці Монті і Орсі.

Початок і середина 30-х рр.. стали часом відродження колишньої слави англійського футболу. В арсеналі родоначальників цієї гри з'явилося грізну зброю - система "дубль-ве". Престиж футболу Англії захищали такі майстри, як Дін, Бестін, Хепгуд, Дрейк. У 1934 р. у складі збірної країни дебютував 19-річний правий крайній Стенлі Меттьюз, який увійшов в історію світового футболу як легендарна особистість...

У нашій країні футбол в ці роки теж розвивається бурхливо. Ще в 1923 р. збірна РРФСР зробила переможне турне по Скандинавії, перегравши кращих футболістів Швеції і Норвегії. Потім багато разів зустрічалися наші команди з найсильнішими спортсменами Туреччини. І незмінно перемагали. Середина 30-хи початок 40-х pp. - час перших поєдинків з одними з кращих команд Чехословаччини, Франції, Іспанії та Болгарії. І тут наші майстри показали, що радянський футбол не поступається передовому європейському. Воротар Анатолій Акімов, захисник Олександр Старостін, півзахисники Федір Селін і Андрій Старостін, нападники Василь Павлов, Михайло Бутусов, Михайло Якушин, Сергій Ільїн, Григорій Федотов, Петро Дементьєв, за загальним визнанням, були віднесені до числа найсильніших в Європі.

Роки, наступні за закінченням другої світової війни, не принесли футбольному світу одноосібного лідера. У Європі вдаліше інших грали то англійці і угорці, то швейцарці й італійці, то португальці і австрійці, то футболісти Чехословаччини і голландці, то шведи і югослави. Це були роки розквіту наступального футболу і видатних форвардів: англійців Стенлі Метьюз Томмі Лаутона, італійців Валентині Маццола та Сільвіо Піолє, шведів Гуннара Грена і Гуннара Нордаля, югославів Степана Бобек і Райко Мітіч, угорців Дьюли Сіладі і Нандор Хідегкуті.

Період бурхливого розквіту переживав у ці роки атакуючий футбол і в СРСР. Саме в цей період повною мірою і в усій красі проявили себе Всеволод Бобров та Григорій Федотов, Костянтина Бєскова Василь Карцев, Валентин Миколаїв і Сергій Соловйов, Василь Трофимов та Володимир Дьомін, Олександр Пономарьов та Борис Пайчадзе. Радянські футболісти, зустрічаючись в ті роки з багатьма з кращих клубів Європи, нерідко перемагали прославлених англійців і майбутніх героїв Олімпіади 1948 р. шведів і югославів, а також болгар румунів, валлійців та угорців.

Радянський футбол високо котирувався на європейській арені, незважаючи на те що ще не настав час відродження збірної СРСР.

Якщо ж не бути сміливим, наполегливими терплячим, не володіти волею, необхідної для ведення завзятої боротьби, то ні про найменші перемоги не може бути й мови. Чи не проявив ці якості в безпосередньому суперечці з суперником - значить поступився йому.

Дуже важливо й те, що суперечка ця ведеться не поодинці, а колективно. Необхідність узгоджених дій з товаришами по команді, допомоги та взаємодопомоги зближує вас, розвиває бажання віддати всі сили і вміння спільній справі.

Привабливий футбол і для глядачів. Коли ви дивитеся ігри висококласних команд, напевно не залишаєтеся байдужими: футболісти спритно обводять один одного, роблять всілякі хитрощі або високо звиваються, б'ючи з ходу по м'ячу ногою або головою. А яке задоволення приносять футболісти глядачам узгодженістю дій! Хіба можна залишитися байдужим, коли бачиш, як уміло взаємодіють одинадцять чоловік, кожен з яких має в грі різні завдання! Цікаво й інше: кожна футбольна гра - це загадка.

Чому у футболі слабким іноді вдається перемагати сильніших? Мабуть, головним чином тому, що змагаються протягом всієї гри заважають один одному проявляти майстерність. Іноді опір гравців команди, що вважається помітно слабше команди-суперниці, досягає такого ступеня, що зводить нанівець можливість більш сильних повністю проявити свої здібності. Наприклад, ковзанярі під час проходження дистанції не стають на шляху один одного, а біжать кожен по своїй доріжці. Футболісти ж зустрічаються з перешкодами протягом всієї гри. Тільки захоче нападаючий пробити по воротах, а де не взявся нога суперника, що заважає це зробити. Адже виконати той чи інший прийом можна тільки в певних умовах!

Ви в цьому переконаєтеся, як тільки почнете практичні заняття з м'ячем. Наприклад: Щоб пробити по м'ячу або зупинити м'яч, потрібно зручно розташувати опорну ногу, торкнутися що б'є ногою певної частини м'ячі. А мета суперника - весь час цьому заважати. У таких умовах дуже важливим стає не тільки технічну майстерність, а й уміння долати опір.

Адже, по суті, вся гра у футбол з того і складається, що атакуючим всіма силами заважають обороняється. І результат боротьби в поєдинках складається далеко не однаково. В одній грі успіху добиваються ті, хто краще виконує прийоми наступу, в іншій - ті, хто вміє наполегливо чинити опір. Тому ніхто ніколи заздалегідь не знає, як складеться боротьба і тим більше хто переможе. 

Ось чому так прагнуть любителі футболу потрапити на цікавий матч, ось за що так любимо футбол!

У футболі, як і в будь-якому змаганні, перемагають більш вправні. Такими майстерними майстрами були півстоліття тому уругвайські футболісти, які перемогли на Олімпійських іграх 1924 і 1928 рр.. і на першому чемпіонаті світу в 1930 р.

У той час в європейських командах перевагу віддавали росли сильніше, який умів швидко бігати і потужно бити по м'ячу. Захисники (їх тоді було тільки два - передній і задній) славилися силою ударів. У п'ятірці нападників по краях найчастіше діяли самі швидкі, а в центрі - футболіст з потужним і точним ударом. Напівсередня, або інсайда, розподіляли м'ячі між крайніми та центральними. З трьох півзахисників в центрі грав футболіст, зав'язували більшість комбінацій, а кожен крайній стежив за "своїм" крайнім нападаючим.

Уругвайці, які дізналися футбол від англійців, але зрозуміли його по-своєму, такою силою, як європейці, не відрізнялися. Зате вони були більш вправними і більш швидкими. Кожен знав і вмів виконувати безліч ігрових трюків: удари п'ятою і різані передачі, удари через себе в падінні ... Особливо вразило європейців вміння уругвайців жонглювати м'ячем і передавати його один одному з голови на голову навіть у русі.

Через кілька років, перейнявши у південноамериканських футболістів їх високу техніку, європейці доповнили її добротної атлетичною підготовкою. Особливо досягли успіху в цьому гравців Італії та Іспанії, Угорщини, Австрії, Чехословаччини. Невипадково команди саме цих країн досягли найбільших успіхів у міжнародних зустрічах в 30-і рр.., А італійці двічі, в 1934 і 1938 рр.. стали чемпіонами світу.

На шляху до першої перемоги в світовій першості італійці зустріли наполегливий опір іспанської, австрійської і чехословацької команд: іспанців вони перемогли в результаті дводенної боротьби (1:1 и1: 0), а долю матчів Італія-Австрія та Італія - Чехословаччина також вирішив один гол (відповідно 1:0 і 2:1).

У збірній Іспанії тих років ворота, як і раніше захищав знаменитий Рікардо Замора. Разом з ним на поле виходили Луїс Регейро, Луїс Ірарогоррі, Ісідро Лангара, Гільєрмо Горостіса, які три роки тому в складі збірної Басконії демонстрували високий клас і на стадіонах СРСР, перемігши в більшості зустрічей.

Безпека воріт чехословацької команди забезпечував тоді не менш знаменитий, ніж Замора, Франтішек Планічка, а в лінії нападу сяяли майстерністю відмінні форварди Олдржих Неедли і Антонін Пуч.

Особливо варто сказати про австрійської збірної - знаменитому "вундертіме" ( "диво команді") конца20-х і початку 30-х рр.., - Показує виключно витончений, артистичний футбол (так звані віденські мережива) і одночасно славилася високою результативністю. У 1928-1934 рр.. ця команда добилася позитивного балансу у зустрічах майже з усіма найсильнішими командами Європи (Італії, Чехословаччини, Угорщини, Шотландії, Німеччини) і лише один гол поступилася англійцям (0:0 у 1930 р., 3:4 в1932-му). З зірок австрійського футболу тих років заслуговують бути названими і сьогодні воротар Платцер, захисники Цізар і сісти, нападники Біцан і прозваний "Моцартом футболу" Сінделяр.

Але на чемпіонаті світу 1934 трохи сильніше інших все ж таки виявилася збірна Італії, у складі якої виступали колишні аргентинці Монті і Орсі.

Початок і середина 30-х рр.. стали часом відродження колишньої слави англійського футболу. В арсеналі родоначальників цієї гри з'явилося грізну зброю - система "дубль-ве". Престиж футболу Англії захищали такі майстри, як Дін, Бестін, Хепгуд, Дрейк. У 1934 р. у складі збірної країни дебютував 19-річний правий крайній Стенлі Меттьюз, який увійшов в історію світового футболу як легендарна особистість ...

У нашій країні футбол в ці роки теж розвивається бурхливо. Ще в 1923 р. збірна РРФСР зробила переможне турне по Скандинавії, перегравши кращих футболістів Швеції і Норвегії. Потім багато разів зустрічалися наші команди з найсильнішими спортсменами Туреччини. І незмінно перемагали. Середина 30-хи початок 40-х pp .- час перших поєдинків з одними з кращих команд Чехословаччини, Франції, Іспанії та Болгарії. І тут наші майстри показали, що радянський футбол не поступається передовому європейському. Воротар Анатолій Акімов, захисник Олександр Старостін, півзахисники Федір Селін і Андрій Старостін, нападники Василь Павлов, Михайло Бутусов, Михайло Якушин, Сергій Ільїн, Григорій Федотов, Петро Дементьєв, за загальним визнанням, були віднесені до числа найсильніших в Європі.

Роки, наступні за закінченням другої світової війни, не принесли футбольному світу одноосібного лідера. У Європі вдаліше інших грали то англійці і угорці, то швейцарці й італійці, то португальці і австрійці, то футболісти Чехословаччини і голландці, то шведи і югослави. Це були роки розквіту наступального футболу і видатних форвардів: англійців Стенлі Метьюз Томмі Лаутона, італійців Валентині Маццола та Сільвіо Піолє, шведів Гуннара Грена і Гуннара Нордаля, югославів Степана Бобек і Райко Мітіч, угорців Дьюли Сіладі і Нандор Хідегкуті.

Період бурхливого розквіту переживав у ці роки атакуючий футбол і в СРСР. Саме в цей період повною мірою і в усій красі проявили себе Всеволод Бобров та Григорій Федотов, Костянтина Бєскова Василь Карцев, Валентин Миколаїв і Сергій Соловйов, Василь Трофимов та Володимир Дьомін, Олександр Пономарьов та Борис Пайчадзе. Радянські футболісти, зустрічаючись в ті роки з багатьма з кращих клубів Європи, нерідко перемагали прославлених англійців і майбутніх героїв Олімпіади 1948 р. шведів і югославів, а також болгар румунів, валлійців та угорців.

Радянський футбол високо котирувався на європейській арені, незважаючи на те що ще не настав час відродження збірної СРСР.

У ті ж роки в чемпіонатах Південної Америки тричі (у 1946-1948 рр..) Перемагали аргентинці, а напередодні чергового чемпіонату світу, який повинен був відбутися в Бразилії, кращими стали майбутні організатори світової першості. Особливо сильна була лінія атаки бразильців, де виділялися центрфорвард Адемір (його і сьогодні включають в символічну збірну країни всіх часів), і инсайды Зізіньо і Жанр, воротар Барбоса і центральний захисник Данило.

1.6. Фаворити чемпіонату світу

Фаворитами виходили бразильці і на фінальний матч чемпіонату світу 1950 р. Все говорило тоді за них: І великі перемоги в попередніх матчах, і рідні стіни, і нова тактика гри ( "з чотирма захисниками"), яку, як виявилось на ділі, бразильці вперше застосували не в 1958 р., а вісьмома роками раніше. Але чемпіоном світу вдруге стала команда Уругваю, ведена видатним стратегом Хуаном Скьяффіно.

Правда, перемога південно-американців не залишала відчуття повної, беззастережної: адже в чемпіонаті світу не брали участь дві найсильніші команди Європи 1950 р. Мабуть, збірні Угорщини та Австрії (у складі яких грали відомі всьому світу Дьюла Грошіч, Іожеф Божик, Нандор Хідегкуті і Вальтер Земан, Ернст Хаппель, Герхард Ханаппі і Ернст Оцвірк), бери участь вони в чемпіонаті світу, захистили б честь європейського футболу на стадіонах Бразилії більш гідно.

Збірна Угорщини незабаром довела це на ділі - стала в 1952 р. олімпійським чемпіоном і перемогла у 33 матчах майже всі кращі команди світу, лише п'ять зігравши внічию і два програвши (в 1952 р. збірної Москви - 1: 2 і у фіналі першості світу 1954 м. збірної ФРН - 2:3). Такого досягнення не знала жодна команда земної кулі після гегемонії англійців на початку століття! Невипадково збірну Угорщини першої половини 50-х фахівці футболу називали командою мрії, а її гравців - чудо футболістами ...

Кінець 50-х і 60-і рр.. увійшли в історію футболу як незабутні, коли видатну майстерність демонстрували прихильники різних ігрових шкіл. Оборона брала гору над атакою, і знову тріумфувала атака. Кілька маленьких революцій пережила тактика. І на тлі всього цього сяяли найяскравіші зірки, мабуть, найяскравіші в історії національних футбольних шкіл: Лев Яшин та Ігор Нетто, Альфреда ді Стефано і Франсіско Хенто, Раймон Копа і Жюст Фонтен, Полеі Діді, Гаррінча і Жільмар, Драгослав Шекуларац і Драган Джаіч, Йозеф Масопуст і Ян Поплухар, Боббі Мур і Боббі Чарльстон, Герд Мюллер, Уве Зеелер і Франц Беккенбауер, Ференц Відні і Флоріан Альберт, Джачінто Факкеттіі Джанні Рівера, Жаірзіньо і Карлос Альберті...

У 1956 р. олімпійськими чемпіонами вперше стали радянські футболісти. Чотири роки потому вони ж відкрили список володарів Кубка Європи. У складі збірної СРСР того періоду виступали воротарі Лев Яшин, Борис Разінскійі Володимир Маслаченко, захисники Микола Тищенко, Анатолій Башашкін, Михайло вогників, Борис Кузнєцов, Володимир Кесарії, Костянтин Крижевський, Анатолій Масленкін, Гіві Чохелі і Анатолій Крутиков, півзахисники Ігор Ні-то, Олексій Парамонов, Йосип Беца, Віктор Царьов та Юрій Воїнів, нападники Борис Татушін, Анатолій Ісаєв, Микита Симонян, Сергій Сальников, Анатолій Ільїн, Валентин Іванов, Едуард Стрільців, Володимир Рижкін, Слава Метревелі, Віктор понеділок, Валентин Бубукін і Михайло Месхи. Ця команда затвердила свій високий клас двома перемогами над чемпіонами світу - футболістами ФРН, над збірними Болгарії та Югославії, Польщі та Австрії, Англії, Угорщини та Чехословаччини. До повного тріумфу в ці чотири роки до виграшу двох найпочесніших титулів (олімпійського та європейського чемпіонів) хотілося б завоювати і титул чемпіона світу, але...

Кращими з кращих в цей час були все-таки футболісти збірної Бразилії. Тричі - у 1958, 1962і 1970 рр..- Вигравали вони головний приз чемпіонату світу - "Золоту богиню Ніке", завоювавши цей приз навічно. Їх перемоги були справжнім святом футболу-ігри яскравою, якого немає дотепністю і артистизмом.

Але й до корифеям підкрадаються невдачі. На першості міра1974 р. бразильці, виступаючи без великого Поле, склали чемпіонські повноваження. На чергове чотириріччя троном вдруге заволоділи - після 20-річної перерви-футболісти збірної ФРН. Допомогли їм не стільки "рідні стіни" (чемпіонат проходив в містах ФРН), скільки перш за все високу майстерність всіх гравців команди. І все ж заслуговують бути зазначеними персонально її капітан - центральний захисник Франц Беккенбауер головний бомбардир - центрфорвард Герд Мюллер. Дуже добре виступили і голландці, що зайняли друге місце. У їхніх лавах виділявся центральний нападаючий Йохан Кройфф. Другого великого успіху (після перемоги на олімпійському турнірі 1972 р.) Домоглися поляки, що зайняли на цей раз 3-е місце. Чудово грали їх півзахисник Казімєж Дейна і правий крайній нападаючий Гжегож Лято.

Наступного року знову змусили говорити про себе наші футболісти: Київське "Динамо" перемогло в одному з найбільших міжнародних турнірів - розіграші Кубка володарів кубків європейських країн.

Кубком європейських чемпіонів заволоділа мюнхенська "Баварія" (знову краще за інших грали в ній Беккенбауер і Мюллер).

З 1974 р.. володарі Кубка європейських чемпіонів і Кубка кубків у вирішальному матчі між собою змагаються за Суперкубок. Перший клуб, удостоєний честі заволодіти цим призом, - "Аякс" з голландського міста Амстердам. А друга - київське "Динамо", що перемогло знамениту "Баварію".

1976 приніс першу Олімпійську перемогу футболістам НДР. У півфіналі вони обіграли збірну СРСР, а у фіналі - поляків, що носять звання олімпійських чемпіонів 1972 р. У збірної НДР відзначилися в тому турнірі воротар Юрген Крій і захисник Юрген Дернер, щодо якого було записано 4 голи (більше, ніж він, забив лише центрфорвард польської збірної Анджей Шарма). Збірна СРСР, як і чотири роки тому, здобула бронзові медалі, перемігши в матчі за 3-е місце бразильців.

У тому ж, 1976 р. проводилося чергове першість Європи. Героями його стали футболісти Чехословаччини, які перемогли обох фіналістів Х чемпіонату світу - збірні Голландії (у півфіналі) і ФРН (у фіналі). А в чвертьфінальному матчі майбутнім переможцям першості поступилися футболісти СРСР.

У 1977 р. в Тунісі відбувся перший чемпіонат світу серед юніорів (гравців до 19 років), в якому взяли участь 16 національних збірних. Відкрили список чемпіонів юні футболісти СРСР, серед яких були добре відомі зараз Вагіз Хидіятуллін і Володимир Безсонов, Сергій Балтача і Андрій Баль, Віктор Каплун, Валерій Петраков і Валерій Новіков.

1978 дав футбольному світу нового чемпіона світу. Переможцями у суперечці кращих вперше стали аргентинці, які перемогли у фіналі голландців.

Аргентинські футболісти домоглися великого успіху і в 1979 р.: вперше перемогли в юніорському чемпіонаті світу (друга за рахунком), перегравши у фіналі першого чемпіонів - юніорів СРСР.

У 1980 р. найбільших футбольних турнірів було два. Перший - чемпіонат Європи - проходив у червні в Італії. Після восьмирічної перерви переможцями першості континенту стали футболісти збірної ФРН, в черговий раз показали чудову гру. Особливо відзначилися в західнонімецькій команді Бернд Шустер, Карл-Хайнц Румменігге і Ханс Мюллер.

Другим найбільшим у році змаганням футболістів став олімпійський турнір у Москві. Лаври чемпіонів Олімпіади вперше завоювали чехословацькі футболісти (на чемпіонаті Європи вони занялі3-е місце). Наша збірна у третій раз поспіль отримала бронзові нагороди.

1982 р. приніс третю перемогу в чемпіонаті світу футболістам Італії, в атаці яких відзначився Пасли Россі. У числі переможених ними були збірні Бразилії та Аргентини. Россі отримав у тому ж році і "Золотий м'яч" - приз найкращому футболістові Європи.

Але через два роки, на чемпіонаті Європи, найсильнішою була інша команда - збірна Франції, а кращим гравцем континенту став її лідер - Мішель Платіні (він же був визнаний кращим гравцем Європи в 1983 і в 1985 рр..).

1986.. У другий раз завоювали Кубок володарів кубків європейських динамівці Києва, а один з них - Ігор Бєланов - отримав "Золотий м'яч". На чемпіонаті світу в Мексиці найсильнішою командою, як і в 1978 р., стала збірна Аргентини. Кращим футболістом року було визнано аргентинець Дієго Марадона.
1.7. Виступи збірної команди СРСР

Офіційна дата "народження" збірної Радянського Союзу - 16 листопада 1924р. у той пам'ятний день вона вперше зустрілася в офіційному матчі з національною командою іншої країни. Перший суперник, який приїхав до нас у гості, - збірна Туреччини - був переможений всуху - 3:0.

Після цього збірна СРСР "писала" свою історію більше десяти років. Вона виступала на стадіонах Німеччини, Австрії та Фінляндії, приймала закордонних гостей, але у всіх цих змаганнях тільки Туреччина протистояла національною командою. Останній матч СРСР - Туреччина відбувся в 1935 р. Футболісти збірної роз'їхалися по домівках і вже не збиралися довгі-довгі роки. Збірна країни перестала існувати. Можливо, роль тут зіграли і що почали проводитися з наступного року клубні чемпіонати країни (сезон тоді був набагато коротший, ніж нині, а провідні футболісти більшу частину його знаходилися у своїх клубах). Лише після закінчення Великої Вітчизняної війни, коли Всесоюзна секція футболу вступила до Міжнародної федерації футбольних асоціацій (ФІФА), у нас серйозно подумали про відтворення збірної. І офіційним міжнародним дебютом її повинні були стати XV Олімпійські ігри.

Протягом травня - червня 1952 р. збірна СРСР в цілому вдало провела 13 зустрічей зі збірними Польщі, Угорщини, Румунії, Болгарії, Чехословаччини та Фінляндії, отримавши дуже високу оцінку в міжнародній пресі. Особливо слід відзначити перемогу та нічию у двох матчах соборної Угорщини, командою, що стала в тому ж році олімпійським чемпіоном і блищить яскравим сузір'ям талантів.

Офіційне "бойове" хрещення відроджена збірна нашої країни отримала 15 липня 1952 у фінському місті Котка - в олімпійському матчі з національною збірною Болгарії. Це було дуже важке змагання. Два тайму не дали результату. 

У додатковий час рахунок відкрили болгари, але наші футболісти знайшли в собі сили не тільки зрівняти шанси, але й вийти вперед (2:1).

Наступним олімпійським суперником збірної СРСР стала збірна Югославії - срібний призер Олімпіади 1948 р., Одна з найсильніших колективів Європи. Поєдинок склався драматично. Програючи): 4, а потім 1:5, наші футболісти зуміли відігратися (5:5), але в переграванні на наступний день все-таки поступилися (1:3) і ... вибули з турніру.

Відносні невдачі тієї збірної багато в чому пояснюються тим, що її народження збіглося зі зміною поколінь у нашому футболі. Одні видатні гравці (Анатолій Акімов, Леонід Соловйов, Михайло Семичастний, Василь Карцев, Григорій Федотов, Олександр Пономарьов, Борис Пайчадзе) закінчили або закінчували виступи, інші (Василь Трофимов, Костянтин Бєсков, Всеволод Бобров, Микола Дементьєв, Володимир Дьомін) хоча і залишалися в строю, Але вже пройшли кращу пору. А молоде покоління ще тільки-тільки Оперяють, набирало сили.

Наступний сезон пішов на вивчення помилок. А в 1954 р. збірна почала нові "бої". Правда, це була вже майже повністю оновлена команда: з олімпійців-52 в ній залишилося лише четверо. Кістяком команди став московський "Спартак"-чемпіон країни 1952 і 1953 рр.. На посаді тренера Бориса Аркадьева змінив Гавриїл Качалін.

Вже з перших кроків новий склад збірної заявив про себе на повний голос.8 вересня 1954 на московському стадіоні "Динамо" буквально розгром збірної Швеції (7:0), а через 18 днів нічия (1: 1) з олімпійськими чемпіонами - угорцями.

Дуже вдалим виявився для гравців радянської збірної наступний сезон. Після переможного зимового турне по Індії футболісти в червоних сорочках 26 червня в Стокгольмі знову завдали чутливе поразки шведам (6:0).

Потім настав у деякій мірі історичний день. 21 августа1955 р. збірна СРСР брала чемпіонів світу - національну команду ФРН. Важке змагання закінчилося на користь господарів поля -3:2! Цей результат футбольний світ прийняв як свідчення ще більш зростаючої сили наших футболістів.

Через рік у Мельбурні радянський футбол брав перші привітання як підкорювач олімпійської вершини. У фіналі переможеної виявилася збірна Югославії (1:0).

Отже, 1954-1956 рр.. стали для нашої збірної, мабуть, найбільш "врожайними". У 22 матчах на рівні національних команд радянські футболісти здобули 16 перемог, чотири звели внічию і тільки два програли. Забили суперникам 69 м'ячів, пропустили від них лише 17. Навряд чи будь-яка інша команда світу мала протягом трьох сезонів такий значний баланс. Але ж проти неї по3 рази виступали збірні Угорщини та ФРН, по 2 - Швеції та Франції, по разу - Болгарії та Югославії.

Кістяк збірної СРСР на той час становили воротар Лев Яшин, захисники Анатолій Башашкін, Анатолій Порхун, Юрій Сєдов, Михайло вогників, Борис Кузнєцов та Микола Тищенко, півзахисники Юрій Войнов, Ігор Нетто, Олексій Парамонов, Анатолій Масленкін, Йосип Беца, нападники Борис Татушін, Анатолій Ісаєв, Микита Симонян, Сергій Сальников, Юрій Кузнєцов, Валентин Іванов, Едуард Стрельцов, Анатолій Ільїн, Володимир Рижкін.

З наступного сезону починається історія участі збірної Радянського союзу в першостях світу. Вже сам по собі цей факт став значною подією в житті не лише нашого, але і всього світового футболу.

1957 р. був "зайнятий" відбірковими матчами * 23 червня в Москві наша команда виграє 3:0 у збірної Польщі. Потім слідують дві перемоги над командою Фінляндії (2:1 в Москві і 10:0 в Гельсінкі) та поразки в Хожуві, де наша команда поступилася збірній Польщі (1:2) зрівнялася з нею за кількістю набраних очок. Додатковий відбірковий матч чемпіонату світу СРСР - Польща відбувся 24 листопада в Лейпцигу і приніс успіх радянської команді -2:0. Шлях до фіналу був відкритий, путівки до Швеції отримані.

Досить різка зміна складу, положення дебютантів в таких великих і відповідальних змаганнях, відсутність турнірного досвіду вкрай ускладнювали становище радянської збірної. Немилостивий "видався" і долю: у підгрупі з нашими виявилися Великодосвідчені збірні Бразилії, Англії та Австрії. Проте наші футболісти зіграли гідно: внічию (2:2) з англійцями, всуху виграли в австрійців (2:0). Поступившись (0:2) майбутньому чемпіону - збірної Бразилії, вони змушені були грати додатковий матч зі збірною Англії. Перемога в ньому (1:0) відкрила радянським майстрам шлях до чвертьфіналу. Але тут збірну СРСР чатувала невдача -0: 2 в матчі зі шведами (далися взнаки і втома - п'ять матчів за 12днів - і більш легкий для суперника жереб у попередніх іграх). 

Один з тренерів команди Михайло Йосипович Якушин першим оцінив тактичну новинку бразильців-гру за системою 1-4-2-4 - і, маючи у своєму тактичному арсеналі той же зброю (ще в 1945 р. московське "Динамо", наставником якого був Якушин, грало за подібною схемою), поставив проти атакуючої лінії збірної Бразилії чотирьох захисників. Проте результат двобою вирішив більш висока технічна майстерність південно-американців (у цьому матчі, до речі, дебютував на міжнародній арені Поле).

Напередодні XVII Олімпійських ігор ФІФА ухвалила рішення, що забороняло учасникам чемпіонатів світу виступати в олімпійських турнірах. Так з волі й указу ФІФА розійшлися шляхи наших перших та олімпійської збірних.

У 1959 р. збірна СРСР провела всього два матчі, і обидва виявилися для неї переможними. Результат у грі зі збірною Угорщини (1: 0) йшов у залік ігор на перший Кубок Європи для національних збірних. У наступному сезоні збірна СРСР оволоділа цим почесним трофеєм, знову перемігши у фіналі югославів (2:1). Потрібно сказати, що виграш Кубка Європи-одне з найбільших і яскравих досягнень нашої збірної за всю її історію. Керував командою в те щасливе для нашого футболу час Гаврило Дмитрович Качалін. У складі збірної команди країни з'явилися новачки: захисники Гіві Чохелі і Анатолій Крутиков, нападники Слава Метревелі, Валентин Бубукін, Віктор понеділок, Михайло Месхи.

У 1960 р. збірна, як ніколи раніше, відповідала своїй назві-до її складу входили гравці дев'яти клубів: московського, тбіліського і київського "Динамо", а також "Спартака", "Торпедо", ЦСКА, "Локомотива", ростовського СКА та Куйбишевська "Крилья Совєтов ".

Вигравши по два відбірні матчі у збірних Норвегії та Туреччини, команда СРСР отримала путівки в Чилі, на фінальну частину VII чемпіонату світу. В порядку підготовки до чекав важкий випробуванню команда зробила турне по Південній Америці, завдавши поразки національних збірних Аргентини, Чилі та Уругваю. Ці її перемоги справили сильне враження у футбольному світі.

Удача супроводжувала збірної СРСР і в тренувальних матчах на початку 1962 р., коли розгромленої (5:0) виявилася збірна Уругваю і переможеним - "кривдники" 1958 р.-шведи (2:0).

Вселяли оптимізм і перші успіхи на чемпіонаті світу в Чилі (перемога в груповому турнірі, де суперниками були збірні Югославії, Уругваю і Колумбії). Однак у чвертьфінальному матчі фартовішим виявилися чилійці, що здолав нас з рахунком 2:1. Як і на чемпіонаті ми-ра-58, шлях до п'єдесталу пошани збірної СРСР "перекрили" господарі чемпіонату.

Період між "чилійським" і "англійським" світовими першістю ознаменувався рішучим омолодженням радянської збірної. Тільки в офіційних іграх розіграшу другого Кубка Європи брали участь дев'ять "новобранців": Рамаз Урушадзе, Віктор Шустиков, Альберт Шестерні, Валерій Короленко, Едуард Мудрик, Олексій Корнєєв, Володимир Глотов, Едуард Малофєєв, Віктор Анічкін. У відбіркових іграх чемпіонату світу в 1965 р. до них додалися Анзор Кавазашвілі, Володимир Пономарьов, Валерій Дикарев, Муртаа Хурцілава, Василь Данилов, Валентин Афонін, Іожеф Сабо, Георгій Сичинава, Геннадій Логофет, Георгій Рябов, Володимир Сараєв, Віктор Банников, Анатолій Ванішевський, Віталій Хмельницький, Борис Казаков, Володимир Варка. 25 "новобранців" - свідчення того, що один з уроків минулих чемпіонатів світу пішов команді про запас: збірна розширювала кордону, створювала надійний резерв і можливість для широкого маневрування їм у вирішальні моменти боротьби. Ця робота, проведена на початку Костянтином Івановичем Бесковим, а потім і що змінив його на посту тренера збірної Миколою Петровичем Морозовим, поза сумнівом, виявилася корисною.

На чемпіонаті світу 1966 р. перемоги над збірними КНДР (3:0), Італії (1:0), Чилі (2:1) та Угорщині (2:1) вивели нашу команду до четвірки найсильніших команд Землі і забезпечили їй першу бронзову медаль світового гідності. Це був великий і заслужений успіх нашої збірної, всього радянського футболу. Збірна СРСР випередила таких футбольних гігантів, як команди Бразилії, Угорщини, Італії, Уругваю, Аргентини, Іспанії...

Перед своїм четвертим чемпіонатом світу (він проходив у 1970 р. в Мексиці) збірна СРСР знову обновила ряди. У ній з'явилися і новий воротар (Євген Рудаков), і нові захисники (Володимир Капличний, Реваз Дзодзуашвілі, Євген Ловчен), і нові півзахисники (Володимир Мунтян, Микола Кисельов, Кахи Асатіані), і нові нападники (Геннадій Бврюжіхін, Анатолій Вишовец, Анатолій Пузач, Михайло Гершкович, Гіві Нодія).

Наступне десятиліття не стало для збірної СРСР щасливим. Вона не зуміла пробитися до числа претендентів нагород на всесвітніх турнірах1974 і 1978 рр.. Щоправда, 1972 р. виявився для нашої команди срібним, якщо мати на увазі її друге місце на чемпіонаті Європи. Тричі поспіль - у 1972, 1976 і 1980 рр..- Сходили радянські футболісти на третій щабель п'єдесталів пошани олімпійських турнірів, отримуючи бронзові медалі.

Головним "постачальником" гравців для збірної був в цей період найсильніший клуб країни - київське "Динамо" * Його новими представниками в самій головній команді стали Віктор Колотов та Олег Блохін, Володимир Онищенко і Анатолій Коньков, Володимир Трошкін та Михайло Фоменко, Леонід Буряк і Володимир Веремєєв, Віктор Матвієнко і Стефан Решко, Віктор Звягінцев і Володимир Безсонов.

80-і рр. - час суперництва у всесоюзних турнірах київських динамівців і спартаківців Москви. І як наслідок - широке представництво цих клубів у збірній СРСР. Так, на чемпіонатах світу 1982 і1986 рр.. в її лавах виступали кияни Анатолій Дем'яненко, Сергій Балтача, Андрій Баль, Володимир Безсонов, Олег Блохін, Віктор Чанов, Олег Кузнєцов, Василь Рац, Іван Яремчук, Павло Яковенко, Вадим Євтушенко, Олександр Заваров та Ігор воланів, спартаківці Рінат Дасаєв, Юрій Гаврилов , Сергій Родіонов, Олександр Бубнов і Геннадій Морозов. У цих турнірах відзначилися і футболісти динамівських команд Тбілісі та Мінська - Тенгіз Сулаквелідзе, Олександр Чівадзе, Віталій Дараселія, Рамаз Шенгелія (усі в1982 р.), Сергій Боровський та Сергій Олейников.

1.8. Тактика гри у футбол

Якість проведення навчально-тренувального процесу в футболі забезпечує безпосередньо не стільки ріст спортивної майстерності гравців, скільки виховання здорових, працездатних і морально стійких громадян України. Тому проблему стратегії і тактики гри, вважаємо, слід розглядати як введення до знань футбольної теорії. Знання з організації, планування та їх втілення в навчально-тренувальному процесі є важливою допомогою в кваліфікованому підході фахівців до особливостей спортивного тренування.

Стратегія - слово грецького походження: у військовій науці - це важлива частина військового мистецтва, ведення військових операцій; у політиці - ведення революційних боїв; у шахах - загальні структурні принципи, якими суперник користується протягом турніру або окремого матчу. У футболі під стратегією розуміють процес планування, побудови і спрямування особливостей підготовки та дій команди протягом усього спортивного сезону.
Стратегічна мета є програмною лінією будь-якого футбольного клубу (команди). Вона передбачає, зокрема, зміцнення клубу тренерськими кадрами, гравцями, запрошеними з інших клубів. Зміна гравців відбувається безперервно: одні відходять за віком, інші - через травми та з різних непередбачених причин. Свою стратегію має тривала перспектива досягнення командою кінцевої мети, а досить короткочасну - підготовка до конкретного турніру, окремого відповідального матчу тощо.
Стратегія підготовки до гри характеризується кількісними показниками проведених тренувальних занять і товариських зустрічей, інформацією про особливості гри суперника, передбаченням адекватного тактичного плану, відповідною мотивацією гравців на матч. А крім того, спосіб доставки гравців на  матч, особливості харчування та ін.
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            господарська                                                                            технічний      працівник                                                                                      (адміністратор) 

Усі підрозділи футбольного клубу покликані забезпечувати досягнення стратегічної мети команд, що беруть участь у змаганнях. Для успішного поступу колективу потрібно:
-  забезпечити матеріальні та інші умови для підготовки команди;
-  забезпечити відповідне планування і проведення тренувального про​цесу, створення колективу, здатного досягти визначеної мети.
Тактика - грецьке слово, що означає - мистецтво командування вій​ськом. Це частина військової стратегії. Наука про ведення бою військовими частинами або мистецтво керувати військовими частинами під час бою і організовувати їх маневрування і пересування. Це методи боротьби, які засто​совуються для досягнення поставленої мети. У спорті, зокрема у футболі, слово «тактика» означає обміркований спосіб ведення боротьби з суперни​ком в рамках існуючих правил гри, що ґрунтуються на вмінні і взаємодії гравців якнайшвидше досягти успіху в матчі і зберегти його.
Система гри це основний спосіб гри команди, який визначає особли​вості розташування і пересування гравців за завданням, встановленим за позиціями в атаці і захисті, спрямованими на досягнення мети. Система гри не дає точних вказівок, як діяти, але окреслює рамки дій, особливості розташування сил на полі з конкретними ігровими функціями, що випливають з рівня здібностей і підготовленості гравців та якості виконання ними одержаних завдань. Гра у футбол це спортивний поєдинок команд, що намагаються реалізувати під час гри тактичні завдання, які, на їхню думку, є вирішальними для здобуття перемоги. Під час гри захист протистоїть атаці, і ці дві фази мають однаково важливе значення в ході матчу.
Протягом гри футболістам доводиться безперервно розв'язувати основні й специфічні тактичні завдання атакуючого та оборонного характеру, що випливають з їхніх функцій в рамках розробленого на гру плану. Гра як в захисній, так і в атакуючій фазі вимагає від гравців оперативного розв'язання ігрових ситуацій, використання для цього різноманітних тактичних засобів Тому і йдеться про тактику гри в обороні та атаці. Вона має бути скоординованою, і тому в обох цих фазах для правильного розв'язання завдань гравцями використовуються фізичні та технічні можливості за мінливих умов гри.
Стиль гри - це прийоми та дії, які часто повторюються командою і окремими гравцями під час матчу.
Футбольні школи - це характерні властивості способу гри з певним напрямом навчання, на якому позначився характер народу, темперамент гравців, а також соціальні, економічні, географічні особливості регіону.
У перші роки розвитку футболу (1810 - 1863) навряд можна вести мову про організований, плановий футбол, де б існувала хоч якась система гри. Техніка гри була примітивною, гравці намагалися спрямувати м'яч до воріт або за лінію поля суперника, використовуючи удари і ведення. Переважала система "завдай удару і біжи", її в літературних джерелах називають ще 1+10. Тут всі гравці були нападаючими і майже не існувало захисників.
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                       Рис. 1

Після затвердження єдиних правил гри, у 1863 р., з'явилася її тактична система і розташуванням гравців за схемою 1+1+9 (воротар, захисник і на​падаючі) (рис. 1). У 1863 - 1872 р.р. застосовувалося розташування гравців за схемою 1 +2+8, а згодом і за схемою 1+1+2+7 та 1+2+1+7 (рис. 2, 3), тобто вони вже розташовувалися в три лінії.
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                                          Рис. 2
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                                           Рис. 3

Шотландці перші намагалися обмірковано підійти до рівномірного розташування гравців на полі і досягли в цьому непоганих наслідків (рис. 4). Характер боротьби, що велася між атакуючими і захисниками сприяв вне​сенню змін у правила гри, а фізична, технічна, тактична підготовка іранців стали рушійною силою в розвитку тактичних систем гри цього періоду розвитку футболу.
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                                               Рис. 4

[image: image80.jpg]o





                                           Рис. 5

Перша система гри виникла в 1883 р. у Шотландії її називають класич​ною або "пірамідальною". Певною мірою вона почала застосовуватися в усьому світі й проіснувала близько 50 - 60 років. За цією системою кількість гравців в лінії атаки і захисту майже вирівнюється. З введенням правил про положення "поза грою" атаки різко ускладнилися, що зміцнило і полегшало дії гравців в обороні.
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                                                      Рис. 6

Ця система передбачає здебільшого принципу зонного захисту. Тут го​ловну роль виконував центральний півзахисник, який залежно від ситуації підтримував захисників або нападаючих. Крайні півзахисники прикривали крайніх або півсередніх нападаючих.
Італійська система гри. Особливість цієї системи - підстрахування можливих передач по центру поля. Крайні захисники прикривають крайніх нападаючих, центральний півзахисник - центрального нападаючого. Пів​середні нападаючі при потребі відходять назад до власного штрафного май​данчика. В атаках беруть участь два крайніх і центральний нападаючі. За цієї системи перевага надається захисту. На її основі виникла відома система "катеначіо" (рис. 6).
Австрійська система гри. Головна увага цієї системи - на забезпечен​ні передач на середні відстані. Захисники розташовуються в зоні штрафно​го майданчика, очікуючи наближення крайніх нападаючих. Центральний півзахисник зупиняє атаки, що ведуться по центру поля, а крайні півзахис​ники прикривають крайніх та півсередніх нападаючих. Провідна риса сис​теми - атакуюча гра. У ній бере участь п'ять нападаючих і три півзахисни​ки. У разі зриву атаки півзахисники повертаються на власну половину поля і зміцнюють оборону. Недолік системи - можливість суперників застосо​вувати швидкі контратаки (рис. 7).
Швейцарський замок "рігль". Характерною рисою цієї системи є зміцнення лінії оборони за рахунок послаблення ударної сили атаки. Завдання центрального захисника розпізнавати і випереджувати дії суперника. Крайні півзахисники підстраховують центрального, а захисники знешкоджують підступи до штрафного майданчика. Один із півсередніх нападаючих відходить назад і додатково підстраховує центрального півзахисника (рис. 8).
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Рис. 7
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                                                      Рис. 8

Система «Дубель-ве». Футболісти розташовуються на полі рівномірно. Важлива риса системи – персональна опіка гравців суперника, замість зонної, яка переважала в іграх із застосуванням «пірамідальної» системи. Тут крайні захисники прикривають крайніх нападаючих, центральний захисник, відповідно – центрального нападаючого, півзахисники – півсередніх нападаючих (рис 9). 
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                                                 Рис. 9

Переваги системи "дубль-ве":
-  доступна для початківців (побудована па простих тактичних засадах);
-  чисельно рівне розташування гравців під час атакуючих і захисних дій команди забезпечує пропорційний розподіл і виконання завдань.
Недоліки системи "дубль-ве":
-  захисники розташовуються в одну лінію;
-  в обороні мають місце схематичні дії за принципом "кожен свого". Часто у грі слабкому захисникові доводиться прикривати сильного нападаючого.
- обмежена участь нападаючих в оборонних діях, а захисників, навпаки,
в атакуючих діях.
Ця система з'явилася після внесення змін до правил про положення "поза грою", яке було впроваджено в практику в 1925 р. її основоположником був Герберт Чегмен, тренер клубу лондонського "Арсеналу". Він перший і застосував систему в грі у 1930 р.
"Система "1 + 4 + 2 + 4". Систему першими застосували бразильці на чемпіонаті світу в 1958 р. у Швеції. Важливо підкреслити, що у подібному розташуванні грали угорці під час своєї найвищої слави (1951 - 1956). Ця система значно змінила завдання всіх гравців. Воротар, крім захисту воріт від ударів суперника, керує діями захисників і розпочинає швидкі атаки своєї команди, захисники прикривають крайніх нападаючих суперника і ще взаємодіють з іншими гравцями оборони та підключаються до атак своєї команди в глибині половини поля суперника (рис. 10).
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Рис. 10

У зоні штрафного майданчика центральні захисники персонально прикривають центральних нападаючих суперника, а далеко від воріт вони діють за зонним принципом. Забезпечується  взаємна страховка в обороні (рис. 11).
Півзахисники прикривають півзахисників суперника та беруть активну участь як в захисних, так і в атакуючих діях команди. Вони є провідними організаторами гри і, власне, якщо необхідно, уповільнюють або приско​рюють темп гри (рис. 12).
Головне завдання крайніх нападаючих - атакувати ворота суперника, створювати позиції для ударів по воротах для себе або для партнерів по ко​манді. Змінилися їхні обов'язки і в оборонних діях. Тут вони прикривають захисників суперника на їхній половині поля, а якщо потрібно, відходять до власних воріт.
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Рис.11
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Рис. 12
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Рис.13

Рис. 14
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Центральні нападаючі є головною ударною силою. Вони завершують атаки ударами по воротах. Від них вимагається й уміння грати без м'яча (рухомість, зміна позицій тощо) (рис.13). У системі "1+4 +2+ 4" в атаці та обороні бере участь до восьми гравців, що свідчить про її перевагу над системою "дубль-ве".
Сьогодні існує кілька варіантів системи "1+4+2+4". Найбільш розповсюдженою є "1+4+3+3", яка характеризується забезпеченням середини поля трьома конструктивними гравцями, завдяки чому створюються передумови для комбінаційної гри, питома вага якої розподіляється між захистом і півзахистом (рис. 14).
Крім того, існують і варіанти 1+5+3+2 (рис. 15) та 1+3+5+2 (рис. 16), тобто зі зміцненою лінією захисту або зі зміцненою лінією середини поля.
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Рис.15

[image: image91.jpg]



                                                   Рис. 16

Інший варіант цієї системи, яка носить зміцнений захисний характер, є "катеначіо" (1+1+4+2+3). Виникла вона в Італії її успішно використовувала команда "Інтер" (Мілан) під керівництвом тренера Єленіо Єрери. Тут провідну роль відіграє останній захисник, якого ще називають "вільним" або "ліберо" (рис. 17).
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                                                   Рис.17

З великим успіхом систему "1+4+4+2" використовували англійці на чемпіонаті світу в Англії, де і здобули титул чемпіонів.
Система "1+1+3+3+3" найбільш поширена в країнах, де футбол досить розвинений, зокрема у Німеччині, Голландії. За цієї системи гри застосовує​ться щільний принцип прикривання гравців у оборонній фазі гри. Важливе завдання тут виконує "вільний" захисник ("ліберо"), гра якого стала різно​манітнішою, оскільки, крім виконання захисних функцій, він підключається до атак і бере участь в їх завершенні. Гра всіх гравців за цієї системи характеризується частою зміною місць по ширині та глибині поля і тому потребує універсальних гравців (рис. 18).
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Рис. 18

У сучасному футболі визначально, що основне розташування гравців протягом матчу поступово змінюється. Немає потреби описувати основні розташування в системах гри, досить визначити характерні ознаки її орга​нізації в окремих закінчених частинах або фазах.
Система гри є тільки формою зовнішнього розташування гравців і вирішального значення для гри команди і досягнення нею успіху не має. На передній план висувається спосіб організації гри, її зміст, що й створює від​чутну перевагу над формою, тобто розташуванням гравців.
Прогноз щодо створення оборонних і атакуючих систем гри або її способів в захисній та атакуючій фазах потрібний для успішної реалізації ігрових, тактичних завдань в окремих відрізках гри.
Просторові відношення між гравцями за різного розташування та вико​нання ігрових функцій спонукають до створення різних варіантів атакую​чих і захисних систем. Існують різноманітні способи гри в цих системах. Наводимо схему поширених у футболі варіантів систем гри в обороні та атаці.
Варіанти оборонних та атакуючих систем гри:
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1.9. Стилі гри.
На думку футбольних фахівців, у світі існує кілька стилів гри. Так, ска​жімо, особливостями шотландського стилю гри є застосування гравцями численних коротких передач (на 5 - 10 м). Він вимагає високого рівня тех​ніки і виходів гравців на вільні позиції. Гра ведеться шляхом виконання пе​редач вперед, назад, упоперек, тому гравці розташовуються у вигляді три​кутників. Мета цього стилю: довести суперника до втоми за рахунок трива​лого збереження м'яча під своїм контролем і мінімальною витратою сил власної команди (тут гравці уникають індивідуальних дій).
Переваги шотландського стилю гри:
· тривале володіння м'ячем;
· намагання вести колективну гру;
· гра без м’яча;
· економія сил гравців. 
Недоліки шотландського стилю гри:
· уповільнення гри (короткі передачі і прийом м'яча);
· неефективність його використання у складних метеорологічних умо​вах (мокре, брудне, болотисте поле);
· повільне оволодіння простором поля.
Англійський стиль, навпаки, ґрунтується на довгих сильних передачах (понад 30 м), переважно високих. Цей стиль гри застосовують у складних метеорологічних умовах (нерівне, мокре, брудне поле). Ме​тою цього стилю є швидке оволодіння простором поля, що вимагає першої "довгої" точної передачі.
Переваги англійського стилю гри:
· здійснення швидких атак;
· прискорення темпу гри;
· індивідуальні дії у грі (боротьба за м'яч);
· тиск під час ударів по воротах.
Недоліки англійського стилю гри:
· хаотичність гри;
· високі вимоги до кондиційних якостей гравців;
· втрата видовищності гри.
Футбольні школи
Відповідними модифікаціями класичних систем гри є футбольні школи. Так, австрійську школу гри характеризує елегантність рухів, точність пере​дач, надійність зупинок, філігранність обвідок та фінтів. Іншими слова​ми - плетіння "мережив". Ця школа досягла свого апогею у 1928 - 1934 рр. і побудована на видовищних ефектах.
В основі чеської школи - шотландський стиль гри. Її особливості - короткі подачі низом, гостра боротьба за м'яч і велика привабливість гри з неочікуваними середніми і довгими передачами м'яча між захисниками з виходом нападаючого на вільний простір до бічної лінії, відома "чеська вуличка".
Угорська школа також започаткувалася з шотландського стилю, але во​на збагатилася за рахунок чергування коротких і довгих передач м'яча, ви​сокого рівня фізичної підготовки гравців, швидкості і жорсткості в грі, високого рівня техніки володіння м'ячем і прояву в грі тактичної думки.
Представниками латинської школи є футболісти Італії, Франції, Іспанії, Португалії. Ця школа поєднала в собі риси англійської, угорської і південноамериканської шкіл. Їй властива швидкість рухів та комбінаційність дій, динаміка, ефектна гра, політ думки гравців.
Південноамериканська школа, представниками якої є Уругвай, Бразилія, Аргентина, увібрала в себе уругвайський дух боротьби, індивідуальність та імпровізацію бразильців і фізичну підготовку аргентинців. В її джерелі шотландський стиль гри, а характерні особливості - досконала, на рівні циркової, технічна підготовленість, еластичність рухів, імпровізація дій. Великий недолік цієї школи є занадто м'яка гра.
Яскравими представниками середньоєвропейської школи є Німеччина, Голландія, Бельгія та ін. Визначальні риси цієї школи: жорсткість боротьби за м'яч на землі та в повітрі на всіх ділянках поля, націленість гравців на ворота з використанням середніх і довгих передач, особлива інтенсивність гри, достатньо високий рівень володіння технікою та раціональність тактичних дій. Щоб так діяти протягом усього матчу, футбо​лісти мусять мати і відповідний рівень фізичної підготовки.
1.10. Навчання тактиці гри у футбол

Гра у футбол - це спортивна боротьба, яка ґрунтується на безпосередньому контакті з суперником у дозволених правилами гри межах, дія досягнення високих показників у футболі, крім фізичної та технічної підготовки, гравці мусять мати досить високий рівень теоретичних знань. Він і визначає програму навчання тактиці гри.
Вибір тактики гри
Вибір тактики гри залежить від багатьох чинників, спричинених внутрішніми та зовнішніми умовами.

Внутрішні умови:
1. Рівень технічної підготовки гравців власної команди та команди суперника.
2. Рівень розвитку рухових якостей  (швидкості, сили,  витривалості) власної команди та команди суперника.
3. Стан технічної готовності до гри власної команди та команди суперника. 

4. Зовнішні умови:
- метеорологічні умови;
- стан поля (розміри, поверхня);
- місце проведення змагань;
- умови, що випливають із турнірного положення команд, які зустрічаються.
Якщо команда має перевагу в техніці, вона намагається проводити гру різноманітними способами, переходячи на індивідуальні дії. У випадку переваги технічних дій на боці суперника, слід переключатися на зміцнений захист і застосовувати швидкі атаки. Якщо у команди є перевага в кондиційній (фізичній) підготовці, гравцям доцільно використовувати безперервну зміну позицій, "розтягувати" гру по ширині і довжині поля, завдяки чому суперник змушений буде перейти на бігові поєдинки. Для нейтралізації цієї переваги краще перейти на уповільнену гру, уникати індивідуальних дій. Щоб  проникнути на половину поля суперника, застосовується точні передачі. Вони потрібні ще й для того, щоб не втрачати контроль над м'ячем, захищатися краще позиційно. Якщо перевага суперника у фізичній підготовці не відчувається, тоді вирішального значення набувають, психічні фактори. Тому тренер має займатися  розвитком особистості й темпераменту  кожного гравця  зокрема, тренер мусить, передбачливо оцінювати ситуацію, що панує під час матчу серед своїх гравців і суперників та своєчасно вносити відповідні корективи в тактичні дії своєї команди.
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                                                Зовнішні умови тактики
Під час гри за сонячної погоди краще застосовувати високі передачі м'яча, що дуже заважає захисникам та воротареві. Якщо доводиться грати за вітром, слід використовувати високі передачі й подачі з врахуванням вітру. Удари по воротах за таких умов мож​на завдавати з далеких відстаней (30 - 35 м). Команді, яка грає проти віт​ру, доцільно застосовувати короткі передачі і подачі низом, що дає можли​вість зберігати контроль за м'ячем.
Гра на мокрому полі вимагає коротких, точних передач низом, в ноги партнеру, а ударів по воротах - низом із середніх відстаней, у захисті супер​ника щільно не тримати. На болотистій поверхні поля гру варто вести дов​гими передачами зверху, не використовувати ведення та обведення.
На довгому полі ускладнюється гра в обороні, тому слід діяти "широко", застосовувати швидкі повздовжні передачі. На широкому полі доцільно ко​ристуватися поперечними передачами, з метою розтягування захисників, оскільки вони концентруються в середній частині поля і в зоні штрафного майданчика. Потрібно звертати увагу на підстраховку. На нерівній поверхні поля застосовувати передачі низом не варто, оскільки ускладнюється при​йом м'яча. Тут корисніші передачі верхом та середні.
Характеристика спортивної боротьби команд у футболі.
У футболі під час гри між командами існують атакуючі та оборонні фор​ми боротьби. 

До атакуючих форм боротьби належать:
· змагання за оволодіння м'ячем;

· створення свободи пересувань для атакуючого гравця з одночасним
підвищенням рівня оперативності дій в зоні суперника;

· удари по воротах з різних положень та позицій. 

Оборонні форми боротьби, в свою чергу, мають:

· знешкоджувати грамотні атаки суперника, який оволодів м'ячем;

· вибір позиції з метою перехоплення передач і подач;

· не допускати ударів по воротах і повторного оволодіння м'ячем суперником;

· грамотно взаємодіяти і підстраховувати партнерів по обороні.

Тактика захисту
Завданням тактики гри в захисті є відбирання м'яча у суперника, уповільнення атак, завдяки тактиці захисту має бути створена така обстановка, щоб суперник грав найменш ефективно та корисно.
Індивідуальний захист побудований на виборі позиції (розташуванні гравців), відборі м'яча в суперника і захисній тактиці воротаря.

Захисник має бути повернутий обличчям до суперника і спиною до власних воріт (тобто бути на прямій лінії, що з'єднує суперника і середину власних воріт).
Розрізняють щільне (персональне) і зонне прикривання суперника.

Щільним прикриванням захисник користується у випадках, коли він більш швидкий, ніж суперник. За всіх інших умов варто застосовувати зонний принцип прикривання суперника. По мірі наближення суперника до воріт його слід прикривати щільніше.

Відібрати м'яч у суперника можна внаслідок:
· випередження, коли той готується прийняти м'яч;

· атаки, під час прийому ним м'яча;

· відповідних дій в умовах, коли м'ячем оволодів суперник.

Тактика гри воротаря.

Воротар безперервно стежить за пересуванням суперника з м'ячем і відповідно пересувається сам по лінії воріт так, щоб вибрати місце по середині ліній кута, умовно проведених від м'яча до біч​них стояків воріт (рис.19).
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Рис.19

                                                                   Рис. 20

Якщо суперник з м'ячем лишив​ся сам на сам з воротарем і набли​жається до воріт, той змушений вий​ти вперед назустріч йому, щоб змен​шити кут обстрілу воріт (рис. 20).
Груповий захист полягає у взає​модії двох і більше гравців.
Види групового захисту:
· зонний;

· персональний;

· комбінований (змішаний).
Зонний захист. Гравці, зайняв​ши позиції кожен у своїй зоні штрафного майданчика, пересува​ються паралельно вперед-назад, за​лежно від напрямів атак суперника. Мета цього способу захисту - позбавити суперників можливості завдавати ударів м’ячем по воротах, нейтралізуючи їхні дії на відповідній відстані від воріт.
Переваги зонного захисту:
· надійність оборони в складних метеорологічних умовах;

· ефективність захисту від нападаючих, які застосовують безперервну
зміну місць, маючи високий рівень фізичної підготовки;

· надійність захисту під час дій, що проводяться суперником на близь​кій відстані від воріт, особливо проти команди, у складі якої відсут​ні гравці, які здатні завдавати ударів м'ячем по воротах з далеких від​станей;

· неможливість застосовувати швидкі атаки.
Недоліки зонного захисту:

· пасивна гра захисників проти нападаючих;

· можливість проведення суперником організованих атак;

· можливість допущення помилок, особливо в зонах розмежування зав​дань захисників;
· обмежена можливість переходу від оборони до атаки.
Персональний захист — користуються ним для прикривання суперника по всьому полю або на окремих його ділянках. Може застосовуватися щіль​не й розімкнуте прикривання суперника. Щільно його прикривати доцільно тоді коли захисник добре підготовлений фізично і швидкий. Якщо ці озна​ки більше властиві нападаючому, його краще прикривати нещільно, крім безпосередньої близькості від воріт.
У сучасному футболі цей спосіб захисту застосовується не часто.
В персональній обороні захисники розташовуються на позиціях так, щоб завжди бути обличчям до суперника і спиною до власних воріт. Цим способом захисту користуються під час невдалого для команди розвитку гри, якщо потрібно швидко оволодіти м'ячем і посилити тиск на гравців су​перника, щоб розпочати розвивати атаки.
Переваги персонального захисту:
· ретельний (старанний) спосіб прикривання, чим ускладнюються дії
провідних гравців суперника.
Його недоліки:
· можливість входження захисника вглиб поля;

· труднощі дій в захисті, коли суперник безперервно змінює місця;

· звільнення хоч одного нападаючого суперника з-під опіки захисника
порушує рівновагу всього захисту, що вимагає негайного переходу ко​манди на інший спосіб оборони.

Комбінований захист поєднує два види захисту — зонний і персональ​ний. Це означає, що окремі гравці прикривають своїх підопічних щільно (персонально), а інші зонно.
Комбінований спосіб захисту виник з потреби тісніше й надійніше прикривати провідних гравців або тих, які вміють завдавати удару м'ячем, та ізолювати їх від взаємодії з партнерами, щоб позбавити їх можливос​ті забивати м'яч у ворота. Цей спосіб захисту має позитивні та негативні ознаки.
У найпрогресивніших варіантах комбінованого способу оборони кіль​кість персонально діючих в захисті гравців зростає не тільки проти напада​ючих, але й проти гравців середини поля та атакуючих захисників.

Комбінований захист — досить універсальна форма оборони, оскільки сприяє раціональному розташуванню гравців на полі.
До захисних дій гравці переходять одразу ж, як тільки команда втрати​ла контроль над м'ячем. Насамперед до боротьби залучаються нападаючі. Вони намагаються оволодіти м'ячем або хоча б ускладнити супернику мож​ливість застосувати передачі, створюючи тим самим умови для переходу на організований спосіб власних оборонних дій.
Варіант комбінованого захисту в рамках системи "1+1+3+3+3" використовували у грі футболісти Німеччини. Тут "вільний" захисник ("ліберо") прикривав зону та підбирав м'ячі партнера, який вів боротьбу з супер​ником. Інші партнери по обороні застосовували персональний захист про​ти трьох нападаючих суперника і супроводжували їх по всій ширині та довжині поля. В іграх зі слабкими суперниками в обороні застосовується щільне прикривання.
Варіант комбінованого захисту в рамках системи "1+4+4+2" використовувались англійцями на чемпіонаті світу в 1966 р. Четвірка захисників послідовно забезпечувала добре організований гнучкий зонний принцип за​хисту, де гравець середньої лінії з захисним напрямком персонально діяв проти провідного конструктивно діючого гравця суперника, а іноді викону​вав завдання і "переднього чистильника".
У сучасному футболі існує кілька варіантів оборонної гри:
· основний варіант;

· варіант гри "під тиском" (напором);

· варіант із забезпеченим захистом.
У всіх варіантах діють принципи:

· використання зонного та персонального захисту;

· гра з резервом захисників в обороні.

Під час використання варіанту оборони "під тиском" (напором) гравці після втрати м'яча негайно переключались на захисні дії. Іншого способу лишити суперника можливості розвивати атаку не існує. Крім того, таки​ми діями команда створює захисний блок уже в зоні своєї атаки. Найближ​чий до м'яча гравець атакує суперника, який намагається розпочати атаку, інші щільно прикривають своїх найближчих суперників, щоб позбавити їх можливості взаємодіяти з партнером, особливо з гравцем, який розпочи​нає атаку. Якщо такий намір не вдався, гравці переходять в оборону на власній половині поля. Метою такого переходу є намір в центрі поля пос​тупово створити чисельну перевагу захисників з достатньо глибоко ешелонованим захистом, щоб вести боротьбу за оволодіння м'ячем перед власними воротами.
Якщо ці наміри здійснити не вдається, тоді створюється захисний блок перед власними воротами з оборонним резервом і навіть з переднім "чис​тильником". За цих умов кожен гравець мусить максимальною мірою не тільки залучатися до захисних дій команди, а й думати та діяти як захисник.
За сучасних вимог до організованості гри всі способи захисту команди діятимуть тільки тоді, коли буде усунута можливість неочікуваності. Цього вдається досягти тільки за умови, що команда в оборонній фазі гри діятиме за принципами:
· уповільнення розвитку атак суперника;

· добре організоване розташування гравців у ширину і глибину поля,
щоб уникнути небезпеки від швидких контратак;

· безперервне збереження рівноваги захисту;

· ущільнення оборони на небезпечних ділянках загрози воротам;

· активність (агресивність) усіх гравців під час захисних дій та на небезпечних ділянках поля.

Зміцнений захист. У цьому способі оборони крайні захисники і гравці середини поля щільно опікують суперника. Один із центральних захисни​ків прикриває зону, а один із нападаючих змушений відійти назад і прикри​вати розігруючого гравця суперника з метою усунення чисельної переваги атакуючих на конкретній ділянці поля.
Спрямований захист. У середній частині поля на відстані 20 - 25 м від воріт 5-7 захисників та півзахисників прикривають суперника, розташувавшись близько один до одного. Під час атаки суперника весь блок оборони пересувається в напрямку гри. Цей спосіб захисту ефективний під час гри з командами, що застосовують короткі передачі. Щоправда, у цьому випадку ускладнюється перехід від оборони до позиційної атаки, що є недоліком такого способу за​хисту, але він змушує гравців застосовувати швидкі атаки.
Захист у глибині поля дає користь команді, у складі якої є швидкі грав​ці. Тут захисники прикривають кожен свого, але не щільно, розташував​шись у глибині поля. Один із нападаючих висувається на частину поля, з якої розпочинає атаку.
Відтягнутий назад захисник. Цей спосіб оборони застосовується під час ігор зі слабко підготовленим суперником. Захисники і гравці середини поля заважають партнерам відходити на власну половину поля, щоб несподівано перейти на агресивне прикривання, відібрати м'яч у суперника і вдатися до швидкої контратаки, поки той не встиг організувати оборону.
Захист з двома центральними захисниками. Цим способом оборони команди користуються для утримання здобутого рахунку матчу. Тут захисни​ки розташовуються зонно з "чистильником". Гравці середини поля прикри​вають крайніх нападаючих за принципом "кожен свого", змушуючи супер​ника перенести акцент атак з краю в центр поля. Один із гравців середини поля зміцнює блок захисту.
Захист з використанням штучного положення "поза грою" полягає у використанні правила положення "поза грою". Під час спрямованої передачі на половину поля суперника трійка захисників виходить уперед до удару по м'ячу і розташовується в лінію, щоб залишити нападаючих в положенні "по​за грою". При цьому способі оборони має місце підвищена і чітка узгодже​ність дій захисників. Несвоєчасний вихід хоча б одного із них ставить у без​вихідне становище власну команду.
Захист від гравців, які під час атак міняються місцями. Якщо під час атаки міняються місцями двоє чи більше нападаючих, захисники прикрива​ють "кожен свого" або передають їх під опіку партнерам. У випадках, якщо місцями міняються одночасно усі п’ять гравців, захисники вибирають варі​ант зонного або комбінованого принципу захисту.
Захист від розігруючого нападаючого. Такого гравця звичайно прикри​вають щільно або довіряють ці функції гравцеві середини поля чи централь​ному нападаючому. В зоні перед штрафним майданчиком такі функції вико​нує один із центральних захисників.

Тактика оборони під час розіграшу стандартних положень
Під час виконання вільного удару з далекої відстані (30-45 м). Захисни​ки займають позиції подалі від воріт для створення штучного положення "поза грою". Якщо вільний удар виконується з близьких відстаней (20 - 25 м) вишиковується "стінка" із 4-6 гравців, яка прикриває частину воріт. Стінку шикує воротар. Якщо виконується вільний удар збоку від воріт, стінка шикує​ться від ближчого до м'яча стояка воріт.
Під час виконання штрафних ударів захисники щільно прикривають суперника, особливо тих гравців, які перебувають за межами штрафного майданчика, оскільки м'яч, що його відбив воротар або який відскочив від стінки, стояка, перекладини воріт, може знову потрапити до суперника.
Коли пробивають кутові удари, воротар займає позицію біля подальшого від м'яча стояка, а один із захисників-біля ближчого. Інші захисники розташовуються рівномірно по всьому воротарському майданчику. Коли су​перник розігрує кутовий удар, використовуючи коротку передачу, захисни​ки застосовують щільне прикривання того гравця, що подає м'яч, і того, хто виходить на нього.
Якщо м'яч укидають з-за бічної лінії, далеко від власних воріт, захисни​ки не щільно прикривають своїх підопічних, а в міру наближення до воріт прикривання суперника ущільнюється.

Тактика нападу
Атаки здійснюються як одним, так і кількома гравцями. Індивідуальні атака складається з ведення м'яча, обведення, фінтів і звичайно завершує​ться ударом по воротах або передачею м'яча партнеру. Цим способом атаки гравці користуються тоді, коли колективні дії неможливі або ускладнені (масований захист, щільне прикривання гравців суперника тощо).
У групових атаках беруть участь не менше двох гравців, їх головним завданням є створення чисельної переваги над суперником на одній із ділянок поля з метою взяття воріт. Засобами здійснення групових атак є подачі, прийом м'яча, виходи гравців на вільні позиції, з використанням швидкості пересування гравця, або застосування фінтів, щоб завести суперника в ома​ну та відірватися від нього.

Подачі і удари м'яча спрямовані партнеру або на ворота.
Розрізняють подачі або передачі м'яча по довжині поля (повздовжні), ко​сі чи діагональні, поперечні, довгі (на 25 - 30 і більше метрів), середні (на 15 - 20 м), короткі (на 5 - 10 м). Крім того, подачі виконуються ще низом (по землі). Середні (висотою від колін до голови), верхові (вище голо​ви), а також вперед і назад.
Прийом м'яча особливу важливість набуває на нерівній поверхні поля. В таких умовах краще користуватися передачами верхом з метою виграти час для впорядкування розташування гравців оборони.
Для проведення атаки гравцям потрібно:
· враховувати чинник часу;

· прискорення темпу гри;

· плавно проводити атаки в умовах вільної гри і у відповідному ритмі;

· застосовувати швидку техніку;

· застосовувати подачі на хід і використовувати зміну місць;

· досягти чисельної переваги на окремих ділянках поля;

·  застосовувати різноманітні варіанти тактичних комбінацій;
· діяти за принципом "усі в атаці, всі в захисті";

· використовувати можливості розігруючого гравця.

Враховувати чинник часу - означає виконувати усі дії швидко (йдеться про блискавичну подачу, неочікуваний удар по воротах, швидкий біг гравця тощо).
Прискорення темпу гри - це прискорення всієї рухової діяльності фут​болістів: швидка техніка, швидкість рухів, а ще правильне розташування і пересування гравців по полю. Мається на увазі виходи на вільні позиції, грамотна гра без м'яча тощо.
Під час плавної (вільної) гри команда утримує м'яч під своїм контролем. Це досягається шляхом використання гравцями виходів на вільні позиції і точних передач та подач. Такий спосіб атаки здійснюється внаслідок пере​дач без втрати м'яча.
Ритм гри - це синхронність дій гравців під час передач і виходів на ви​гідні позиції. Існує загальне правило, згідно з яким атакуючі дії розпочина​ються в повільному темпі, але в міру наближення до воріт суперника їх швидкість поступово зростає, а у штрафному майданчику дії атакуючих на​бувають аритмічного характеру, що значною мірою ускладнює можливість прикривання гравців суперника.

Основні форми командної (групової) атаки
Основною формою командної, або групової атаки є передача м'яча в парах. У системі "дубль-ве", що існувала досить тривалий час, застосовува​лися комбінації в трійках та четвірках, в яких брали участь півзахисники й півсередні нападаючі. Форми атак, що склалися в сучасному футболі, побу​довані на зміні місць нападаючими з передачами м'яча. Зміна місць відбува​ється між двома та більше гравцями без м'яча і з м'ячем (подачі і передачі на вільний простір поля зі зміною місць, зміна місць під час ведення і передачі м'яча тощо).
Види атак
У футболі існують атаки швидкі та позиційні. Швидка атака може бути організованою й неорганізованою. Швидка організована атака розпочинає​ться після перехоплення м'яча від суперника на власній половині поля, в її основі виконання довгих передач м'яча в зони поля, де в обороні суперника створилися прогалини. Після перенесення гри на половину поля суперника перша передача м'яча має бути поперечною, а вже наступна - такою, щоб м'яч опускався за спинами захисників суперника і в напрямку руху напада​ючих (передача м'яча діагональна або поздовжня).

Швидка неорганізована атака побудована на виконанні швидкої, незапланованої передачі (подачі) м'яча на половину поля суперника з метою перенесення напрямку гри. Якщо футболіст, який перехоплює м'яч, вису​нувся далеко вперед, він зобов'язаний діяти індивідуально, вести м'яч ближче до воріт суперника, а партнери, які дещо відстали від нього мають підтягнутися для підтримки його дій.
Якщо швидка атака не вдалася (зірвалася), команда переходить на пози​ційну атаку. Це трапляється у випадках, коли на своїй половині поля супер​ник встиг створити рівновагу сил.
Розрізняють два типи позиційних атак:
а) гра згідно із загальними правилами тактики;
б) гра згідно з прийнятою командою схеми.
Гра згідно із загальними правилами тактики побудована на широкій взаємодії гравців і натренованих схем гри та вмінні створювати небезпечні для суперника ситуації.
Варіанти нападу
Тактика гри з висунутим вперед центральним нападаючим застосовується тоді, коли в команді є швидкі нападаючі, які володіють точними ударами по воротах. Тут відтягнутий назад крайній нападаючий виконує функції розігруючого, відтягуючи захисників суперника в глиб поля, що і створює умови для швидкої атаки (довгі, повздовжні передачі). Цей спосіб атаки використовується у випадках, коли команда має перевагу над суперником, а також під час позиційних атак.
Атака двома центральними нападаючими. Цей спосіб гри, використовується коли у складі команди є двоє швидких нападаючих, які вміють завершувати атаки ударом по воротах. Важливого значення він набуває за умов, коли суперник в захисті застосовує принцип "кожен свого". Тут гравці мають можливість застосовувати косі й поперечні передачі м'яча як між висунутими вперед гравцями, так і між тими, котрі підтримують атаку, а це дає змогу проводити дії досить плавно, еластично.
Якщо суперник використовує комбінований захист (з відтягнутим назад центральним захисником), гру розтягують в напрямку бічних ліній поля, через висунутих уперед центральних нападаючих, що збільшує зону гри і ус​кладнює дії центрального захисника суперника.
Атаки з відтягнутим центральним нападаючим застосовуються у випадках, коли в складі команди є гравець, який здатний ефективно керувати ата​куючими діями партнерів. Якщо центральний захисник не виходить уперед, тоді нападаючий може вільно розігрувати м'яч (передавати партнерам) або здійснювати індивідуальні атаки. Як тільки захисник залишить зону, піде за нападаючим вглиб поля, блискавично мусить здійснюватися передача у звільнену захисником зону, це дає можливість завершити атаку з позиції півсереднього або крайнього нападаючого.
Атака проти суперника, який застосовує положення "поза грою". Цей спосіб оборони ґрунтується на узгодженні дій під час використання командою, яка атакує, передач і подач м'яча у вільні зони поля, на вихід, за спини захисників. Подачі і передачі м'яча доцільніше спрямовувати на крайніх нападаючих, оскільки з їхніх позицій добре видно всю ширину поля, а отже і розташування захисників та партнерів по команді. Якщо намір передати м'яч захисниками розгаданий і вони намагаються штучно створити положення "поза грою", гравець застосовує сольні проходи до воріт суперника. Атака проти посиленого захисту здійснюється шляхом:
· забезпечення власних воріт надійним прикриванням висунутих вперед гравців суперника;

· витягування суперника із зони його воріт через переведення гри до середини поля;

· застосування подачі м'яча на вільну територію поля;

· уникнення проведення атаки, розташувавшись в лінію;

· переведення м'яча з одного краю поля на інший;

· нанесення ударів по воротах здалеку;

· застосування зміни місць.

Тактика нападу зі стандартних ситуацій
Стандартні ситуації виникають у випадках виходу м'яча за межі поля, а також після кожного порушення правил гри. Йдеться про початок гри з центру поля, удар м'яча від воріт, кутовий удар, штрафний і вільний удари, укидання м'яча з-за бічної лінії поля, спірний м'яч.
Під час тактично правильних рішень стандартних ситуацій у гравців розвивається вміння аналізувати, вибирати найоптимальніший варіант здійснення ігрової ситуації і ефективно виконувати її відповідно до конкретних умов.
Під час уведення м'яча в гру ударом від воріт за стандартної ситуації нападаючому слід мати на увазі, що:
1.  Удар від воріт є початком атаки команди, і його доцільніше виконувати воротареві, щоб не зменшувалася кількість польових гравців. До того ж, всі футболісти команди, яка атакує, розташовуються на полі так, щоб виманити суперника із зони захисту до середини поля, не зменшуючи простору, оскільки неточний удар приведе до втрати м'яча.

2.  Після виходу суперника до середини поля потрібно тримати м'яч під своїм контролем. Один або два гравці підтягуються до своєї зони і точною короткою передачею від своїх воріт розпочинають атаку. Таким чином, гравці команди, що атакує, контролюють гру, оскільки в єдиноборстві з суперником ризикують втратити м'яч уже в зоні підго​товки атаки.

3.  Удар від воріт варто спрямовувати на вільних або недостатньо щільно прикритих гравців. В інших випадках на тих, які вміють добиватись успіху в єдиноборстві з суперником на землі та в повітрі або вибива​ють м'яч далеко від воріт, щоб гравці оборони мали достатньо часу зо​рієнтуватися в ситуації.

Атаки під час укидання м'яча з-за бічної лінії. Гравець команди, яка ата​кує, має знати:
1. Руками вкидати м'яч можна точно, і тому цей спосіб введення м'яча в гру використовується досить ефективно. Напрямок укидання м'яча залежить від зони (оборонна, підготовча, атакуюча) поля, особливостей розташування партнерів, суперника і особливостей захисних дій. В оборонній зоні м'яч ніколи не вкидають у центр поля, а тільки уздовж бічної лінії, тому що у випадку перехоплення м'яча суперником воротам загрожує небезпека.
В підготовчій зоні м'яч укидають паралельно бічній лінії на вільних гравців, а в атакуючій - в будь-якому напрямку на партнера, який виходить назустріч. Укидає м'яч гравець, присутність якого в атакуючих і захисних діях не обов'язкова.
2. Прикритому гравцеві м'яч завжди укидають в ноги, що дає можливість взаємодіяти з ним (віддати м'яч тому гравцеві, який виконував укидання з-за бічної лінії).

3. Під час укидання м'яча в зоні атаки гравці користуються сигналами з награних комбінацій, зважаючи на які нападаючі намагаються виходити у вільні зони. М'яч, укинутий гравцеві, який стоїть, неминуче за​кінчується втратою в індивідуальних єдиноборствах.

4.  Аби оволодіти далеко вкинутим м'ячем в зоні атаки нападаючі мають відповідно розташовуватися: щоб укинутий м'яч гравець головою міг спрямовувати у ворота або передати партнеру на вихід до подальшого стояка воріт, чи на кут воротарського майданчика.

Під час розігрування м'яча або подачі кутових нападаючим доцільно дотримуватись таких загальних порад:
а) вибір способу виконання кутового удару залежить від технічних і тактичних можливостей команди, яка атакує. Щодо тактики неправильно, якщо нападаючі мають перевагу в рості, а кутовий розігрують коротко. Так само буде допущена помилка, якщо при перевазі рослих захисників кутовий удар подаватиметься верхом, до того ж, коли на воротах високорослий воротар, який добре грає на виходах і є володарем воротарського майданчика;
б) напрямок та оберти м'яча під час виконання кутових ударів потрібно змінювати, щоб ускладнити дії захисників. Для нападаючих, які добре володіють ударами головою, подачу кутового доцільно виконувати без обертів м'яча або з обертами вглиб поля (в таких випадках м'яч віддаляється від воротаря й летить назустріч нападаючому). М'яч з обертами до воріт вигідний тим, що нападаючим досить тільки змінити напрямок його передачі, без додаткових складних підготовчих рухів перед ударом по ньому, щоб досягти успіху;
в) напрямки та висоту подач кутових ударів доцільно змінювати. Ударом м'яча, спрямованим на ближчий або подальший стояк воріт, захисники повинні  відтягнутися до лінії воротарського майданчика. Кутовий можна подати і простріленим ударом до ближчого стояка, куди виходять гравці з глибини (які вміють вправно грати головою). Під час подач на подальший стояк у грав​ця є малий кут для удару по воротах, тому м'яч краще передати партнеру, який займає вигіднішу позицію, і так, щоб воротар не мав змоги перехопи​ти м'яч або зіграти на виході з воріт;
г) коротку подачу кутового варто виконувати, якщо суперник має перевагу в рості і добре діє в межах воротарського майданчика. Коротку подачу розігрують по сигналу на удар м'яча і після його ведення виконують пере​дачу партнеру, який виходить на лінію штрафного майданчика з глибини поля і вміє завдавати ударів м'ячем по воротах.

Під час розіграшу вільних та штрафних ударів гравець мусить:

а) максимально використати ситуацію, не віддати м'яч даремно. При розіграші вільних і штрафних ударів першочерговим завданням є виконати точну і швидку передачу, якщо це дозволить суперник. В захисній зоні передачі виконуються здебільшого на короткі відстані (якщо для цього є достатньо часу). В підготовчій зоні передачі також здійснюються на малі відстані, щоб не втратити контроль над м'ячем або щоб підключити до гри футболіста, який висунувся вперед і добре грає головою у воротарському майданчику суперника, та підготувати вигідні для удару умови. Бажаючи не втратити м'яч, гравці звільняються від суперників, виходячи назустріч м'ячу, а якщо захисники повільні, то нападаючі виходять їм за спину. В зо​ні атаки використовуються всі можливості, щоб завдати удару м'ячем по воротах або хоча б ударом відвернути увагу суперника від партнерів;
б) вільні удари мають виконувати розважливі гравці, які можуть ефек​тивно використати свою перевагу в техніці та фізичній підготовці в кон​кретних ситуаціях, врахувати відстань, стан поля, виставлену суперником стінку тощо. Неподалік від штрафного майданчика можна використовува​ти короткі передачі першого або другого партнера (зіграти в стінку). З гострого кута виконують передачі для ударів головою, а також для перене​сення гри у штрафний майданчик (коли перед воротами вишиковують стінку). Удару по воротах завдають після короткого розіграшу м'яча вбік, або назад, якщо суперник вишикував стінку, або легко перекидають м'яч через стінку;
в) у будь-якій зоні гравці мають можливість розіграти м'яч точно і швидко. Якщо це штрафний майданчик доцільно намагатися завдати удару по воротах одразу після установки м'яча з місця порушення правил, поки суперник ще не встиг вишикувати стінку. А якщо вона невдала, її можна прострелити або виконати точний удар через стінку. З гострих кутів м'яч краще передати гравцеві, який виходить з глибини для того, щоб завдати удару головою, використати награні комбінації, як, наприклад, гра в стінку перед стінкою суперника, пробігти вздовж стінки, вихід на перекинутий че​рез стінку м'яч тощо. Вибір того чи іншого рішення залежить від індивіду​альних здібностей гравця та його партнерів по команді, які вміють розваж​ливо взаємодіяти по сигналах;
г) під час розіграшу штрафних ударів з далеких відстаней нападаючим слід рахуватися з тактикою використання суперником штучного положення "поза грою", зате вдало можна застосувати сигнали. Наприклад, вихід з гли​бини на довгу передачу через захисників суперника, індивідуальний прохід через захист суперника, передача через захист з наздоганянням м'яча з на​міром завершити атаку індивідуальними діями.
Штрафні одинадцятиметрові удари пробивають сильно, низом і так, щоб м'яч пролітав на відстані 1 - 1,5 м від стояка воріт. М'яч пробитий неточно напіввисоко чи високо ловити легше. Удар мусить бути чітким, сильним в один із кутів воріт. Такі удари ефективні навіть тоді коли воротар ри​зикуючи передчасно прикриває один із кутів воріт (якщо суддя на це не звер​тає увагу).
Якщо спірний м'яч розігрується близько від воріт суперника, нападаючим потрібно розташуватися так, щоб його можна було перехопити і передати партнеру для нанесення удару по воротах.

Висновки.

Всі, звичайно, знають, що одним із самих великих воротарів усіх часів в усьому світі вважають нашого Льва Яшина. Він блискуче захищав кольори збірної СРСР з 1954 по 1967 р. і провів у складі головної команди країни 78 матчів. Він же рекордсмен свого клубу (московскогоі "Динамо") за кількістю ігор, а першість країни в її складі - 326, чемпіон XVI Олімпійських ігор, володар першого Кубка Європи (1960 р.), п'ятикратний чемпіон СРСР (1954, 1955, 1957, 1959 , 1963 рр..), триразовий володар Кубка країни (1953, 1957 і 1970 рр..). Наш футбол знав і інших знаменитих воротарів. Це славився в 20-і рр.. Микола Соколов (перший голкіпер збірної СРСР), відмінні воротарі 30-х рр.. Владислав Жмельков і Микола Трусевич, довгі роки виступав на зелених полях Анатолій Акімов, "тигр" Олексій Хомич, Леонід Іванов, який захищав кольори збірної СРСР в рік її дебюту на Олімпійських іграх (1952, Гельсінкі). В одні роки з Яшиним у збірній СРСР виступали відмінні воротарі: його земляк і одноклубник Володимир Бєляєв, київський динамівець Олег Макаров, армієць столиці Борис Разінскій, страж воріт московського "Локомотива" Володимир Маслаченко (пізніше він перейшов у "Спартак"). У 60-і рр.. в радянському футболі з'явилася нова плеяда молодих талановитих воротарів: Сергій Котрікадзе в Тбілісі, Віктор Банников та Євген Рудаков в Києві, Юрій Пшеничники, що грав у "Пахтакор" і в ЦСКА, Анзор Кавазашвілі, довго захищав кольори московських команд "Торпедо" і "Спартак" , Володимир Пильгуй в московському "Динамо". Не менше талановитих воротарів дали нашому футболу та 70-і рр..: У московському "Динамо" - Микола Гонтар; в ЦСКА-не менш видатний Володимир Астаповскій (останнім часом на зміну йому прийшов Валерій Новиков - чемпіон світу 1977 серед юніорів). У московському "Спартаку" воротаря збірної Олександра Прохорова змінив ровесник Новикова Рінат Дасаєв, якому була довірена честь захищати ворота.

Контрольні питання:
1. Футбол в стародавні часи, заборона футболу. 
2. Історія зародження та розвитку футболу в Україні
3. Футбол в Англії. 
4. Світовий футбол в сучасності.

5. Футбол на олімпійських іграх.

6. Фаворити чемпіонату світу з футболу.

7. Виступи збірної команди СРСР з футболу (українські футболісти). 
8. Аналіз техніки та методика навчання техніці зупинки м’яча підошвою.

9. Аналіз техніки та методика навчання техніці удару по м’ячу середньою частиною підйому.

10. Аналіз техніки та методика навчання техніці удару по м’ячу носком.

11. Аналіз техніки та методика навчання техніці виконання удару по м’ячу внутрішньою частиною підйому.

12. Елементи техніки гри без м’яча та з м’ячем.

13. Класифікація ударів по м’ячу у футболі.

14. Аналіз техніки та методика навчання техніці передачі м’яча внутрішньою стороною стопи. 

15. Техніка гри воротаря.


16. Класифікація зупинок м’яча у футболі.
17. Аналіз техніки та методика навчання введення м’яча з-за голови.
18. Методика навчання тактичним діям у нападі.

19. Взаємодія футболістів у захисті.

20. Спеціальні вправи для оволодіння індивідуальними, груповими і командними тактичними діями у нападі.

21. Групові тактичні дії у нападі.

22. Групові тактичні дії у захисті.

23. Послідовність навчання індивідуальним і груповим діям у нападі і захисті у футболі.

24. Методика навчання тактико-технічним елементам гри у футбол без м’яча. 
25. Методика навчання тактико-технічним елементам гри у футбол з м’ячем. 
26. Спеціальні вправи для оволодіння індивідуальними, груповими і командними тактичними діями у нападі.

27. Спеціальні вправи для оволодіння індивідуальними, груповими і командними тактичними діями у захисті.

28. Тактико-технічна підготовка футболістів у футболі.
Студент повинен знати:
- історію зародження та розвитку футболу в Україні та світі;

- методику навчання тактико-технічних дій гравців у футболі;

- пункти правил та положення про змагання у футболі.
Студент повинен вміти:
- проводити загально-розвиваючі вправи в підготовчій частині уроку з футболу; 

- вміти проводити спеціальні вправи без м’яча та з м’ячем в підготовчій частині уроку з футболу;

- вміти застосовувати методику суддівства гри у футбол.

Практичне заняття 1
Тема: Аналіз техніки та методика навчання гри у футбол.
Завдання: ознайомлення студентів з технікою та методикою гри у футбол. На практичному занятті студенти знайомляться з елементами техніки гри без м’яча та з м’ячем, приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу. 

Студенти повинні знати: загальну та спеціальну техніку, правила гри, методику суддівства.
Аналіз техніки гри у футбол і послідовність навчання
Техніка гри у футбол передбачає здатність футболіста під час гри вільно і точно вико​нувати рухові дії. Вона є основою навчання разом із тактикою. Певна річ, не останню роль відіграє фізична підготовка.
Техніка розподіляється на загальну (зміна темпу рухів, напрямку бігу, старти, зупинки, стрибки) і спеціальну (удари по м'ячу, зупинки-приймання його, ведення, обводки, фінти, відбір м'яча у суперника, гра тулубом, гра воротаря, вкидання м'яча з-за бічної лінії) (див. схему).
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Загальна техніка
Головними елементами загальної техніки є біг і стрибки. Вони значно відрізняються від тих, що застосовуються у легкій атлетиці. Футболіст пересувається короткими кроками і завжди повинен бути готовий до миттєвої зупинки або зміни темпу й напрямку руху. Вистрибування з метою завдати удару по м'ячу в повітрі виконується з місця і з розгону. Найважливіше під час вис​трибування вибрати відповідне місце відштовхування, врахувавши швидкість та висоту руху м'яча.
Спеціальна техніка
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У футболі удари по м'ячу виконуються ногою і головою. Ногою удари можна завдавати: внутрішньою, зовнішньою частинами стопи, внутрішньою і зовнішньою частинами підйому та його серединою, носком, п'ятою. В окремих випадках - внутрішньою, зовнішньою частинами носка, коліном. Головою удари по м'ячу завдаються серединою та боковими частинами чола.
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Напрямок і траєкторія руху м'яча залежать від того, по якій саме частині м'яча ударив гравець. Якщо по центру - м'яч котитиметься, летітиме по прямій лінії. Якщо нижче центра - м'яч обертатиметься у зворотному напрямку, тобто до гравця і підніматиметься крутою дугою вгору. Якщо вище - обертання і напрямок його руху будуть спрямовані вперед, дуга польоту при цьому невисока, а швидкість пересування збільшиться. Якщо з правого боку від центра - м'яч обертатиметься вліво, і навпаки, а під час руху він відхилятиметься вбік від прямої лінії. До спеціальної техніки відносяться також зупинки м'яча, ведення, обведення, фінти, кидання із-за бічної лінії і техніка гри воротаря.

Удар по м'ячу внутрішньою частиною стопи
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Цей прийом застосовують під час ударів-передач на невеликі відстані, зокрема по воротах. Він вважається одним із точних, оскільки м'яча торкається порівняно велика частина поверхні стопи (практично - від п'яти до великого пальця). Під час удару вага тіла переміщується на зігнуту в коліні опорну ногу. М'яч перебуває на рівні носка опорної ноги, приблизно за 10 см збоку. Носок ноги, якою гравець завдає удару, розвернутий назовні під прямим кутом (щодо опорної ноги), внутрішнім боком вперед і в такому положенні  зберігається як у момент удару, так і після нього. Пальці ноги, якою завдають удару по м'ячу, підняті вгору, тулуб трохи нахилений вперед. Для кращого збереження рівноваги руки зігнуті в ліктях (рис. 4).

Послідовність навчання
1. Імітуючі вправи без м'яча.
2. Удар по нерухомому м'ячу з місця.
3. Удар по нерухомому м'ячу з одного кроку і після стрибка на опорну ногу.
4. Удар по нерухомому м'ячу після ходьби, повільного і швидкого бігу.
5. Удар по м'ячу, що котиться вперед (в напрямку удару).
6. Удар по м'ячу, що котиться гравцеві назустріч.
7. Удар по м'ячу з льоту (рис. 5).
8. Удар по м'ячу з льоту після відскоку від землі (м'яч кидає собі сам гравець), з місця і з розгону.
9. Те саме, тільки м'яч кидає партнер.
10. Удар з льоту по м'ячу, кинутому партнером з малої відстані (2 - 3 м).
11. Удар по м'ячу з напівльоту (м'яч випускає з рук сам гравець).
12. Удар по м'ячу з напівльоту (м'яч кидає вперед сам гравець).
13. Те саме, тільки м'яч кидає партнер.
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14. Удари по воротах внутрішньою частиною стопи.
Помилки в техніці виконання ударів по м'ячу внутрішньою частиною стопи
1. Вісь стопи опорної ноги спрямована не в бік удару.
2. Кут між стопами як під час удару, так і після нього менше 90°. У цьо​му випадку м'яч обертатиметься вбік, а ноги гравця схрещуватимуться під час удару і після нього.
3. Пальці ноги, якою б'ють по м'ячу, відтянуті донизу. В такому випадку після удару м'яч підніматиметься вгору.
4. Під час удару по м'ячу вага тіла гравця на боці підошви опорної ноги, на пальцях, а не на всій поверхні підошви.
5. Опорна нога на далекій відстані від м'яча.
6. Замість того, щоб завдати удару, гравець штовхає м'яч, тобто немає за​маху ноги.
Практичне заняття 2

Тема: Аналіз техніки та методика навчання удару по м’ячу серединою підйому, внутрішньою частиною підйому.
Завдання: ознайомлення та навчання студентів з технікою та методикою удару по м’ячу серединою підйому і внутрішньою частиною підйому. На практичному занятті студенти приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу та допомагають викладачеві в суддівстві. 

Студенти повинні знати: аналіз техніки навчання елементам техніки гри, помилки в техніці виконання удару по м'ячу серединою підйому і внутрішньою частиною підйому, правила гри, методику суддівства.
Удар по м'ячу серединою підйому
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Цей удар використовують тоді, коли м'яч потрібно послати на далекі відстані, особливо під час ударів по воротах після ведення м'яча, ударів в один дотик, виконання вільних і штрафних ударів, ударів від воріт, під час вибивання м'яча після оволодіння ним воротарем, ударів з відскоку від зем​лі, з напівльоту і з льоту (рис. 6).
Аналіз техніки

Вісь стопи опорної ноги спрямована в напрямку удару. Опорна нога, зіг​нута в коліні, перебуває на рівні або трохи попереду (за 10 см збоку) від м'яча. Нога, якою завдають удару, зігнута в коліні й відведена назад, після чого швидко виноситься вперед до м'яча, а після удару продовжує рухатися вперед, випрямляючись у коліні. Кут між коліном ноги, якою завдають уда​ру, має припадати на м'яч або міститися трохи попереду (рис. 7). Це значно впливає на [image: image103.jpg]


висоту льоту м'яча після удару. Під час удару по м'ячу правою ногою ліве плече висунуте трохи вперед.

Послідовність навчання
З метою вироблення навичок прикладання до м'яча стопи ноги, якою завдають удару, починають з навчання ударам по ньому з льоту. Це зумовлено тим, що новачок тяжіє до вивернення носка ноги досередини, оскільки під час ударів по нерухомому м'ячу виникає острах, що зачепить пальцями землю і травмує себе. Підготовчими вправами тут можуть бути різні вправи з жонглювання м'ячем. Поверхня дотику стопи до м'яча під час жонглювання залишається тією самою, що й під час ударів серединою підйому. Для оволодіння ударом застосовують допоміжні вправи для вироблення відчуття поверхнею стопи  м'яча: 
1. Імітація удару без м'яча.
2. Удар по підвішеному на мотузці м'ячу.
3. Удар по м'ячу, випущеному з рук після відскоку. В цій та в інших вправах, де підкидається м'яч, важливо, щоб гравець виконував підкидання обома руками, знизу вгору, без обертання. До м'яча, кинутого руками, важливо почати рухатися в момент його відскоку від землі. Запізнілий старт не дасть можливості гравцеві замахнутися ногою для того, щоб завдати удару.
4. Удар по м'ячу, випущеному з рук під час бігу.
5. Удар по м'ячу, кинутому партнером з достатньою траєкторією. Тут варто звернути увагу на те, щоб партнер не кидав м'яч здалеку назустріч, оскільки гравець у такому випадку замість руху вперед назустріч м'ячу мусить відходити назад, що ускладнює техніку виконання удару або взагалі робить його неможливим.
6. М'яч кинутий партнером вперед дугою, наздогнати, завдати удару.
7.  Удар по м'ячу з льоту. М'яч кидає партнер, відстань між гравцями зменшена.
8. Удар по м'ячу з напівльоту (рис. 8).
9. Удар по нерухомому м'ячу.
10. Удар по нерухомому м'ячу зі стрибком на опорну ногу (подовженим одним кроком).
11. Удар по м'ячу, що котиться вперед. Гравець штовхає м'яч перед собою в напрямку удару, наздоганяє і завдає удару.[image: image3.jpg]



12. Удар по м'ячу, що котиться назустріч.
13. Передача м'яча партнеру або удар у стінку без зупинки.
14. Удари по воротах.
Помилки в техніці виконання удару по м'ячу серединою підйому
1. Стопа під час удару розслаблена (не закріплена).
2. Гравець завдає удару не підйомом, а пальцями.
3. Опорна нога знаходиться на значній відстані позаду м'яча.
Слід випускати м'яч збоку від опорної ноги. Для цього він змушений нахилити тулуб вперед і прикривати м'яч коліном ноги, якою здійснює удар.
Удар по м'ячу внутрішньою частиною підйому
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Удар застосовують переважно під час подач кутових, подач з краю до центра поля, передач на великі відстані і під час ударів по воротах. На відміну від удару серединою підйому, коли розгін гравця збігається з напрямком руху м'яча, під час удару внутрішньою частиною підйому розгін виконується під кутом 45° щодо напрямку удару. Опорна нога в положенні стрибка зігнута в коліні, стопа своєю віссю спрямована в бік удару, ставиться за 25 см від м'яча. Нога, що завдає удару по м'ячу, зігнута в кульшовому і колінному суглобах, стопа розвернута носком назовні. Останній крок розгону значно подовжений. Нога, що завдає удару, виконує рух, подібний до натягнутого лука, і торкається м'яча внутрішньою частиною підйому (тією, що з внутрішнього боку від шнурівки бутс) (рис. 9). Після руху нога, якою гравець завдає удару, схрещується перед опорною.
Послідовність навчання
1. Удар по нерухомому м'ячу. З метою підвищення швидкості руху гравця і збільшення довжини останнього кроку та надання опорній позі вигляду натягнутого лука, розгін слід виконувати під якнайбільшим кутом щодо напрямку удару (близько 45°).
2. Удар по м'ячу після ходьби і повільного бігу.
3. Удар по м'ячу, що котиться вперед.
4. Удар по м'ячу, що котиться до гравця з протилежного боку до напрямку удару.

5. Удар по м'ячу, що котиться до гравця збоку.
6. Удар по м'ячу, випущеному гравцем із рук.
7. Партнер кидає м'яч вперед, гравець має наздогнати його і після першого відскоку від землі завдати удару.
8. Партнер підкидає м'яч вгору і після першого відскоку завдає удару.
9. Партнер підкидає м'яч, а гравець завдає удару з льоту.
10. Удари по воротах з різних положень.
Помилки в техніці виконання ударів по м'ячу внутрішньою частиною підйому
1. Кут між напрямком руху м'яча і розгоном гравця значно менший 45°. Якщо під час розбігу гравця кут зменшується, це свідчить про те, що розгін виконується неправильно.
2. Удар по м'ячу виконується не внутрішньою частиною підйому, а верхньою частиною великого пальця ноги або внутрішньою частиною стопи. Це означає, що гравець не відводить від себе носок, а стопу не опускає донизу.
3. Надто великий нахил тулуба в бік напрямку руху м'яча.
Самостійна робота 1

Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з допоміжними вправами та ігор для навчання тактиці гри на прикладі вивченого матеріалу. 
Допоміжні вправи та ігри для навчання тактиці гри
Прикривання суперника і виходи на вільні позиції
Передача м'яча наступному номеру. Гра триває близько 30 хвилин і проводиться на половині футбольного поля. Грають дві команди по 6 - 7 чоловік у кожній. Правила гри: гравці передають м'яч один од​ному, намагаючись виграти очко. Команди грають в футболках різно​го кольору з номерами 1,2,3,4 і т.д. Гравець з номером 1 передає м'яч тільки гравцеві своєї команди з номером 2, а той лише гравцеві з но​мером 3, і так до останнього номера. Тільки тоді команді нараховує​ться очко. Суперник може перехопити, відібрати, оволодіти м'ячем, якщо той покинув межі поля або коли гравець, який володіє м'ячем, порушить правила гри.
Три проти одного. У квадраті розміром 10 х 10 м грають чотири грав​ці. Тривалість гри 20 хвилин. Три гравці передають один одному м'яч, а суперник намагається перехопити його. Якщо м'яч покинув межі квадрата або суперник його перехопив, гравці міняються місцями. Ус​кладнити гру можна за рахунок зменшення розмірів квадрата, обме​ження кількості доторків до м'яча одним гравцем або грати , врахову​ючи лише один доторк.
Чотири проти двох. Гра проводиться в квадраті, що має розмір 25 х 25 м. Грають у складі - 4x2. Тривалість гри 30 хвилин. Чоти​ри гравці передають один одному м'яч, роблячи виходи на вільні по​зиції. Двоє захисників намагаються перехопити м'яч. Гравці міняються місцями після виходу м'яча за межі поля або коли м'яч пере​хоплений захисником. Захисники міняються місцями по черзі. Мож​на ускладнити гру, зменшивши розміри поля, кількість доторків до м'яча тощо. Аналогічно проводиться і гра "два проти одного", "три проти двох", "чотири проти трьох" тощо.
Три проти трьох з нейтральним. Розмір поля для гри - 30 х 30 м. Три гравця передають один одному м'яч, користуючись виходом на віль​ний простір поля і намагаючись зберегти м'яч під своїм контролем як найдовше. Нейтральний гравець допомагає команді, яка володіє м'ячем, створювати чисельну перевагу над суперником. Захисники намагаються перехопити м'яч. Гравці міняються місцями тільки у ви​падку, якщо м'яч вдалося перехопити, він вийшов за межі поля або один із гравців порушив правила гри.
Прийом м'яча в кінцевій зоні поля з відходом від суперника. Дві ко​манди (4 х 4, 5 х 5, 6 х 6) грають на полі, що має розмір 25 х 50 м. Паралельно до лінії воріт лініями позначаються зони 8 - 10м шириною, у яких грати забороняється. Кожна команда намагається проводити атаки так, щоб неприкритий гравець здобув м'яч у зоні суперника, за що його команді нараховується очко. Тривалість гри зумовлю​ється до її початку.
Умови гри:
1. Грати в один доторк до м'яча.

2. Грати в два доторка до м’яча.

3. М'яч не подавати, а вводити в зону.

4. До передачі м'яча заходити в зону забороняється.

Гра на одні ворота за чисельної переваги команди, що атакує. Метою такої гри є навчання атакуючим діям. Гра проводиться на одній поло​вині поля у складі гравців: 3x1,4x2, 5x3, 3x2, 4x3, 5x4. Завдан​ня нападаючих - забити м'яч у ворота. Перемагає команда, яка в зу​мовлений час проведе в ворота суперника більше м'ячів. Тривалість гри 30 хвилин. Нападаючим за кожний удар по воротах ногою або го​ловою нараховується одне очко, за влучення м'ячем у ворота – два очка, за забитий м'яч - три очки. Захисники одержують очко за ко​жен відібраний м'яч, за оволодіння м'ячем і два очка за перехід лінії центра поля веденням м'яча.
Атаки на одні ворота з рівними чисельними складами команд. Дві ко​манди по 4 - 6 чоловік у кожній грають на одні ворота. Перша ко​манда захищає ворота, а друга атакує. Нападаючі одержують 10 спроб для атаки, після чого команди міняються завданнями. Перемагає та, яка за час, відведений на гру, забила у ворота більше м'ячів. Атаки за​вершуються, коли забито гол, м'ячем оволодів воротар або суперник, м'яч покинув межі поля.
Цю гру можна проводити і так: атакує команда, яка володіє м'ячем, а су​перник намагається перешкодити забити гол, відібрати м'яч і перейти в ата​ку. Тривалість гри 10 - 15 хвилин. Перемагає команда, яка в зумовлений час забила більше голів.
Атаки з обмеженням часу. На одні ворота грають дві команди по 5 - 6 чоловік у кожній. Команда атакує і захищається протягом 5 хвилин. Команді, яка атакує, зараховуються всі влучні удари по воротах.
Гра у футбол “пішки”. На малому полі грають дві команди по 5 - 7 чо​ловік у кожній. Ворота малі.
Гравці пересуваються по полю тільки пішки. За перехід на біг команда позбавляється м'яча. Перед воротами визначається воротарський майдан​чик, а гол зараховується тільки тоді, коли удар м'ячем завдано з-за його меж. Метою гри є удосконалення різноманітних передач м'яча.
Гра в трьох зонах. Гра триває 60 хвилин і проводиться на футбольно​му полі, де на відстані 25 м від обох воріт малюється ще по одній по​перечній лінії, що утворюють три зони. Одна команда атакує, а дру​га захищає власні ворота. П'ять гравців розташовуються в середній частині поля, де й слід обігравати суперника. Наступних трьох гравців обіграють поблизу воріт з метою створення умов, щоб завдати удару м'ячем. Правила гри: три захисники команди розташовуються на полі перед воротами, а п'ять нападаючих в середній частині поля. Нападаючим тієї самої команди відходити назад, на допомогу захисникам, не можна. В свою чергу, трійці захисників заборонено перетинати 25-метрову лінію поля. Положення "поза грою" тут не діє.
Гра трьома командами проводиться на одній половині футбольного поля. Ворота - як для гри в гандбол або таких самих розмірів. По​ле лінією поділено на дві половини. У грі беруть участь три коман​ди по З - 5 гравців у кожній. Тривалість гри 60 хвилин.
Правила гри: команда А володіє м'ячем і атакує ворота суперника до​ти, доки не виграє очко або не втратить м'яч. Тільки тоді м'яч переходить до команди Б. Третя команда В розташовується за воротами. Після втра​ти м'яча або здобуття очка команда Б переходить в атаку проти команди В, яка займає на полі місце команди А, яка звільняє місце після втрати м'яча. Тим часом команда В займає позиції в захисті та очікує слушного часу, щоб вступити в боротьбу за м'яч. Гравці команди, що захищається, перетинати середню лінію поля не можуть. Останній гравець з кожної ко​манди, що захищає ворота, може ловити м'яч як воротар і подавати його рукою.
Удар по воротах гравцем з визначеним номером. Поле для гри має розмір 40 х 20 м з гандбольними воротами. В грі беруть участь дві команди по 3 - 5 гравців під номерами у кожній. Забивати м'яч у во​рота можна тільки після кількох передач. Правила гри: гравці однієї з команд передають м'яч гравцеві під номером 1, поки той не заб'є гол. Наступний гравець 2 робить те саме, тощо. М'яч переходить до суперника, коли вийде за межі поля, на кутовий, коли м'яч перехоп​лено або порушено правила гри. Останній гравець перед воротами може ловити м'яч руками. Діє правило положення "поза грою".
Гра з передачею м'яча на вільний простір. Гра проводиться на футбольному полі. Команди складаються з 4 - 6 гравців та воротарів. Тривалість гри 30 хвилин.
Правила гри: обидві команди грають на одні ворота. Команда, що розпо​чала гру, намагається зберегти контроль над м'ячем якнайдовше (1 хвилина - одне очко). За сигналом тренера гравець здійснює передачу на вільний простір, на яку виходить партнер і забиває гол. Переможець визначається за сумою набраних очок та кількості забитих у ворота м'ячів. Переходити че​рез лінію середини поля гравцям дозволяється тільки після подачі м'яча на вільний простір. Суперник може відібрати м'яч лише в боротьбі або після виходу за межі поля, за бічну лінію поля. Після атаки гра поновлюється з місця втрати м'яча.
Гра на двоє воріт з ударом. Поле для гри складається з розмірів здвоєного штрафного майданчика. Ворота: одні звичайні, а інші - відзначені прапорцями. Команди (6 х 6) мають двох воротарів. Три​валість гри 30 хвилин.
Правила гри: захисники жодної з команд не можуть переходити цен​тральної лінії ігрового поля, однак, в окремих випадках, підключатися до атак дозволяється. Нападаючі діють тільки на половині поля суперника, тоді на одній половині поля гра ведеться в складі гравців 3x3. Правилом положення "поза грою" у цьому випадку не керуються. Якщо гравець увійшов до забороненої зони, виконується вільний удар з лінії штрафного майданчика.
Гра на двоє воріт у складі гравців 3x2. Гра проводиться на футболь​ному полі на двоє воріт. Тривалість гри не більше 30 хвилин.
Зміст гри: на кожній половині поля грають три нападаючі проти двох захисників. У кожній команді на воротах стоїть воротар. Нападаючі нама​гаються розіграти між собою м'яч так, щоб забити гол. Захисники їм в цьому перешкоджають, а оволодівши м'ячем, негайно передають своїм на​падаючим.
Правила гри: гравцям не дозволяється переходити лінію середини поля. Після забитого гола, виходу м'яча за межі поля м'яч передається супернику.

Гру можна проводити і в складі гравців 4 х 3, 5 х 4 без воротарів на одній половині поля на двоє малих воріт тощо.
Половина поля "поза грою". Гра проводиться на половині поля з во​ротами. Грають дві команди по 4 - 6 чоловік у кожній. На воро​тах - воротар. Тривалість гри до 60 хвилин.
Одна з команд проводить атаку з-за лінії середини поля з метою забити гол, а друга - захищається і застосовує положення "поза грою".
Правила гри: після того, як захисники оволоділи м'ячем, він знову по​дається нападаючим, які проводять нову атаку. За кожний забитий гол напа​даючі одержують очко. За створення положення "поза грою" очко надається захисникам. Під час гри використовуються всі засоби оборони.
Персональний захист. У складі команд по 4 - 8 чоловік. Гра проводиться на одній половині поля на малі ворота. Тривалість гри 60 хвилин.
Зміст гри: нападаючі однієї команди грають на половині поля суперни​ка і намагаються забити гол. Захисники, прикриваючи кожен свого гравця перешкоджають проводити атаки.
Правила гри: захисник починає гру ударом м'яча в напрямку нападаю​чих через лінію середини поля. Захисники оволодівають м'ячем в боротьбі з нападаючими або після забитого гола, після виходу м'яча за межі поля від атакуючої команди або після порушень правил гри нападаючими. У грі правило положення "поза грою" не діє. Захисникам забороняється переходити лінію середини поля.
Атака і оборона. Мета цих допоміжних ігор - навчити гравців одна​ковою мірою як атакувати, так захищатися.
Позиційна гра в трьох зонах поля. Гра проводиться на футбольному полі, поділеному на три рівні частини. Грають дві команди по 9 – 11 чоловік у кожній. Тривалість гри до 30 хвилин.
Зміст гри: гравці розташовуються на визначених позиціях у відповідних зонах поля. Нападаючі перебувають під воротами суперника, гравці середи​ни поля - в центрі, захисники - поблизу своїх воріт. Гра полягає у пере​веденні м'яча із однієї зони в другу, де ведуть боротьбу за м'яч нападаючі, гравці середини поля та захисники.
Правила гри: гравцям не дозволяється перетинати лінії зон. М'яч пере​дається поступово з однієї зони в другу. Правило положення "поза грою" діє. Останній гравець може ловити м'яч руками. Гру розпочинають захисни​ки однієї з команд. Команди застосовують тактичні системи "4 + 2 + 4", "4 + 3 + З".
Завдання гри: довести м'яч до лінії воріт суперника і там стопою зупи​нити. У випадку недостатньої кількості гравців гру можна проводити на од​ній половині поля.
Контрольні питання 

1. Класифікація ударів по м’ячу у футболі.

2. Аналіз техніки та методика навчання техніці удару по м’ячу середньою частиною підйому.

3. Аналіз техніки та методика навчання техніці виконання удару по м’ячу внутрішньою частиною підйому.
4. Помилки в техніці виконання ударів по м'ячу внутрішньою частиною підйому
5. Помилки в техніці виконання ударів по м'ячу середньою частиною підйому
Практичне заняття 3

Тема: Аналіз техніки та методика навчання удару по м’ячу зовнішньою частиною підйому, п'ятою, носком, коліном.
Завдання: ознайомлення та навчання студентів з технікою та методикою удару по м’ячу зовнішньою частиною підйому, п'ятою, носком, коліном. На практичному занятті студенти приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу та допомагають викладачеві в суддівстві. 

Студенти повинні знати: аналіз техніки навчання елементам техніки гри, послідовність навчання, помилки в техніці виконання удару по м’ячу зовнішньою частиною підйому, п'ятою, носком, коліном, правила гри, методику суддівства.
Удар по м'ячу зовнішньою частиною підйому
Цей удар ефективний під час виконання вільних і штрафних ударів по воротах, передач, якщо між гравцем і партнером є суперник. Удар завдається зовнішньою частиною підйому. Стопа гравця розвернута носком всередину. Розгін прямий. Завдяки цьому удару м'яч можна спрямовувати по прямій лінії і дугою. Якщо удар виконують правою ногою, тоді до м'яча слід підходити зліва, і навпаки. Останній крок (доскок) збільшений. Якщо м'яч спрямовують по прямій лінії, вісь продовження стопи опорної ноги повернута в бік удару, а якщо м'яч потрібно послати дугою, гравець робить розгін під невеликим кутом. Плече, протилежне опорній нозі, висунуте вперед, стопа опорної ноги ставиться за 20 см від м'яча (рис. 10). Щоб надати м'ячу обертання, удар зав​дається збоку, а не по центру. Верхня частина тулуба нахилена в бік опорної ноги. Руки трохи зігнуті в ліктях і зберігають рівновагу тулуба.
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Послідовність навчання
1. Удари по підвішеному м'ячу.
2. Удари по м'ячу, підкинутому вгору руками з місця і з розгону.
3. Удари по м'ячу з відскоку. Гравець підкидає м'яч перед собою.
4. Удар з відскоку по м'ячу, кинутому партнером назустріч гравцеві.
5. Удари з льоту по м'ячу, кинутому партнером.
6. Всі згадані удари виконувати з напівльоту.
7. Удар по нерухомому м'ячу з місця.
8. Удар по нерухомому м'ячу зі стрибком на опорну ногу з одного кроку.
9. Удар по нерухомому м'ячу після ходьби, бігу зі стрибком на опорну ногу.
10. Удар по м'ячу, що котиться вперед.
11. Удар по м'ячу, що котиться збоку.
12. Удар по м'ячу, що котиться назустріч.
13. Удари по воротах.
Помилки в техніці виконання удару по м'ячу зовнішньою частиною підйому
1. Не властива удару поверхня ноги, тобто удар завдається зовнішньою частиною стопи.
2. Носок недостатньо розвернутий всередину.
Удар по м'ячу п'ятою
Під час застосування такого удару гравець має на меті дезорієнтувати суперника. В момент перенесення ноги, гравець ніби має намір завдати удару по м'ячу. Суперник переконаний, що удар буде спрямовано саме вперед. Тим часом гравець переносить ногу над м'ячем і, відводячи її назад, завдає удару п'ятою (мал. 11).
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Удар по м'ячу зовнішньою частиною стопи
Під час гри цей удар застосовують нечасто, оскільки у зв'язку з прикладанням малої сили, послати м'яч на далекі відстані таким способом не можна.
Удар по м'ячу носком
Застосовують тоді, коли у гравця немає часу для достатнього замаху ноги або на мокрих, болотистих полях.
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Удари носком ризиковані, оскільки є непомітними. Замах ногою для удару ду​же короткий, а якщо завдати його вище центра, м'ячу надається специфічне обертання, що значною мірою ускладнює захист від такого удару (мал. 12).
Удар по м'ячу коліном
Застосовують у випадках, коли у гравця не вистачає часу, щоб опусти​ти м'яч донизу і завдати удару стопою. Оскільки поверхня зіткнення з м'ячем велика, то й удар буде досить точним (мал. 13).

Практичне заняття 4
Тема: Аналіз техніки та методика навчання удару по м’ячу головою.

Завдання: ознайомлення та навчання студентів з технікою та методикою удару по м’ячу головою з місця, вбік з місця, назад з місця, головою в русі, головою в стрибку, головою з відштовхуванням обома ногами, головою з падінням уперед, головою в стрибку з відштовхуванням однією ногою, бічною частиною голови (чола). На практичному занятті студенти приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу та допомагають викладачеві в суддівстві. 

Студенти повинні знати: аналіз техніки навчання елементам техніки гри, послідовність навчання, помилки в техніці виконання удару по м’ячу головою, правила гри, методику суддівства.
Удар по м'ячу головою.
Удар завдається передньою верхньою або оковими частинами чола. Уда​ри передньою верхньою частиною чола є точними, оскільки плоска поврехня під час удару надає м'ячеві потрібний напрямок. Удари головою гравець виконує з місця і в русі під час бігу та стрибків, відштовхуючись однією або обома ногами (мал. 14).
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Удар по м'ячу головою з місця
Гравець виставляє одну ногу вперед на крок. Його руки знаходяться на висоті плечей, трохи зігнуті в ліктях. У першій фазі тулуб гравця відхилений [image: image109.jpg]


назад, починаючи від стегон, м'язи напружені, підборіддя притиснуте до грудей, коліна сильно зігнуті і висунуті вперед. У другій фазі тулуб швидко подається вперед, і гравець верхньою частиною чола б'є по м'ячу. Після удару тулуб гравця нахилений вперед з відведеними назад плечима (мал. 15).
Послідовність навчання
1. Виконання рухів без м'яча, з чітким розрізненням обох фаз: перша уповільнена, друга дуже швидка. У випадку виникнення труднощів фази удару виконують окремо.

2. Удар по нерухомому м'ячу. Партнер тримає м'яч на простягнутих уперед угору руках на висоті голови.

3. Удари по підвішеному м'ячу.

4. Удари по м'ячу, підкинутому вгору. Гравець сам підкидає м'яч угору для удару.

5. Удар по м'ячу, підкинутому вгору партнером.

6. Те саме під час бігу без стрибка.

Удар по м'ячу головою вбік з місця
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Техніка виконання цього прийому не відрізняється від техніки удару по м'ячу з місця вперед по прямій. Різниця полягає тільки в тому, що між першою та другою фазами гравець робить чверть повороту в напрямку удару (мал. 16).
Послідовність навчання
1. Виконання рухів без м'яча з точним визначенням фаз.
2. Удар по нерухомому м'ячу. Партнер тримає м'яч з прямих руках на рівні голови.
3. Удари по підвішеному м'ячу.
4. Вправи в трійках. Гравці утворюють трикутник, перебуваючи на відстані 3 - 4 м один від одного. Хтось із гравців кидає м'яч іншому обома руками знизу, а той ударом голови спрямовує третьому, і так - по колу.
Удар по м'ячу головою назад з місця
Застосовують тільки у відповідних ситуаціях. Гравець сильно згинає ноги в колінах, відхиляє тулуб назад так, щоб потрапити точно під м'яч. Під час удару швидко випрямляє ноги в колінах і одночасно  випинає вперед стегна (мал. 17).
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Послідовність навчання
1. Виконання обох фаз руху без м'яча.
2. Удар з підкиданням м'яча вгору руками і передача його партнеру, який стоїть за спиною.
3. Вправа в трійках. Крайній гравець кидає м'яч партнеру, який перебуває посередині, а той ударом голови назад передає протилежному крайньому в трійці.
Удар по м'ячу головою в русі
Техніка цього удару не відрізняється від техніки удару по м'ячу з місця. Додаткове ускладнення з’являється тут внаслідок руху. Важливим моментом у техніці виконання цього удару є початок другої фази, коли м'яч перебуває ще на достатній відстані від гравця. Запізнення гравця приводить до виконання удару верхньою частиною чола або тім'ям, що надає м'ячу обертання до себе.
Послідовність навчання
1. Гравці розташовуються парами. Один підкидає м'яч руками знизу, .другий спершу повільно, а згодом і під час бігу завдає удару по м'ячу.
2. Те саме в трійках. Удари із націлюванням м'яча вправо і вліво від нап​рямку руху.
Удар по м'ячу головою в стрибку
Якщо м'яч летить вище росту гравця, удар доводиться завдавати в стрибку. Крім росту, тут велике значення має оптимальність точки відштовхування щодо висоти і швидкості льоту м'яча.
Удар по м'ячу головою з відштовхуванням обома ногами
Застосовується в умовах контакту гравця із суперником (мал. 18).
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Техніка виконання удару.
Перед вистрибуванням, сильно зігнувши ноги в кульшових і колінних суглобах, відхилити верхню частину тулуба назад. Гравець, відштовхнув​шись і досягши максимальної висоти, завдає удару по м'ячу. Під час удару він виносить ноги вперед, а плечі відхиляє назад, після чого відбувається підготовка до приземлення в положення кроку. Удар можна спрямовувати вперед, убік, назад, так, як і під час ударів з місця.
Послідовність навчання
1. Вправи з вистрибуванням і рухами, що імітують удари (без м'яча). З метою досягнення випереджаючої удар позиції, так званої позиції "натягнутого лука", застосовують такі вправи: гравець тримає м'яч перед собою в ру​ках, а інший у стрибку в момент відштовхування назад намагається торкну​тися м'яча животом, грудьми.
2. Удари по м'ячу, що висить на мотузці.
3. Удари по м'ячу, підкинутому партнером вгору з малої відстані.
4. Удари в трійках вправо і вліво.
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5. Удари по м'ячу назад (за спину) у трійках.
Удар по м'ячу головою з падінням уперед
Цим ударом користуються тоді, коли м'яч летить назустріч на висоті нижче голови - інакше його не дістати. Техніка виконання не відрізняється від викладених раніше способів. Різниця в тому, що стрибок виконується вперед, а удар по м'ячу завдається, коли корпус гравця перебуває у горизонтальному положенні. У цьому випадку важливо амортизувати падіння тіла руками (мал.19).

Послідовність навчання
Навчання проводиться на м'якому ґрунті, в ямі з піском або на гімнастичних матах.
1. Виконати всі рухи без м'яча.
2. Удари по м'ячу, що висить на мотузці.
3. Удар по м'ячу, підкинутому партнером назустріч.
4. Те саме, поступово збільшуючи відстань.
Удар по м'ячу головою в стрибку з відштовхуванням однією ногою
Застосовують цей удар тоді, коли поблизу немає суперника і можна виконати стрибок вгору і вперед.
Розгін виконують з кількох кроків. Нога в момент відштовхування залишається в положенні стрибка. Махова нога, зігнута в коліні, виконує мах вгору - вперед. Наступні рухи не відрізняються від рухів під час ударів головою з відштовхуванням обома ногами. Після сильного прогинання тулуба м'яч цим способом можна спрямовувати вперед, вбік, назад (мал. 20).
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Послідовність навчання
1. Імітація удару після розгону з кількох кроків.
2. Те саме з визначенням місця відштовхування.
3. Удари по м'ячу, що висить на мотузці.
4. Удари по підкинутому партнером м'ячу.
5. Удари по м'ячу в трійках в лівий, правий бік.
Удар по м 'ячу бічною частиною голови (чола)
Такі удари часто застосовуються захисником з метою відбити м'яч, при цьому важлива гнучкість тулуба, через що збільшується відстань удару. Удари бічною частиною голови можна виконувати з місця, в стрибку і з роз​гону, відштовхуючись одною і обома ногами. Техніка виконання та методи​ка навчання не відрізняються від інших ударів по м'ячу головою. Різниця полягає лише в ротації голови в момент удару.
Помилки у техніці виконання ударів по м'ячу головою
1. Удар завдається скронею або тім'ям, а не чолом.
2. Відсутність фази відведення голови назад, а м'язи шиї ніби скорочені.
3. Відсутність фази замаху, причиною чого є обмеженість рухомості в суглобах.
4. Удар завдається не по центру, а в нижню частину м'яча. Після такого удару він набуде обертання "до себе" і підніматиметься різко вгору.
5. Під час ударів убік гравець завдає удару не серединою бокової частини голови (чола), що призводить до зісковзування м'яча.
Самостійна робота 2
Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з підготовчих вправами для навчання гравців виходам на вільні позиції без м’яча та з м’ячем гри на прикладі вивченого матеріалу. 
Підготовчі вправи для навчання гравців виходам на вільні позиції
Вправи без м’яча
1 . На майданчику розміром 10 х 10 м. один з гравців виконує фінти, намагаючись відірватися від суперника, який його щільно прикриває.

2 . На майданчику розміром 15 х 15 м. два гравці. В центрі майданчика прапорець. Вправа виконується так, як і попередня, з тією різницею, що один з гравців намагається торкнутися прапорця рукою, а інший йому перешкоджає.
3. Біг зі зміною темпу. Один із гравців біжить, безперервно змінюючи темп і напрямки руху, другий – поруч і намагається повторювати всі його рухи.
4. На лінії центру поля розташовується п’ять нападаючих. Навпроти на відстані 10 м, обличчям до нападаючих, стоять захисники. За сигналом нападаючі, змінюючи темп та напрямок руху, намагаються відір​ватися від переслідування захисників і добігти до лінії воріт. Захисни​ки, щільно їх прикриваючи, не допускають до лінії воріт.
Вправи з м’ячем
1. На лінії середини поля три нападаючі розташовуються обличчям до воріт. Перед ними на відстані 10 м стоять три захисники. На лінії штрафного майданчика виставлено три м’ячі. За сигналом нападаючі намагаються відірватися від захисників, добігти до м’ячів і завдати ударів по воротах. Захисники спочатку прикривають нападаючих вільно, а в міру наближення до м’ячів - щільно.
2.  За 5 - 8 м від тренера з м’ячем стоять нападаючий та захисник. Нападаючий намагається звільнитися від опіки захисника, і якщо йому це вдається, тренер блискавично віддає м’яч на вільний простір. Цю вправу можна проводити і на обмеженому майданчику (10 х 10 м) з двома парами гравців.
3.  Передача м’яча в парах без зміни місць.
4.  Передача м’яча в трійках без зміни місць з висунутим уперед середнім гравцем.
Ту саму вправу можна виконувати і з відтягнутим назад середнім гравцем. 

5. Передача м’яча в квадраті з рухом вперед без зміни місць. Те саме з передачею м’яча вперед по прямій лінії і по діагоналі.
6.Передача м’яча в парах зі зміною місць. Передача виконується вперед по прямій лінії, а гравці міняються місцями по діагоналі.

7. Передачі м’яча в парах зі зміною місць (передачі виконуються почергово по діагоналі і по прямій лінії).
8. Передачі м’яча в парах зі зміною місць (передачі виконуються вперед по прямій лінії і впоперек)

9. Передачі м’яча в трійках зі зміною місць (передачі виконуються впоперек, вперед, по прямій лінії та по діагоналі).
10. Передачі м’яча в парах зі зміною місць (передачі косі, прямі - вперед).
11. Передачі м’яча в парах зі зміною місць (передача виконується впоперек, а ведення по діагоналі)

12. Ведення м’яча в парах зі зміною місць (м’яч передається партнеру, який продовжує ведення)

13. Передача і ведення м’яча в парах зі зміною місць (передачі викону​ються вперед і впоперек, ведення по діагоналі)

14. Передачі м’яча в трійках зі зміною місць (передачі виконуються вперед по прямій лінії).
Контрольні питання

1. Аналіз техніки та методика навчання техніці удару по м’ячу носком.
2. Аналіз техніки та методика навчання техніці удару по м’ячу коліном. 
3. Помилки у техніці виконання ударів по м'ячу носком.
4. Помилки у техніці виконання ударів по м'ячу коліном.
5. Аналіз техніки та методика навчання техніці передачі м’яча внутрішньою стороною стопи.
6. Аналіз техніки та методика навчання введення м’яча з-за голови.
7. Помилки у техніці виконання ударів по м'ячу головою
Практичне заняття 5 - 6

Тема: Аналіз техніки та методика навчання зупинкам м’яча. 

Завдання: ознайомлення та навчання студентів з технікою та методикою зупинок м’яча внутрішньою частиною стопи м'яча, що котиться назустріч; зупинка м'яча підошвою, зупинка м'яча підошвою після його відскоку від землі, зупинка м'яча внутрішньою частиною стопи після його відскоку від землі, зупинка м'яча гомілкою після його відскоку від землі, зупинка м'яча животом, зупинка м'яча в повітрі, зупинка м'яча стегном, зупинка м'яча грудьми, зупинка м'яча головою, зупинка (перекид) м'яча п'ятою. На практичному занятті студенти приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу та допомагають викладачеві в суддівстві. 

Студенти повинні знати: аналіз техніки та послідовність навчання елементам зупинки м’яча, правила гри, методику суддівства.
Зупинки (прийом) м'яча
Зупинки м'яча набувають важливого значення від часу заборони гри руками. Зупинка м'яча має відбуватися швидко, виконуватися у відповідному напрямку і узгоджуватися з подальшим розгортанням гри, а головне - вводити в оману суперника щодо намірів гравців. Зупинка не мусить бути легко розгаданою. Залежно від положення м'яча виконують зупинки - м'ячів, що котяться після відскоку від землі, і м'ячів, що летять назустріч із різних напрямків. Крім того, зупинки виконують ногою, тулубом, головою.
М'ячі, що котяться, зупиняють внутрішньою і зовнішньою частинами стопи, підошвою.
Після відскоку від землі м'ячі зупиняються підошвою, внутрішньою, зовнішньою частинами стопи і підйому, стегном, грудьми.
М'ячі, що летять, зупиняють серединою підйому, внутрішньою стороною стопи, стегном, головою, животом, грудьми.
Зупинка внутрішньою частиною стопи м'яча, що котиться назустріч
Вісь опорної ноги спрямована в бік, звідки котиться м'яч. Нога, що зупиняє м'яч, виставлена вперед і розвернута носком "від себе", щодо опорної вона має утворювати прямий кут. Обидві ноги трохи зігнуті в колінних суглобах, руки - в ліктях. Вага тулуба перенесена на опорну ногу, він нахилений вперед для рівноваги. Нога, якою зупиняють м'яч, відводиться назад, щоб погасити швидкість його руху. Нога, якою зупиняють м'яч, розслаблена, зір гравця контролює м'яч аж до моменту його зупинки (мал. 21).
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Послідовність навчання
1. Імітація вправи без м'яча.
2.  Зупинка м'яча, що котиться назустріч від партнера (спочатку медицинболу, а згодом футбольного м'яча).
3. Те саме в русі (ходьба, біг).
4. Зупинка м'яча, пробитого з різною силою і з різних напрямків.
Помилки в техніці зупинки м'яча, що котиться назустріч, внутрішньою частиною стопи
1. Нога, якою гравець зупиняє м'яч, напружена.
2. Передчасне або запізніле зіткнення м'яча зі стопою, якою виконується зупинка.
3. Контактує з м'ячем не вся поверхня, а тільки частина внутрішнього боку стопи.
4. Стопа опорної ноги поставлена неправильно, її вісь неточно спрямована в бік, звідки котиться м'яч.
5. Відсутність зорового контролю за рухом м'яча.
Зупинка м'яча підошвою
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Вісь стопи опорної ноги спрямована в бік, звідки котиться м'яч. Носок ноги, якою зупиняють м'яч, піднятий угору і спрямований рівнобіжно до стопи опорної ноги під кутом 30 - 35° щодо поверхні поля. Ноги трохи зігнуті в колінних суглобах. Увага гравця сконцентрована на м'ячі. Під час торкання м'яча підошву, якою виконуються зупинки, дещо відтягують назад (рис. 22).
Методика навчання і можливі помилки, яких гравець припускається під час зупинки м'яча підошвою, не відрізняються від особливостей зупинки м'яча внутрішньою частиною стопи.
Зупинка м'яча підошвою після його відскоку від землі
Техніка виконання цієї зупинки не відрізняється від техніки припинення підошвою руху м'яча, що котиться назустріч. Різниця в тому, що кут між підошвою і поверхнею поля залежить від напрямку наближення м'яча до гравця. Якщо м'яч падає згори, то і кут буде більший (рис. 23).
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Послідовність навчання
1. Гравець випускає м'яч з рук з висоти грудей і намагається виконати зупинку після другого відскоку від землі.
2.  Партнер з максимальної відстані вкидає м'яч обома руками знизу, а гравець зупиняє його після другого відскоку від землі.
3. Зупинка м'яча, стоячи на місці, після його першого відскоку від землі.
4. Те саме під час ходьби і бігу (м'ячі наближаються до гравця).
Помилки в техніці виконання зупинки м'яча
1. Вага тіла не цілком перенесена на опорну ногу. Щоб уникнути цієї помилки, гравцям слід залишати вагу тіла на опорній нозі і після зупинки.
2. Кут між підошвою і поверхнею поля замалий або надто великий.
3. Гравець зупиняє м'яч не всією підошвою, а тільки нижньою частиною носка. Ця помилка виникає тому, що опорна нога гравця перебуває на великій відстані від точки торкання м'яча поверхні поля.
Зупинка м'яча внутрішньою частиною стопи після його відскоку від землі
Техніка виконання зупинки м'яча
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Опорна нога зігнута в коліні і спрямована в бік м'яча. Носок ноги, якою гравець виконує зупинку, відведений вбік під прямим кутом щодо опорної ноги і під кутом 45° щодо поверхні поля. Пальці підняті вгору, а стопа відведена назовні. Для збереження рівноваги плече, що відповідає опорній нозі, висунуте наперед, руки трохи зігнуті в ліктях. Вага тіла цілком перенесена на опорну ногу і це положення зберігається доти, доки гравець не зупинить м'яч. Стопу опорної ноги важливо поста​вити в напрямку точки відскоку м'яча від землі. Ця точка має бути за опорною ногою, щоб гравець міг зупинити м'яч гомілкою, якщо він не торкнеться поверхні стопи (рис. 24).
Послідовність навчання
1. Імітація зупинки без м'яча.
2. Після того, як гравець зайняв потрібне положення, партнер однією ру​кою кидає м'яч йому під ногу, що перебуває під таким кутом, з якого, відско​чивши від землі, потрапляє на поверхню стопи, що нею виконується зупинка.
3. Гравець зупиняє м'яч після другого відскоку від землі. Партнер підкидає м'яч.
4. Те саме, але після першого відскоку від землі.
5. Те саме, але під час бігу гравця вперед (коротке підкидання м'яча).
6. Зупинка м'яча з чверть поворотом, після другого, а потім після першого відскоку від землі.
Помилки в техніці зупинки м'яча внутрішньою частиною стопи після його відскоку від землі
1. Опорна нога поставлена під кутом 45° щодо землі. Це означає, що м'яч після відскоку від землі може пролетіти під підошвою, особливо на мокрому і слизькому полі.
2. Вага тіла перенесена не на повну стопу опорної ноги.
3. Стопа опорної ноги щодо точки відскоку м'яча від землі поставлена неправильно.
4. М'яч, що відскочив від землі, не потрапляє на потрібну частину стопи ноги, якою виконують зупинку. Причиною такої помилки є відсутність зо​рового контролю за м'ячем, у зв'язку з чим гравець виконує рухи зупинки із запізненням.
Зупинка м'яча зовнішньою частиною стопи після його відскоку від землі
Техніка виконання зупинки м'яча
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Вага тіла перенесена на зігнуту в коліні опорну ногу. Нога, якою виконується зупинка, також зігнута в коліні, носок повернутий всередину до себе і ніби схрещується з опорною ногою. Для збереження рівноваги руки зігнуті в ліктях. Голова висунута трохи вперед, що сприяє розвертанню тулуба вбік. В момент торкання м'ячем землі нога, якою виконується зупинка, виставляється вбік і зупиняє його (рис.25).
Важливо правильно поставити опорну ногу щодо місця дотику м'яча землі. Якщо гравець виконує зупинку правою ногою, м'яч торкнеться землі зліва. Тільки в такому положенні вдасться трохи схрестити ноги, щоб виконати зупинку м'яча.
Послідовність навчання
1. Нерухомий м'яч перебуває за 20 см від опорної ноги. Гравець дальню від м'яча ногу виносить перехресно до опорної і зовнішньою частиною стопи та переводить м'яч на другий бік.
2. Гравець випускає м'яч з рук і в момент торкання землі схрещену ногу переносить вбік, зупиняючи м'яч.
3. М'яч, підкинутий партнером угору обома руками, гравець зупиняє після другого відскоку від землі.
4. Те саме, але після першого відскоку від землі.
5. Зупинка м'яча після ходьби і бігу по прямій лінії.
6. Зупинка м'яча з чверть, а потім з напівповоротами.
Помилки у техніці виконання зупинки м'яча зовнішньою частиною стопи
1. Типова помилка - нога, що зупиняє м'яч, не розвернута носком все​редину. В такому випадку м'яч зіткнеться з невеликою частиною поверхні зовнішнього боку стопи.
2. Невластива постановка опорної ноги щодо точки відскоку м'яча від землі.
Зупинка м'яча гомілкою після його відскоку від землі
Техніка виконання зупинки м'яча
Вага тіла переміщена на зігнуту в коліні опорну ногу. М'яч зупиняється боковими частинами гомілки. Стопа ноги, якою гравець виконує зупинку, розвернута носком всередину. Точка торкання м'яча землі знаходяться збоку від гравця. Для збереження рівноваги руки зігнуті в ліктях. Зупиняти м'яч можна і двома гомілками одночасно (рис. 26).
[image: image116.jpg]



Послідовність навчання
1. Імітація вправи без м'яча.
2. М'яч, підкинутий партнером обома руками знизу, зупинити після дру​гого відскоку від землі.
3. Те саме, але м'яч зупинити після першого відскоку від землі.
4. Зупинити м'яч під час ходьби і бігу.
Помилки в техніці виконання зупинки м'яча гомілкою
1. Неправильна постановка стопи опорної ноги щодо точки торкання м'яча до землі.
2. Гравець виконує зупинку м'яча не бічною, а передньою частиною гомілки.
Зупинка м'яча животом
М'яч, що відскочив від землі неочікувано, та швидко і високо, не завжди можна зупинити будь-якою частиною стопи. До того ж і відскік його від землі може бути на такій відстані, що іншим способом зупинити просто неможливо, та й часу на це у гравця не вистачає. Тому м'яч, що раптово відскакує від землі, краще зупинити животом. Цей спосіб особливо надійний, оскільки живіт - м'яка частина тіла і тому сила відскоку м'яча від землі гаситься.
Техніка виконання зупинки м'яча
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Гравець стає обличчям до м'яча, що наближається. Ноги трохи зігнуті в колінах і розташовані на ширині плечей. Вага тіла переміщена на обидві ноги, руки розслаблені й опущені донизу вбік. Він супроводжує м'яч очима. Коли той торкнеться живота, гравець однією ногою робить невеликий крок назад. Нога, що перебуває попереду, не зовсім випрямлена в коліні, а верхня частина тулуба нахилена вперед. М'яч, торкнувшись м'якої поверхні живота, відскакує донизу, оскільки сила його руху різко зменшується (рис. 27).
Зупинку м'яча можна виконувати інакше. Назустріч м'ячу, що відскочив від землі, гравець ніби вистрибує однією ногою вперед або під час бігу випереджає суперника, особливо якщо той очікує м'яч стоячи.
Послідовність навчання
1. Виконання вправи без м'яча.
2. Зупинка животом на місці після другого відскоку  від землі м'яча кинутого партнером вгору з відстані 8 - 10 м.
3. Зупинка м'яча на місці після першого відскоку від землі. М'яч вкидають з-за голови, з-за бічної лінії, з відстані 8 - 10м так, щоб він відскочив від землі за 1,5 м від гравця.
4. Те саме, тільки в процесі ходьби та повільного бігу.
5. М'яч, підкинутий вгору, торкнувся землі й відскочив від неї, зупи​нити під час бігу або випереджаючи суперника.
Помилки в техніці виконання зупинки м'яча животом
1. Гравець не стоїть навпроти м'яча, що наближається. В такому випадку м'яч може відскочити вбік або торкнутися не живота, а іншої частини тіла.
2. М'яч відскакує від землі дуже близько від гравця і тому може проскочити між ногами або біля ніг.
3. М'яч відскакує від землі і потрапляє в руку. Тому під час відскоку м'яча від землі гравцеві краще відводити руки вбік.
Зупинка м'яча в повітрі
Зупинка м'яча серединою підйому
Прийом застосовується під час щільного прикривання гравця суперником.
Техніка виконання
Опора ноги - на пальцях стопи. Нога, якою гравець виконує зупинку м'яча, винесена вгору-вперед і зігнута в коліні. М'яч торкається середини розслабленого підйому. Нога, якою виконується зупинка м'яча, починаючи від стегна, вільним рухом відводиться назад. Тулуб поступово нахиляється вперед, руки зігнуті в ліктях і зберігають рівновагу (рис. 28).
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Послідовність навчання
1. Імітація зупинки без м'яча.
2. Вправа на відчуття зупинки. М'яч покласти на підйом стопи, щоб не було контакту з гомілкою, і нею виконувати незначні рухи.
3. Зупинка м'яча різної ваги і величини (малого, медицинболу, футбольного тощо), вкинутого партнером з невеликої відстані.
4. Зупинка м'яча, вкинутого партнером після відскоку від землі.
5. Зупинка м'яча , вкинутого партнером, в повітрі.
6. Те саме під час ходьби і бігу.
Помилки в техніці виконання зупинки м'яча в повітрі серединою підйому
1. Низький винос ноги, якою гравець зупиняє м'яч.
2. Короткий контакт з м'ячем, оскільки гравець швидко опускає вниз но​гу, якою виконує зупинку м'яча.
3. Гравець повільно опускає стопу ноги, якою виконує зупинку м'яча, що призводить до далекого його відскоку.
Зупинка м'яча внутрішньою частиною стопи
Застосовують у випадках, коли м'яч летить на висоті колін або вище. Техніка його виконання не відрізняється від техніки виконання зупинки м'яча, що котиться по землі, внутрішньою частиною стопи. Різни​ця тільки в положенні м'яча (рис. 29).
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Послідовність навчання
1. Імітація вправи без м'яча.
2. Несильні удари із зупинкою по закріпленому на мотузці м'ячу.
3. Зупинка м'яча, вкинутого партнером зверху вниз.
4. Зупинка м'яча, вкинутого партнером з відстані 15м.
Помилки в техніці виконання зупинки м'яча внутрішньою частиною стопи
1. Повільне і передчасне відведення назад ноги, якою гравець виконує зупинку м'яча.
2. Гравець виконує зупинку м'яча не всією поверхнею внутрішньої частини стопи.

Зупинка м'яча стегном
Якщо м'яч наближається згори і його неможливо зупинити стопою, грудьми, тоді це роблять стегном. Стегно має великі м'язи, тож під час зіткнення з ним м'яча значно зменшується сила відскоку. Стегном можна зупинити м'яч двома способами: перший - м'яч відскочить вгору; другий - після зіткнення, м'яч опуститься на землю перед гравцем.
Перший спосіб зупинки м'яча застосовують, коли цього є потреба, щоб м'яч був недалеко від гравця. Другий - коли намагаються передати м'яч або перейти на ведення.
Техніка виконання зупинки м'яча
Гравець стає точно навпроти м'яча, що наближається, а вагу тіла перено​сить на зігнуту в коліні опорну ногу. Ногу, якою зупиняє м'яч, зігнуту в коліні, піднімає вгору так, щоб кут між стегном і гомілкою становив приблизно 50 - 60°. Стегно ноги, якою виконується зупинка, виставляється назустріч м'ячу, що наближається. Якщо м'яч опускається згори, тоді стегно ноги, якою виконують його зупинку, виставляється до горизонтального положення щодо землі. Якщо дуга льоту м'яча невелика, високо виставляти стегно немає потреби.
Особливості руху ноги, якою виконується зупинка м'яча, не відрізняються від її руху, здійсненого під час зупинки м'яча серединою підйому. Назустріч м'ячу, що наближається, виносять стегно і під час зіткнення з ним опускають разом з м'ячем, відводячи стегно вниз-назад (рис. 30). Якщо немає потреби в зупинці м'яча перед гравцем, тоді стегно потрібно тримати горизонтально, у [image: image120.jpg]


такому випадку м'яч, торкнувшись поверхні м'язів, матиме м'якшу силу падін​ня і відскік. Після цього можна переходити на доцільний спосіб дій стопою. Якщо м'яч летить назустріч гравцеві низько, тоді і шлях стегна ноги, якою його зупиняють, буде коротким. Завдяки цьому гравець забезпечує собі умови для неочікуваних наступних дій (ведення, передачі, відходи вбік тощо). М'яч має торкатися подальшої частини стегна (його третини).

Послідовність навчання
1. Імітація рухів без м'яча.
2. Гравець підкидає м'яч вгору і зупиняє його стегном.
3. Зупинка м'яча, підкинутого вгору партнером.
4. Те саме, тільки під час руху гравця вперед.
Помилки в техніці виконання зупинки м'яча стегном
1. Гравець опускає ногу, якою зупиняє м'яч, повільно або дуже швидко.
2. Зупинку гравець виконує не стегном, а коліном.
3. Гравець із запізненням опускає стегно і тоді м'яч, замість опускання вниз, відскакує вгору.
Зупинка м'яча грудьми
Цей прийом здійснюється двома способами. Перший: зупинка м'яча з відведенням тулуба назад. У цьому випадку м'яч швидко опуститься на зем​лю. Другий: гравець виставляє груди вперед-угору назустріч м'ячу, що наближається. Після такої зупинки він відскочить вгору.
Техніка виконання зупинки м'яча
Перший спосіб застосовують, коли поруч з гравцем немає суперника. Гравець, який перебуває в положенні одна нога попереду, друга позаду, виставляє груди вперед, руки відводить униз вбік. Під час наближення м'яча гравець виставляє груди, стегна, руки  наперед, нахиляє трохи вперед і тулуб (рис. 31).
Другий спосіб. Гравець перебуває в положенні ноги ширше плечей, зігнуті в колінах, тулуб відхилений назад, стегна висунуті вперед. Як тільки м'яч торкнеться грудей, гравець різко випрямляє ноги в колінах, руки відводить назад, а груди виставляє наперед. М'яч відскакує від грудей вперед - вгору (рис.32).
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Послідовність навчання
1. Імітація рухів без м'яча.
2. Підштовхування вгору медицинболу, що лежить на грудях (як це описано в другому способі зупинки м'яча).
3. Зупинка м'яча вкинутого партнером (одним із двох способів).
4. Зупинка вкинутого партнером м'яча під час бігу вперед.
Помилки в техніці виконання зупинки м'яча грудьми
1. М'яч торкається не грудей гравця, а висунутого наперед плеча, і тому відскочить убік, а не вперед.
2. Гравець із запізненням відводить назад груди (під час виконання пер​шого способу зупинки) і тому м'яч відскочить далеко від нього.
Зупинка м'яча головою
У випадку, коли м'яч летить вище росту гравця, залишається єдиний спосіб його зупинки - головою.
Техніка виконання зупинки м'яча головою
Гравець робить крок вперед і перед зупинкою, випрямляючи спину, стає на пальці ніг. Під час торкання м'яча голови гравець виставляє коліна вперед, а тулуб і голову відводить назад.
Для зупинки м'яча в стрибку потрібно, щоб голова зіткнулася з м'ячем, коли тулуб після стрибка опускатиметься донизу (рис. 33).
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Послідовність навчання
1. Зупинка головою м'яча , підкинутого догори самим гравцем 
2. Зупинка м'яча, підкинутого догори партнером. 3. Те саме в русі (під час ходьби та бігу).
Помилки в техніці виконання зупинки м'яча головою
1. Гравець із запізненням підстрибнув угору. 
Зупинка (перекид) м'яча п'ятою
Прийом застосовують у випадках, коли м'яч наближається до гравця ззаду, тоді п'ятою можна перекинути його вперед.
Техніка виконання зупинки м'яча
Опорна нога сильно зігнута в коліні, тулуб нахилений вперед і повернутий вбік ноги, якою гравець зупиняє м'яч. Нога, якою виконується зупинка, відведена назад - догори так, щоб стопа була розвернута паралельно до землі (рис 34.)
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Послідовність навчання
1. Імітація техніки виконання зупинки без м'яча.
2. Зупинка підвішеного на мотузці м'яча.
3. Гравці шикуються трійками. Один із крайніх руками кидає м'яч, а се​редній п'ятою через себе спрямовує його партнеру, який стоїть перед ним. Виконавши завдання, гравці міняються місцями.
4. Зупинка м'яча в русі (під час ходьби та бігу).
Однією з прикрих помилок є те, що стопа ноги, якою гравець виконує зупинку м'яча, не розвернута паралельно до землі.
Самостійна робота 3
Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з вправами для навчання групові, поступові, швидкій атаці; атаці під тиском; пересування гравців без м'яча; виходу гравців на вільний простір на прикладі вивченого матеріалу. 
Вправи для навчання груповій атаці
Команда розпочинає атаку одразу, як тільки оволодіє м’ячем, а закінчує, коли він втрачений. В основі атакуючої гри взаємодія всіх гравців команди, що проявляється в ігрових комбінаціях, індивідуальній ігровій діяльності, що ґрунтується на техніці й тактиці гри.
Взаємодія гравців однієї або кількох ліній в атакуючій грі здійснюється неочікуваним чергуванням поступових та швидких атак. Варіабельність застосування атакуючих засобів, часта зміна ритму під час гри залежить від способу та організації дій суперника в захисті. Вибір способу ведення ата​ки свідчить про добру або недостатню тактичну підготовку гравців, вдало або невдало обрану тактику гри.
Оскільки завдання атаки полягає в тому, щоб подолати захист суперни​ка та забити в його ворота м’яч, гравці мусять вибирати ефективні способи її ведення. Найкращі передумови для успішного завершення мають ті ата​ки, що проводяться швидко, прямолінійно, з малою кількістю передач м’яча по ширині поля, тоді суперник своєчасно організувати оборону не встигає. Спостереження, проведені спеціалістами, свідчать, що у грі проти неорганізованого захисту ударом по воротах закінчується 56,4% атак, а проти ор​ганізованого - лише 43,6%.
Щоб успішно провести швидку атаку, в команді потрібно мати здібних, сміливих в особистих єдиноборствах гравців, які можуть правильно орієнту​ватися в ігрових ситуаціях один на один з суперником і завершувати атаки ударом по воротах. Все це реалізується в рамках окремих способів ведення гри, систем атак, в поступових або швидко проведених атаках та контратаках.
Поступова атака. Цей вид атаки найбільш розповсюджений у футболі, оскільки після оволодіння м’ячем команда розвиває свої дії поступово. Тож кожна команда має дбати про створення ланок із гравців різних ліній, щоб застосувати різноманітні передачі та вдаватися до індивідуальних дій.
Недолік поступових атак - однобічне використання індивідуальних здіб​ностей гравців під час спроб проникнути до воріт суперника, який в умовах переносу гри з одного краю на інший рідко допускає помилки.
Важливою передумовою плавного проведення поступових атак є обмір​ковані рухові дії атакуючих гравців у ланках, що створюють трикутники різної форми, рівномірний розподіл гравців по ширині та глибині поля, їх переходи від однієї до другої, що створює сприятливі умови для здійснення атакуючих ігрових комбінацій (виходи на вільні простори, відтягування за​хисників тощо) (рис. 24).
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Рис. 24

Швидка атака здійснюється одним або малою кількістю гравців. Вона найефективніша у грі проти неорганізованого захисту суперника. Цей спосіб атаки завжди є потенціальною загрозою для воріт суперника, оскільки після оволодіння м'ячем гравець або вигідно розташована група гравців, що атакує, намагається швидко перенести гру до воріт суперника і використати створену перевагу для нанесення удару м'ячем по воротах.
Швидкій контратаці найчастіше передує захист власних воріт, що створює добрі передумови для контратаки (виманювання суперника). Ефектив​ність швидкої атаки завжди визначає своєчасна передача м'яча гравцеві, який займає вигідну позицію, або на вільний простір з максимальною швидкістю і простотою дій гравців під час проведення атаки. Тим, які бе​руть участь у контратаках потрібна підтримка для переходу на поступову атаку в разі застосування суперником успішних оборонних дій.
Атака під тиском - специфічна форма атаки. Може використовуватися на окремих ділянках поля (спрямування гри, слабкий суперник, несприятли​вий турнірний стан команди) або в матчах, де виразно домінують атакуючі наміри команди. Гра під тиском вимагає повної концентрації сил гравців на виконання ігрових завдань, а після втрати м'яча переходу на оборонні дії, які починаються на половині поля суперника. Агресивність в ігрових діях прояв​ляється всіма гравцями вже під час початку атак суперника. Застосування гри під тиском передбачає високий рівень фізичної підготовки гравців, яка вико​ристовується в рішучих єдиноборствах, з високою активністю та макси​мальними вольовими зусиллями. Після оволодіння м'ячем гра швидко пере​носиться до воріт суперника шляхом застосування швидких простих комбіна​цій з ударами по воротах з різних відстаней. До атаки залучаються гравці всіх ліній команди, які правильно розташовані на просторі поля і утворюється друга лінія атаки. Гра під тиском потребує високої активності всіх гравців.
Будь-які способи атак при сучасному і добре організованому захисті будуть діючими тільки за умови, що під час їх проведення в атакуючій фазі гри футболісти дотримуватимуться таких вимог:
1. Пересуватимуться без м'яча зі зміною місць.

2. Дотримуватимуться ширини та глибини атак.

3. Проникатимуть крізь захист на вільні простори.

4. Використовуватимуть свої творчі та імпровізаційні здібності для завершення атак.
Пересування гравців без м'яча. Здатність гравця пересуватися по полю раціонально, звільнятися від суперника, вибирати позицію - це основа ко​лективних зусиль під час завершення атак.
Пересування, передачі, зупинки м'яча найчастіше здійснюються в три​кутниках. Власне, ця символічна геометрична фігура і є творінням футболу, тобто основою взаємодії між гравцями. Трикутник - добрий покажчик ефективності передач в ширину і глибину поля. Під час гри змінюється тільки його величина і вигляд відповідно до вимог гри.
У футболі найшвидше пересувається по полю м'яч, а швидкий рух грав​ців має здійснюватися шляхом пересування в ланках трикутника. Грамотна гра без м'яча, використання вільних просторів на полі зумовлює безпеку в грі. Якщо у футболі домінує персональний захист, можна вважати, що вмін​ня грати без м'яча так само важливе, як і з м'ячем. Здійснювати деструктив​ну оборонну функцію у грі легше, ніж вести атакуючі, конструктивні дії. Іноді й перевага на 4 - 5 та більше нападаючих виявляється недостатньою, якщо врахувати густоту розміщення гравців біля воріт суперника. Гра напа​даючих у тих зонах вимагає обміркованої співпраці та осмисленої зміни місць з метою введення суперника в оману.
Пересування гравців без м'яча, грамотна зміна місць однієї або кількох ліній команди істотна вимога до атакуючої гри. Ті захисники, що прикрива​ють своїх статичних або малорухливих суперників, діють на менших прос​торах і тому завжди мають легші завдання, ніж ті, які змушені грати проти футболістів рухливих, дотепних і здатних порушувати рівновагу, моноліт​ність оборони. Змінюючи місця, атакуючі створюють вигідні, вільні прос​тори для реалізації наступальних намірів команди, вносять невпевненість в команду, що захищається, і навіть втрату самовпевненості її гравців.
Ширина атаки. У випадках, коли захист суперника організований, ущільнений, команді доцільніше атакувати по всій ширині поля до бічних ліній. Виманювання захисників із зайнятих ними позицій в центрі поля можна здійснити тільки внаслідок безперестанного руху, грамотної взаємо​дії гравців по всій ширині поля. Системи захисту, які закладені на щільно​му персональному прикриванні, дають змогу вдало діяти центральному або крайньому нападаючому. Це має місце, коли захист добре організований, психічно лабільні гравці оборони не здатні впоратися з тривалим контролем м'яча суперником, вони втрачають терпіння, розважливість, допускають по​милки. Наприклад, залишають простори, які їм довірені.
Глибина атаки. Для безперервного ведення атаки гравців слід розташо​вувати по довжині поля. Розташування гравців у згаданих трикутниках дає змогу злагоджено взаємодіяти під час переходів гравців від оборони до ата​ки і навпаки. Розміщення гравців в одну лінію позбавляє їх можливості взаємодіяти між собою, що полегшує дії суперника в обороні. Рівномірне розташування гравців по довжині поля, підкріплене розумними пересуван​нями без м'яча, свідчить про здатність гравців добре орієнтуватися на полі, що є вагомим внеском удосконалення колективної гри.
За сучасних способів атакуючої гри з малою кількістю нападаючих пот​рібна взаємодія з гравцями другої і третьої ліній (зміна місць по глибині по​ля). Такі переходи гравців різних формацій ґрунтуються на розумному їх пересуванні. Чим більше гравців без м'яча перебувають у русі, тим суттєві​ше це впливає на розвиток гри. Найбільшим недоліком такого способу гри є повільний перехід до ата​ки, що є ознакою недостатньо активного використання гри в глибину. Швидкий перехід до атаки вимагає від гравців застосування обвідних пере​дач на партнерів, що правильно, не остерігаючись, вибирають позицію і охоче відкриваються на вільні простори (рис. 25).
Творчість та імпровізація в атаках - важливий засіб ефективності атакуючої гри команди. В сучасному футболі мають існувати достатньо активні тактичні атакуючі засоби, які можна застосувати у грі варіативно. Варіативність, у свою чергу, залежить від творчих та імпровізаційних схильностей гравців.
Проти суперника, який використовує варіант із забезпеченим захистом, застосовують гру по краях. Цей намір атакуюча команда може змінювати ін​шими рішеннями ігрових ситуацій. Наприклад, проходи через центр неор​ганізованого захисту змінюють напрямки гри. Творчі та оперативні зміни тактичних намірів у фазі атаки найвагоміші ознаки, що свідчать про плас​тичність і еластичність тактичного мислення гравців.
Імпровізаційні здібності гравців найчастіше проявляються наприкінці атакуючих дій, коли остаточна ігрова діяльність видозмінена розвитком іг​рової ситуації. Ця здатність проявляється однаково у захисників і нападаю​чих під час вибору індивідуальної ігрової діяльності, та ігрових комбінацій. Швидкий вибір адекватної ігрової діяльності, як, скажімо, під час розв'язан​ня ігрової ситуації один проти одного, дає команді змогу використовувати швидкі імпровізаційні дії для створення чисельної переваги, що і є необхід​ною передумовою ефективності атаки.
Творчі та імпровізаційні здібності гравців найефективніше використо​вуються в зоні штрафного майданчика у перенасичених просторах зони атаки. Долання перенасиченого захисту здійснюється за рахунок швидких ігрових дій, зміни індивідуальної діяльності гравця та ігрових комбінацій, що значно підвищує дієвість атак.
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Рис. 25

Вихід гравців на вільний простір - дуже потрібна вимога до атаки. Якщо вона здійснюється зі своєчасним виходом гравця на вільний прос​тір, це вносить невпевненість в оборону суперника. Вихід на вільний простір вимагає узгодженої взаємодії кількох гравців і залежить, крім то​го, ще й від володіння основами правильного звільнення з-під опіки су​перника. Гравець під час атаки може звільнятися від м'яча (від гравця з м'ячем) і виходити на нього, і може змінювати напрямки, звільнюючись від опіки суперника.
Ефективність виходу гравців на вільний простір залежить від їхнього вміння орієнтуватися в ньому, від передбачення напрямку розвитку атаки, від інтенсивності виконання самих дій та від координації виходу з діями партнерів по команді.
Вихід на вільний простір поля  це ігрова діяльність гравця, в якій при​ховується намір наступної колективної діяльності, найчастіше в ігрових комбінаціях з виманюванням суперника із зайнятих ним позицій і виходом на вільний простір(рис. 26). 
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Рис. 26

Контрольні питання

1. Аналіз техніки та методика навчання техніці зупинки м’яча підошвою.
2. Класифікація зупинок м’яча у футболі.
3. Аналіз техніки та методика навчання техніці зупинки м’яча животом.
4. Помилки в техніці виконання зупинки м'яча животом.
5. Зупинка внутрішньою частиною стопи м'яча, що котиться назустріч
Практичне заняття 7
Тема: Ведення м'яча
Завдання: ознайомлення та навчання студентів з технікою та методикою ведення м'яча зовнішньою частиною підйому, ведення м'яча внутрішньою частиною підйому, ведення м'яча серединою підйому, ведення м'яча стегном, ведення м'яча головою. На практичному занятті студенти приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу та допомагають викладачеві в суддівстві. 

Студенти повинні знати: аналіз техніки та послідовність навчання елементам ведення м’яча, правила гри, методику суддівства.
У сучасному швидкому футболі ведення м'яча не має такої популярнос​ті, як колись. Якщо часто застосовувати ведення м'яча, швидкість дій коман​ди уповільнюється, тому цей прийом не широко вживаний. Передача м'яча партнеру завжди здійснюється швидше, ніж ведення. Однак в індивідуаль​них діях, коли має місце щільне прикривання суперником, гравець без веден​ня м'яча обійтися не може. У футболі найчастіше застосовують ведення м'яча зовнішньою частиною підйому. Гравці, крім того, користуються і веденням внутрішньою частиною стопи, зовнішньою частиною підйому, серединою підйому, стегнами і головою.
Ведення м'яча зовнішньою частиною підйому
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Стопа ноги, якою гравець виконує ведення м'яча, розвернута носком всередину (рис. 35), тоді рух гравця буде природні, оскільки швидкість бігу не зменшиться. Цей спосіб ведення м'яча особливо придатний для гравців з О-подібними ногами.
Ведення м'яча внутрішньою частиною підйому
Прийом застосовується гравцями у випадках, коли потрібно змінити напрямок руху з м'ячем. М'яча торкається внутрішня частина стопи від великого пальця до гомілки. Гравець ніби штовхає м'яч стопою, розвернутою носком від себе (зовні), а після поштовху повертається в попереднє, звичайне положення. Коліно ноги, якою гравець виконує ведення м'яча, також розвернуте від себе, тулуб дещо нахилений в бік опорної ноги. Кроки гравця під час ведення м'яча трохи збільшені (рис. 36).

Ведення м'яча серединою підйому
Цей прийом ведення застосовують рідко, оскільки існує небезпека, що гравець може носком зачепити землю. Рух гравця тут природні, тому що відсутнє розвертання стопи зовні або всередину. Внаслідок такого прийому ведення м'яча збільшена площа дотику до нього, що і гарантує точність виконання (рис.37).
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Ведення м'яча стегном
Використовують тоді, коли м'яч летить напіввисоко та під час швидкого бігу, щоб гравець не витрачав час на спущення м'яча на землю. М'яч підбивається короткими рухами стегна,  ближчою до коліна частиною, догори в потрібному гравцеві напрямку (рис. 38).
Ведення м'яча головою
Техніка ведення м'яча не відрізняється від техніки ударів по м'ячу головою. Гравець підбиває м'яч невисоко догори-вперед, наздоганяє його і знову повторює удар, рухаючись у визначеному напрямку.
Послідовність навчання
Навчання розпочинається з ведення м'яча зовнішньою частиною підйому, потім внутрішньою і, зрештою, серединою підйому. Після цього гравець веде м'яч повільною ходьбою і поступово переходить на біг.

Наступний етап навчання - ведення м'яча почергово правою і лівою ногою по прямій лінії, потім дугою, "вісімкою" і, нарешті, "слаломом" між прапорцями або палицями. Завершується навчання веденням із застосуванням різноманітних завдань. Скажімо, зі зміною напрямку руху, швидкості бігу, обведенням перешкод тощо. Під час навчання слід звертати увагу на те, щоб голова гравця не була опущена донизу.
Помилки в техніці ведення м'яча
1. Гравець не штовхає м'яч, а завдає йому удару, що призводить до втрати контролю над ним (далекий відскік). Щоб виправити таку помилку, гравцеві радять виконувати ведення важчим або не докачаним м'ячем.
2. Під час ведення м'яча гравець відпускає його далеко від себе. Щоб уникнути такої помилки, потрібно, щоб перед гравцем спиною вперед рухався суперник, або визначити, скільки разів слід торкатися м'яча на конкретному відрізку.
3. Гравець веде м'яч тільки однією ногою.
4. Гравець концентрує всю увагу лише на м'ячі.
5. Гравець веде м'яч ближчою до суперника ногою і тому позбавлений можливості прикривати його тулубом.
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Обведення
Прийом використовують для збереження гравцем контролю над м'ячем за умов безпосереднього контакту з суперником, що, по суті, є грою тулубом. Гравець може вести м'яч зовнішньою або внутрішньою частиною стопи, а також штовхати підошвою (рис. 39). Потрібно завжди займати таку позицію, щоб гравець перебував між м'ячем і суперником. Для цього застосовують і фізичну силу для відштовхування суперника без порушень правил гри. Обведення можна здійснювати і користуючись швидкістю зміни напрямків руху.
Практичне заняття 8
Тема: Аналіз техніки та методика навчання фінтам. 

Завдання: ознайомлення студентів з методикою навчання фінтів під час виконання ударів по м'ячу; з відтягуванням м'яча назад; з ударом по м'ячу головою; прийом м'яча ногою; під час зупинки м'яча; з поворотом; з пропуском м'яча; під час ведення м'яча; фінт із зупинкою м'яча підошвою; фінт із зупинкою м'яча підошвою і веденням у тому самому напрямку; фінт із занесенням ноги над м'ячем; відбирання м'яча спереду штовханням плечем в плече і накладанням стопи на м'яч; відбирання м'яча стрибком уперед; відбирання  м’яча збоку; відбирання м'яча підкатом. На практичному занятті студенти приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу та допомагають викладачеві в суддівстві. 

Студенти повинні знати: аналіз техніки та послідовність навчання фінтам, правила гри, методику суддівства.
Фінти
Це рухи, внаслідок яких суперник вводиться в оману. Успішне виконання фінтів залежить від наявності у гравця необхідних фізичних і психічний якостей, його інтуїції та здатності імпровізувати. Тут особливо важливу роль відіграють: багате уявлення, швидкість реакції, висота розташування центра ваги тіла, швид​кість і загальна фізична підготовка.
Існують фінти, які виконуються з м'ячем і без м'яча. Фінти без м'яча залежно від характеру руху відносяться до загальної техніки. Це прискорення, зміна швидкості та напрямку бігу. Фінти без м'яча - засіб звільнення себе від опіки суперника з метою виходу на вигідну позицію для оволодіння м'ячем. Наприклад, під час укидання м'яча з-за бічної лінії. Захисники також користуються фінтами без м'яча. Вони спостерігають за атаками суперника, який веде м'яч, і намагаються спровокувати, щоб він відпустив м'яч і тоді вибити або відібрати його. Воротарі застосовують фінти тілом з метою створення такої ситуації, щоб нападаючі наносили удари у ті кути воріт, до захисту яких вони підготувалися заздалегідь. Достатньо ефективно воротарі користуються фінтами і під час виходів із воріт.
Фінти без м'яча - це природні рухи. Ними оволодівають під час проведення ігрових вправ та ігор.
Фінти з м'ячем розподіляються залежно від місця і положення, яке займає суперник під час здійснення гравцем фінту, - спереду, збоку, ззаду.
Фінти під час виконання ударів по м'ячу
Обманний удар - передача - удар або перехід на ведення м'яча
Цей фінт застосовують у випадках, коли суперник рухається назустріч гравцеві, який веде м'яч. Гравець з м'ячем спочатку виконує рух ідентичний удару серединою підйому, що викликає у суперника захисну реакцію як перед сильним ударом (відведення голови, тулуба або закривання обличчя). Цієї миті суперник на короткий час вибуває з гри: гравець, який утримує м'яч після виконання обманного руху на удар, може передати його партнеру, продовжити його ведення, минаючи суперника тощо.
Послідовність навчання
1. Імітація рухів без м'яча.
2. Виконати рухів без нанесення удару з доскоком з одного кроку і на закінчення поставити стопу на м'яч.
3. Те саме під час ходьби, повільного і швидкого бігу.
4. Після виконання фінту зробити подачу або продовжити ведення м'яча.
5. Те саме спостерігаючи за атакою суперником.
Фінт з відтягуванням м'яча назад
Фінт має викликати в суперника захисну реакцію. Гравець імітує рухи удару по м'ячу носком. У цей момент у суперника настає захисна реакція, а гравець користуючись нею, заносить ногу над м'ячем і відтягує його вбік або назад (п'ятою, підошвою). У першій фазі руху можна використовувати такі дії, як і під час виконання удару по м'ячу внутрішньою частиною стопи, а в другій відтягнути м'яч зовнішньою частиною підйому.

Послідовність навчання
1. Імітація рухів без м'яча.
2. Занесення стопи над м'ячем.
3. Те саме з відтягуванням м'яча назад стопою.
4. Те саме під час руху, ходьби, бігу.
5. Те саме спочатку з пасивним, а потім активним опором суперника.
Фінт з ударом по м'ячу головою, прийом м'яча ногою
Застосовується у випадках, коли м'яч наближається до гравця на висоті голови, а суперник перебуває за кілька метрів. Гравець у першій фазі виконує ті самі рухи, що і під час удару головою. В другій фазі тулуб відводиться назад, а м'яч зупиняється ногою в момент торкання землі. Суперник зреагувавши на фінт, біжить в напрямку очікуваного ним місця, спрямування м'яча ударом голови.
Послідовність навчання
1. Імітація удару без м’яча .
2. Вправа із закінченням першої фази, відведення тулуба назад, без зу​пинки м'яча (м'яч падає на землю).
3. Те саме, тільки м'яч зупинити грудьми.
4. Те саме із зупинкою м'яча на землі.
5. Виконання фінту з пасивно і з активно діючим суперником.
Фінт під час зупинки м'яча
Суперник стоїть за спиною у гравця, до якого наближається м'яч спереду. Гравець робить крок вперед, переносить вагу тіла на ногу, що розташована попереду з одночасним поверненням тулуба в напрямку наближення м'яча. Суперник переконаний, що гравець зупинить м'яч підошвою, і наближається до нього з того самого боку. Тим часом гравець переносить вагу тіла на протилежну ногу і зупиняє м'яч другою ногою, залишаючи суперника за спиною.
Послідовність навчання
1. Імітація рухів без м'яча.
2. Те саме гравець виконує біля нерухомого м'яча.
3. Після першої фази виконати фінт з веденням м'яча у протилежному напрямку.
4. Те саме, але в присутності гравця, який спостерігає за грою суперника.
5. Виконання всієї вправи. М'яч переданий партнером назустріч, суперник ззаду (за спиною).
Фінт з поворотом
В основі фінта перенесення ваги тіла з ноги, що виставлена наперед і пропускає м'яч. Після виконання швидкого, неочікуваного суперником напівповороту гравець залишає його за спиною, маючи перед собою м'яч.
Послідовність навчання
1. Імітація рухів без м'яча.
2. Виконання всіх рухів фінта біля нерухомого м'яча.
3. Те саме без суперника, з м'ячем, поданим партнером.
4. Те саме з пасивно, а потім з активно діючим суперником.
Фінт з пропуском м'яча
У гравця, який виконує фінт, суперник перебуває за спиною. Гравець з максимальною швидкістю стартує назустріч м'ячу, імітує його зупинку й пропускає поміж широко розставлені стопи, після цього робить напівповорот і наздоганяє м'яч.
Послідовність навчання
1. Виконання рухів без м'яча.
2. Гравець завдає удару м'ячем у стінку, стартує до нього, коли він від​скочить, потім зупиняється, пропускає його, виконує напівповорот і наздо​ганяє м'яч.
3. М'яч подає партнер, а гравець виконує фінт.
4. Те саме з суперником.
Фінти під час ведення м'яча
Одиночний фінт
Назустріч гравцеві, який веде м'яч, виходить суперник. У першій фазі гравець виконує нахил тулуба в бік вільної ноги, імітуючи відхід з м'ячем у тому самому напрямку. В другій фазі, швидко переносить вагу тіла на другу ногу, водночас внутрішньою частиною підйому відтягує м'яч у протилежний бік.
Якщо суперник стоїть на місці, вивести його з рівноваги одиночним фінтом дуже важко. В таких випадках застосовують подвійний фінт. У першій фазі фінта рухи ідентичні рухам одиночного фінта. У другій фазі гравець корпусом робить рух вправо, швидко переносить вагу тіла на іншу ногу та відходить з м'ячем у бік початкового руху (вправо).

1. Перенесення ваги тіла з ноги на ногу.
2. Те саме під час ходьби та бігу.
3. Те саме перед укопаним у землю прапорцем.
4. Виконання фінту перед нерухомим м'ячем.
5. Те саме з відтягуванням м'яча стопою вбік.
6. Виконання фінту перед нерухомим суперником.
7. Виконання фінту напроти суперника, який рухається назустріч гравцеві, котрий веде м'яч.
Фінт із зупинкою м'яча підошвою
Цей фінт оснований на зміні швидкості бігу. Суперник атакує гравця, який веде м'яч збоку. Той неочікувано робить прискорення, на що суперник реагує відповідним прискоренням. Гравець, який володіє м'ячем, раптово виконує зупинку підошвою, захисник, зреагувавши на це, уповільнює біг, а гравець з м'ячем у цей час прискорює біг із зміною напрямку або передає м'яч партнеру.
Послідовність навчання
1. Підготовчі вправи без м'яча: біг, зупинка, зміна напрямку бігу. 
2. Підбігти до нерухомого м'яча і поставити на нього підошву.
3. Те саме, крім цього після встановлення стопи на м'яч перейти на ведення і своєчасно виконати чверть поворот, а потім і напівповорот.
4. Те саме з суперником.
Фінт із зупинкою м'яча підошвою і веденням у тому самому напрямку
Цей фінт вивчають після оволодіння серією фінтів із зупинкою м'яча підошвою і зміною напрямку руху. Гравець веде м'яч, а збоку його атакує суперник. Раптово зупиняє м'яч підошвою, після чого продовжує рухатися в тому самому напрямку з прискоренням, щоб залишити суперника за спиною.
Послідовність навчання
Така сама, як і в попередньому фінту, крім однієї вправи. Замість руху зі зміною напрямку виконують вправу із зупинкою м'яча в певних місцях.
Фінт із занесенням ноги над м'ячем
Застосовується у випадках, коли гравця, який володіє м'ячем, суперник атакує збоку. Мета таких дій: переконати суперника, що гравець зупинить м'яч підошвою, а насправді він тільки уповільнить біг, занесе ногу вперед над м'ячем, після чого миттєво прискорює рух у тому самому напрямку.
Послідовність навчання
1. Занесення ноги над нерухомим м'ячем рухом вперед і назад.
2. Те саме, як тільки гравець підбіжить до м'яча.
3. Те саме, але м'яч перебуває в русі.
4. Те саме з суперником, який атакує гравця збоку.
Відбирання м'яча в суперника
Застосовується цей прийом залежно від ситуації, в якій опиниться гра​вець, котрий намагається відібрати м'яч у суперника. Відбирання м'яча можна виконувати спереду, збоку, ззаду.
Відбирання м'яча спереду штовханням плечем в плече і накладанням стопи на м'яч
Суперники стоять обличчям один до одного. Спина напружена, щоб запобігти виникненню травми або пошкодженню м'язів, суглобів ноги. Один із гравців накладає на м'яч внутрішню частину стопи (рис. 40) і штовхає суперника плечем або грудьми, а ногою відштохує м'яч. Відбирати м'яч поштовхом у плече можна тоді, коли гравець, який володіє м'ячем, знаходиться на ігровій відстані. Його дозволяється штовхати плечем і тільки в плече найкраще в момент, коли той знаходиться в одноопорному (бажано на подальшій нозі) положенні (рис. 41).
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Рис.40                                                       Рис. 41
Послідовність навчання
1. Вправи для оволодіння боротьбою тулубом.
2. Удари м'яча в стінку або перевернуту лавку і зупинка його за умов пе​решкоджання оволодіти ним. У цій вправі гравці привчаються до жорсткої постановки стопи, напруження м'язів ноги, якою здійснюється відбирання м'яча.
3. Гравці стоять один навпроти одного і одночасно завдають удару по нерухомому м'ячу внутрішньою частиною стопи.
4. Те саме після стрибка до м'яча з одного кроку.
5. Те саме, тільки м'яч веде один із гравців.
6. Відбирання м'яча у грі (1 х 1). Обидва суперника в русі.
Відбирання м'яча стрибком уперед
Якщо під час ведення м'яча гравець відпускає його далеко від себе, суперник може скористатися цим і в слушний момент стрибком вперед вибити м'яч. У випадках, коли гравець замість виходу на адресовану йому передачу, очікує м'яч, суперник може перехопити або вибити його ногою, головою.
Відбирання  м’яча збоку
Якщо гравець веде м'яч тільки однією ногою, суперник легко може вибити його носком ближчої ноги. Складніше це зробити, якщо гравець володіє технікою ведення м'яча обома ногами. Щоб вибити м'яч у такого гравця, потрібно скористатися моментом, коли гравець, який веде, або відпустить м'яч далеко, або буде неуважний. У такому випадку для відбирання м'яча достатньо використати вагу тіла.
Відбирання м'яча підкатом
Підкат за техніки його виконання вважається складним, а за тактикою навіть ризикованим прийомом. Під час невдало виконаного підкату, особливо якщо гравець не потрапив у м'яч або порушив правила гри, ситуація стає загрозливою для воріт. Цим прийомом особливо часто користуються захисники.
Підкат можна виконувати з будь-якого боку, але слід пам'ятати, що його здійснення спереду надзвичайно ризиковане, оскільки тут обов'язково порушуються правила гри. Підкат збоку виконують подальшою від суперника ногою, вибиваючи м'яч підошвою; ззаду-навпаки, ближчою від суперника ногою і вибивають м'яч носком.
Техніка виконання підкату полягає в переміщенні центру ваги тіла ближче до землі за рахунок сильного згинання опорної ноги в коліні, а нога, якою гравець вибиває м'яч, ковзає по землі. Для пом'якшення сили зіткнення тулуба з землею гравець підставляє руку відповідну нозі, що виконує вибивання м'яча в підкаті. Плечі і друга рука зберігають рівновагу.
Послідовність навчання
1. Виконання підготовчих вправ на м'якому ґрунті (можна на гімнастичних матах, які з піском тощо).
2. Те саме після кроку або стрибка під час ходьби та бігу (імітація підкату).
3. Виконання підкату за 3 - 4 м від нерухомого м'яча.
4. Виконання підкату під час вільного ведення м'яча суперником.
5. Виконання підкату з різних положень в умовах протиборства з суперником.
Гра тулубом
Перед навчанням гравців правильно діяти тулубом потрібно ознайомитись з правилами гри. Нападаючі застосовують гру тулубом з метою збереження м'яча під своїм контролем, а захисники - щоб відібрати його в суперника. Завдання гравця - відштовхнути вбік суперника, який володіє м'ячем, тоді коли той переніс вагу тіла на подальшу ногу. Вага тіла гравця, який відштовхує суперника, також на подальшій сильно зігнутій в коліні нозі.
Послідовність навчання
1. Підготовча вправа "боротьба півнів"
2. Два гравці в русі штовхають один одного плечима без м'яча,
3. Те саме під час бігу без м'яча. 
4. Те саме з м'ячем
5. Відштовхування один одного у грі (1 х 1)

Самостійна робота 4 
Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з допоміжними іграми для розвитку периферійного зору та швидкості реакції на прикладі вивченого матеріалу. 
Допоміжні ігри для розвитку периферійного зору та швидкості реакції

Гра двома м'ячами. Проводиться на одній половині поля без воріт. У грі беруть участь дві команди по 5 - 7 чоловік у кожній. Тривалість гри 30 хвилин.
Правила гри: щоб здобути очко, гравці однієї команди мають зумовле​ний час (2 хвилини) зберігати під своїм контролем два м'ячі. Одержавши оч​ко, команда продовжує залишати у себе м'яч, доки суперник не відбере йо​го, після чого також одержує два м'ячі і розпочинає боротьбу за очки.
Гру двома м'ячами можна проводити і на футбольному полі з воротами. Тут у грі беруть участь дві команди по 8 - 11 чоловік у кожній. Тривалість гри до 45 хвилин.
Зміст гри: проводиться гра згідно з правилами, але в окремих ситуаціях команда атакує двома м'ячами.
Правила гри: розпочинають гру одночасно обидва воротарі ударом м'яча від воріт. Правило положення "поза грою" у цьому випадку не діє.
Гра ногами і руками. Гру можна проводити як на одній половині, так на всьому полі, залежно від кількості гравців. Склад команд - від 5 до 11 чоловік у кожній. Тривалість гри до 45 хвилин.
Зміст гри: відповідно до проведеного жеребкування, одна команда одер​жує футбольний, а друга гандбольний м'яч. Кожна з них розпочинає гру ата​кою від своїх воріт. Гра ведеться згідно з існуючими правилами у футболі та гандболі.

Правила гри: якщо м'яч відібрано в суперника, частина команди може атакувати гандбольним, а друга частина футбольним м'ячем. Переможець визначається за кількістю забитих у ворота м'ячів.
Гра на четверо воріт. Гра проводиться на футбольному полі де встановлюють четверо малих воріт. У грі беруть участь дві команди по 6 - 11 чоловік у кожній. Тривалість гри до 60 хвилин.
Зміст гри: одна команда атакує одночасно двоє воріт суперника і захи​щає свої. Таке саме завдання має і друга команда.
Правила гри: гол зараховується, якщо м'яч перетне лінію одних із двох воріт. До суперника м'яч переходить після забитого гола, після порушення правил гравцем одної із команд, після виходу м'яча за межі поля. Правило положення "поза грою" тут не діє. Вільний удар виконується з лінії центру поля. Після забитого гола м'яч вводиться у гру ударом від воріт. На воротах можуть стояти воротарі.
Гра на троє воріт. Гра проводиться на одній половині поля. Троє во​ріт виставляють на одній лінії. Ширина воріт 1,5 м. Відстань між ни​ми 5 м. У грі беруть участь дві команди по 4 - 6 чоловік.
Зміст гри: завдання обох команд - забити гол у ворота суперника. Пра​вила гри: розпочинається гра ударом м'яча від воріт (воротарем). Гол зара​ховується у випадках, коли м'яч перетне лінію будь-яких із трьох воріт. Уда​ри м'ячем, дозволяється завдавати з будь-якого боку воріт. За порушення правил гри виконуються вільні, штрафні удари, укидання м'яча з-за бічної лінії поля.

Контрольні питання 

1. Ведення м'яча зовнішньою та внутрішньою частиною підйому. 
2. Помилки в техніці ведення м'яча.

3. Методика навчання техніці фінтів під час виконання ударів по м'ячу.  

4. Методика навчання техніці відбирання м'яча в суперника. 
5. Відбирання  м’яча збоку
Практичне заняття 9
Тема: Аналіз техніки та методика гри воротаря
Завдання: ознайомлення студентів з технікою та методикою навчання ведення м’яча воротарем; викочування і викидання м'яча рукою; вибивання ногою м'яча, випущеного з рук; захисні дії воротаря без м'яча; вибір місця і пересування воротаря у воротах; захисні дії воротаря. На практичному занятті студенти приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу та допомагають викладачеві в суддівстві. 

Студенти повинні знати: аналіз техніки та послідовність навчання гри воротаря, правила гри, методику суддівства.
Воротар - єдиний гравець команди, якому правилами гри дозволено ловити м'яч руками в межах штрафного майданчика. Він мусить мати відповідні риси характеру, що відіграватимуть важливу роль під час виконання кон​кретних дій у воротах. Велика увага приділяється фізичній підготовці, швидкості реагування та відвазі воротаря. Техніка гри воротаря складається з двох частин: техніки атаки і захисту воріт.
Він бере участь в атаках, коли м'яч перебуває під його контролем. Після ловлення м'яча, пробитого у ворота або в бік воріт, він перший гранець, котрий розпочинає атаки своєї команди. Його точна подача є початком фази атаки. Водночас неточна подача, передача м'яча або передача закритому суперником партнерові дуже ризикована. До арсеналу техніки гри воротаря входять ще й такі елементи, як ведення м'яча, удари в землю після ловлення, вкидання рукою і вибивання м'яча ногою (нерухомого від воріт із рук після ловлі).
Введення м’яча воротарем
Після зміни правил гри воротаря цей прийом техніки певною мірою втратив свою важливість. Тепер перед вибиванням м'яча в русі воротар цим прийомом користуватися не може. Крім того, слід пам'ятати, що м'яч пере буває в грі, і технічна помилка під час ударів у землю, стоячи на місці, може стати причиною втрати м'яча, а це дуже ризиковано, оскільки ворота залишаються практично без захисту. Тому воротарю слід користуватися дуже обачно веденням м'яча. Ударяти м'ячем об землю потрібно подальшою від суперника рукою, нахиливши тулуб уперед. Ліва рука і права нога мають бути попереду, тоді виключається можливість падіння м'яча на стопу, а тільки на землю. Крім того, це один із способів прикривання м'яча від суперника тулубом.
Викочування і викидання м'яча рукою
Цей спосіб подачі-передачі м'яча значно точніший, ніж вибивання ногою. Воротар рукою вкидає м'яч точніше, але ближче, ніж ногою. М'яч краще вкидати в напрямку бічних ліній, а не по центру поля. Воротар приймає м'яч обома руками знизу. В момент переносу ваги тіла на передню ногу він робить одночасно крок вперед, щоб зробити розгін, а рукою підтримує м'яч знизу, виносить його наперед і випускає (викочує). Увага воротаря сконцентрована на м'ячі.
Вкидання м'яча згори менш надійний прийом, ніж викочування, але вкинути його можна на більші відстані. Вкидання м'яча здійснюється збоку або зверху так званим "крюком". Часто застосовується і техніка вкидання м'яча "диском", але цей спосіб укидання надає м'ячу обертів, що ускладнює приймання його партнером. Під час вкидання збоку воротар обома руками заносить м'яч вбік-назад, вага тіла в цей час переміщується на ногу, що є позаду, після цього робиться рух уперед з переносом ваги тіла на ногу, що попереду, і виконується вкидання м'яча.
Вибивання м'яча ногою, випущеного з рук
Воротар, оволодівши м'ячем у грі або після удару по воротах, робить все можливе, щоб м'яч був якомога далі від воріт, тому вибиває його ногою, що створює сприятливі умови для контратаки воріт суперника. М'яч можна вибити з льоту і напівльоту. Ці удари краще виконувати серединою підйому. Якщо воротар мав намір прискорити гру, він намагається вибити м'яч з напівльоту ближчим до нього партнерам. Після такого удару м'яч летить по прямій траєкторії і досягає мети найкоротшим шляхом.
У захисних діях техніка гри воротаря розподіляється на дії з м'ячем і без м'яча.
Захисні дії воротаря без м'яча

Вихідне положення воротаря
Воротар постійно має бути готовий вступити в гру. Його готовність в міру наближення суперника з м'ячем до воріт зростає, і навпаки, як тільки м'ячем оволоділи партнери по команді або коли м'яч перебуває на половині поля суперника, воротареві не потрібно займати вихідне положення у ворогах.
Положення воротаря: ноги на ширині плечей зігнуті в колінах, стопи поставлені паралельно і на такій відстані, щоб м'яч не пройшов між ними. Вага тіла - на середині стоп, тулуб нахилений вперед, руки зігнуті в ліктях, долоні на висоті стегна, зір спрямований на м'яч.
Вибір місця і пересування воротаря у воротах
Воротар завжди має бути посередині кута, вершину якого утворює м'яч, а основу - бічні стояки воріт. Тож воротареві постійно доводиться змінювані позицію, враховуючи місце перебування м'яча, особливо якщо він неподалік від воріт. Пересувається воротар приставними кроками із збереженням висоти центру ваги тіла. У випадках коли доводиться ловити м'яч в падінні або з кидком, він робить останній крок, відштовхуючись від землі ногою, ближчою в напрямку удару. Якщо ігрова ситуація вимагає виходу воротаря наперед, він при цьому робить короткі кроки з відштовхуванням. Під час бігу назад воротар також пересувається короткими кроками з переносом ваги тіла через стопу з пальців на п'яти.
Захисні дії воротаря
Ловлення м'яча
Згідно з правилами гри, воротар може ловити м'яч руками тільки в межах штрафного майданчика. Т ому цей прийом техніки надзвичайно важливий. Воротареві доводиться ловити м'ячі, що котяться по землі, летять на піввисоко і високо. Під час ловлення м'яча воротар виставляє долоні гак, щоб пом’якшити силу удару. Вони повернуті тильним боком до себе, великі пальці майже торкаються один одного і спрямовані досередини і вниз.
Між вказівними і великими пальцями утворюється трикутник (якщо м'яч летить на висоті грудей, голови).
Під час ловлення м'яча воротар гак вибирає позицію, щоб на шляху м'яча завжди був подвійний захист. Перший - ловлення м'яча руками, другий - додаткова підстраховка тулубом і ногами, якщо м'яч випадково проскочить повз руки воротаря.
М'ячі, що котяться або летять на висоті колін, воротар ловить, нахиляючи тулуб вперед або стає на одне коліно. Користуючись першим способом, він займає позицію напроти м'яча, стопи ставить паралельно, нахиляє тулуб вперед, торкаючись пальцями рук землі (під час ловлення м'ячів, що котяться по землі), ноги в колінах прямі. М'яч підхоплюється долонями, руки згинаються в ліктях і притискають його до грудей, після чого воротар випрямляється.
Послідовність навчання
1. Виконання підготовчих вправ без м'яча.
2. Із вихідного положення воротар виконує всі рухи без м'яча.
3. Ловлення м'яча, що котиться назустріч.
4. Ловлення м'яча, що котиться збоку з відстані кількох метрів від воротаря (навчання правильно займати вихідне положення).
5. Ловлення м'яча, сильно пробитого по воротах.
Під час ловлення м'ячів, що низько летять чи котяться, з опусканням воротаря на одне коліно значно покращується їх підстраховування. У цьому випадку руки воротаря рухаються в тій самій послідовності, що і під час ловлення з нахилом тулуба вперед, тільки ноги поставлені боком до напрямку руху м'яча. Вага тіла перенесена на сильно зігнуту в коліні виставлену вперед ногу. Нога, що позаду (ближча до м'яча), також зігнута в коліні. Коліно ноги, що попереду, віддалене від п'яти на таку відстань, яка може забезпечити підстраховку м'яча. Після торкання м'яча долонею повторюються ті самі дії, що і під час ловлення м'яча з нахилом тулуба вперед (м'яч підбирається долонями і притискується до грудей з одночасним випрямленням тулуба) (рис. 43). Послідовність навчання не відрізняється від попереднього способу - ловлення м'яча.
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                                                       Рис. 43.

Ловлення м’яча, що летить напіввисоко
М'яч, що летить на висоті від колін до рівня голови, воротар також ловить двома способами. Його вибір залежить від особливостей обертання м'яча. Під час ловлення сильно пробитого м'яча, що летить по прямій лінії, воротар стає обличчям до нього в такому положенні: одна із ніг попереду (на короткий крок), тулуб дещо нахилений вперед, руки, долонями догори, спрямовані вперед і зігнуті в ліктях. Торкнувшись долонями м'яча, воротар опускає його на груди, розкриває долоні й розгортає передпліччя, щоб перехопити м'яч, одночасно відхиляє тулуб, щоб пом'якшити силу удару м'яча.
В ситуаціях, коли доводиться ловити м'ячі, що опускаються зверху або наближаються дугою, воротар застосовує ловлення в стрибку з відштовхуванням однією ногою. Долоні тильною стороною повернуті вбік землі, ру​ки розставлені паралельно, трохи зігнуті в ліктях і спрямовані на м'яч, що наближається. З метою зменшення швидкості руху м'яча потрібно вибрати момент, щоб відштовхнутися у стрибку. Руки торкаються м'яча у фазі почат​ку опускання воротаря на землю (рис. 44).
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                                     Рис 44
Ловлення м'яча, що летить вище голови
Воротар виконує цей прийом, стоячи на місці та в стрибку. Його долоні розвернуті догори. Під час ловлення м'яча, що летить високо, воротар застосовує відштовхування однією ногою. Махова нога сильно зігнута в коліні й затуляє м'яч від суперника. Руки під час ловлі м'яча відводить дещо назад, щоб з амортизувати силу удару, а приземлившись на ноги, притуляє м'яч до грудей (рис. 45).
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                                  Рис 45
Послідовність навчання
1. Виконання підготовчих вправ без м'яча.
2. Партнер підкидує м'яч догори, щоб воротар зміг дотягнутися до нього і притулити до грудей.
3. Те саме в стрибку.
4. Ловлення м'ячів, що летять високо, на місці та в стрибку після ударів з різної відстані.
Помилки воротаря в техніці ловлення м'ячів, що летить вище голови
1. Воротар неправильно розкриває долоні.
2. Пальці дуже напружені.
3. Відсутня амортизація сили удару, воротар випинає груди замість того, щоб відтягнути їх назад, тому можливий далекий відскік м'яча.
4. Після ловлення м'яча воротар досить широко розводить лікті. 
5. Воротар неправильно вибирає вихідне положення для ловлення м'яча. 
6. Замала гнучкість пальців і недостатнє згинання ніг воротаря в колінах під час ловлення м'яча.
Ловлення м'яча з падінням-кидком.
У ситуаціях, коли воротареві не вдається дотягтися до м'яча в стрибку або під час бігу, він застосовує кидок, який завершується падінням на землю. Це найскладніший прийом техніки гри воротаря, оскільки вимагає високого рівня координації рухів та відваги. З вихідного положення розпочинає рух до м'яча приставними або хресними кроками воротар розпочинає рухатися до м'яча, потім відштовхується ближчою до м'яча ногою. його тулуб після відштовхування і до моменту приземлення повернутий боком до землі. Нога, якою він відштовхувався, пряма, а махова, навпаки, підтягнута вгору, що збільшує і висоту, і дальність польоту. В фазі польоту тулуб воротаря прогинається і нагадує натягнутий лук, ноги випрямлені, руки витягнуті в бік м'яча. В цій позиції він ловить м'яч і готується до приземлення. Щоб зменшити силу падіння, воротар згинає ближчу до земні ногу в коліні, а руки з м'ячем - в ліктях. У такому положенні тулуб зіткнеться з землею, а м'яч, притиснутий до нього, буде захищений від суперника (рис. 46).
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Рис. 46
Послідовність навчання.
Перш ніж розпочати навчання ловленню м'яча з падінням, воротареві потрібно набути відповідну підготовку з акробатики та спритності. Всі вправи спочатку доцільно виконувати на м'якому ґрунті, щоб навчитися зм'якшувати силу падіння на землю. Воротар мусить мати специфічний одяг (ватні труси, воротарський светр, наколінники і налокітники). Навчання розпочинають вправами, внаслідок яких вага тіла розташовується якнайближче до землі.
1. 3 положення сидячи, присіду, напівприсіду і, зрештою стоячи виконати падіння на землю бічною частиною тулуба, торкаючись землі в такій послідовності: гомілкою, стегном, боком і плечем.
2. Те саме, тільки на нерухомий м'яч, що перебуває на відстані падіння воротаря, з підтягуванням його до тулуба.
3. Після виконання приставних або хресних кроків дістати м’яч , що лежить на відстані, до якої можна дотягнутися руками.
4 Те саме з виконанням кидка на м'яч, що котиться за 2 - 3 м.
5. Те саме з виконанням кидка на м'яч, що відскочив від землі на висоту 0,5м.
6. Ловлення (з кидком) м'яча, що летить у ворота на різній висоті.
7. Ловлення м'ячів, спрямованих у ворота з різних напрямків.
Помилки воротаря в техніці ловлення м'яча з падінням-кидком
1. Воротар після кидка приземляється не на бічну частину тулуба, а на живіт, груди, плечі, що може спричинити травму.
2 Кидок виконується вбік або назад, а не по діагоналі-вперед.
3. Кидок вбік може призвести до травми воротаря, оскільки є загроза зіткнутися зі стояком воріт.
Відбивання м'яча кулаками
За великої скупченості гравців поблизу воріт воротар змушений відбивати м'яч кулаками. Це не дуже надійний спосіб захисту нори, оскільки його дії залишаються незавершеними, перерваними. Крім того, коли воротар не зовсім впевнений, що оволодіє м'ячем (перебуває від м'яча на далекій відстані, м'яч слизький або брудний, багато гравців біля м'яча), він відбиває його кулаками. При цьому воротар відштовхується однією ногою, вистрибує до м'яча і відбиває його, випрямляючи руки в ліктях, а кулаки склавши разом так, щоб треті фаланги пальців утворили площу для відбивання (рис. 47). Техніка стрибка воротаря не відрізняється від техніки під час ловлення ним м’яча, що летить високо. В момент зіткнення кулаків з м'ячем руки раптово випрямляються в ліктях. У випадках, коли воротар не дістає до м'яча двома кулаками, він вибиває його одним кулаком, техніка виконання якого є ідентичною.
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Рис. 47
Послідовність навчання
1. Підготовчі вправи з підвішеним на мотузці м'ячем (медицинболом). 
2. Відбивання м'яча одним, двома кулаками. М'яч вкидає партнер. 
3.Те саме тільки воротар сам завдає удару в стінку.
4. Відбивання кулаками м'яча, підвішеного на мотузці.
5. М'яч, кинутий партнером з різних напрямків, відбити кулаком у стрибку.
Помилки воротаря в техніці відбивання м'яча кулаками
1. Недостатня скоординованість стрибка воротаря з роботою його рук під час відбивання кулаками.
2. Руки воротаря випрямлені в ліктях ще до удару по м'ячу кулаками, тому відбити його на далеку або безпечну відстань не можна.
3.Те саме може гранитися, якщо воротар випрямляє руки в ліктях із запізненням.
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4. Якщо воротар намагається відбити м'яч, що перебуває далеко, його може випередити нападаючий.

Переведення м’яча через поперечину і за бічні стояки воріт
В ситуаціях, коли нападаючий намагається перекинути м'яч через воротаря, чи якщо м'яч опускається з гори під поперечину воріт, або у випадках неочікуваної зміни напрямку руху м'яча, за його спиною застосовують переведення м'яча кінчиками пальців або долонею через поперечину чи за бічні стояки воріт (рис. 48).
Після відштовхування (найчастіше назад або вбік) воротар переводить м'яч, випрямивши руки в плечовому та ліктьовому суглобах. М'яч виштовхують ближчою до нього рукою.
Послідовність навчання
1. Підготовчі вправи з переведенням м'яча однією рукою над поперечиною .
2. Три воротарі шикуються в колону за 10 м один від одного. Крайній партнер кидає м'яч середньому, який у стрибку переводить його крайньому назад (за спину). Після кількох повторень воротарі міняються місцями.
3. Те саме, тільки м'яч вибивають над поперечиною воріт.

Практичне заняття 10

Тема: аналіз техніки та методика навчання укидання м’яча з-за бічної лінії.
Завдання: ознайомлення студентів з технікою та  методикою навчання укидання м'яча з використанням тільки плечей та рук (без залучення тулуба); укидання м'яча після ходьби та бігу; укидання м'яча в ціль; укидання м'яча на відстань; укидання м'яча з місця та з розбігу з падінням вперед. На практичному занятті студенти приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу та допомагають викладачеві в суддівстві. 

Студенти повинні знати: аналіз техніки та послідовність навчання техніці укидання м’яча з-за бічної лінії, правила гри, методику суддівства.
Укидання м’яча з-за бічної лінії

Це відповідальний прийом техніки, оскільки м'яч вводиться в гру після його втрати суперником. Важливо, щоб гравці були знайомі з правилами вкидання м'яча з-за бічної лінії. М'яч укидають обома руками з-за голови. Цей прийом виконується з місця і з розгону. В першій фазі вкидання гравець відхиляє тулуб назад, а руками заносить м'яч над головою назад. Тулуб, відхилений назад, має вигляд натягнутого лука. В другій фазі вкидання руки випрямляються в ліктьових суглобах, тулуб нахиляється вперед, м'яч укидають руками в поле із-за голови не більше ніж за 1 м від бічної лінії.
На велику відстань м'яч укидають із розгону, що вимагає відповідної координації рухів. Часто під час розгону гравці переступають бічну лінію, порушуючи правила. Розгін виконується за 6 - 8 м від бічної лінії поля. Тримаючи м'яч над головою і перебуваючи приблизно за 2 - 3 м від бічної лінії, гравець заносить м'яч за голову. Під час укидання м'яча вага його тіла переноситься на ногу, що попереду. Вкидання можна закінчувати і падінням вперед з амортизацією сили падіння тіла руками (рис. 42).
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Рис. 42
Послідовність навчання
1. Укидання медицинболу.
2. Укидання м'яча з використанням тільки плечей та рук (без залучення тулуба).
3. Укидання м'яча після ходьби та бігу.
4. Укидання м'яча в ціль.
5. Укидання м'яча на відстань.
6. Укидання м'яча з місця та з розбігу з падінням вперед.
Самостійна робота 5
Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з вправами тактики гри воротаря без м’яча та з м’ячем на прикладі вивченого матеріалу. 
Вправи з тактики гри 

Вправи для гри воротаря без м'яча
1. Виконання приставних, схресних кроків під час ходьби та бігу, пересування вперед і назад, вистрибування з діставанням руками поперечини воріт. Спочатку всіма цими рухами оволодівають кожним зокрема, а потім їх довільно з'єднують.
2. Воротар стоїть на лінії воріт. Один із гравців пересувається по кривій лінії в межах штрафного майданчика, а воротар пересувається в воротах так, щоб гравець завжди був перед ним (в центрі кута між грав​цем та бічними стояками воріт (рис. 21).
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Рис.  21

Вправи для гри воротаря з м'ячем
1.  Гравець веде м'яч у межах штрафного майданчика, а воротар, відповідно пересуваючись, займає місце у воротах.
2.  Навчання виходу із воріт в ситуації виходу суперника віч-на-віч з воротарем. Гравець веде м'яч в напрямку воріт і з відстані 11м завдає удару м'ячем. Воротар виходом йому назустріч зменшує ширину воріт (рис. 22).
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Рис. 22

3. Воротар виходить із воріт вперед. Гравець веде м’яч і з відстані 25 - 30 м завдає ним удару під поперечину воріт. Воротар відходить назад ловить м’яч або переводить його над поперечиною воріт.
4. Гравець з м’ячем атакує ворота збоку. Воротар ловить м’яч, спрямова​ний в ближній кут. Згодом воротар стоїть біля ближчого стояка, а гра​вець б’є м’ячем вбік подальшого кута (рис. 23).
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Рис. 23

У наступній вправі воротар долає опір суперника, який активно заважає йому діяти у воротах.
5. Нападаючий з відстані 30 м. веде м’яч, а воротар, вийшовши із воріт, намагається випередити його та перехопити м’яч.
Контрольні питання

1. Техніка гри воротаря. 
2. Правила гри воротаря у футболі
3. Визначення положення поза грою у футболі.
4. Процедура виконання введення м’яча з-за бічної лінії. 
5. Вправи для гри воротаря з м'ячем
Модуль 2

Теоретичний матеріал: етапи розвитку міні-футболу (футзалу), сторінки історії футзалу в Україні, фінали Кубка України, тактика гри у міні-футбол (футзал), стилі гри у міні-футбол (футзал), навчання тактиці гри у міні-футбол (футзал), тактика захисту у міні-футболі (футзал), тактика гри воротаря у міні-футболі (футзал), тактика оборони під час розіграшу стандартних положень, тактика нападу у міні-футболі (футзалі), подачі і удари м'яча спрямовані партнеру або на ворота, види атак у міні-футболі (футзалі), варіанти нападу у міні-футболі (футзалі)

2.1. Етапи розвитку міні-футболу (футзалу).

Одна з версій появи сучасного міні-футболу (футзалу) виглядає таким чином.

У 1930 році під час проведення першого чемпіонату світу з футболу в столиці Уругваю Монтевідео Хуан Карлос Серіані запропонував версію футболу 5 на 5 для юнацьких змагань. Правила гри дозволяли проводити змагання як на вулиці, так і в залі на майданчиках без використання стін і бортів.

Міні-футбол швидко поширився по всій Південній Америці, особливо, в Бразилії, а також у США.

Вперше міжнародні змагання з футзалу на рівні національних збірних команд пройшли в 1965 році, коли збірна Парагваю виграла Кубок Південної Америки.

До 1979 року було проведено шість розіграшів цього Кубка, незмінним переможцем ставала національна збірна Бразилії.

Першими в Європі в сучасний міні-футбол почали грати австрійці. У 1958 році один з керівників збірної команди Австрії Йозеф Аргауер привіз ідею цієї гри зі Швеції з чемпіонату світу з футболу, де побачив тренувальну гру бразильських футболістів (Пеле, Зіко, Діді, Гарінча тощо) у залі і, приїхавши до Відня, запропонував організувати турнір.

Першими з радянських команд познайомилися з міні-футболом київські динамівці і московські торпедовци в 1972 році, приїхавши до Австрії для проведення навчально-тренувального збору.

Щорічно в світі інтерес до міні-футболу помітно зростав, збільшувалася кількість великих міжнародних змагань і в цих умовах ФІФА прийняла рішення взяти цю гру під свою егіду.

Спеціальному підкомітету ФІФА було доручено розробити офіційні правила гри, і вже в 1989 році в Голландії відбувся 1-й Чемпіонат світу, переможцем якого стала команда Бразилії, яка перемогла у фіналі збірну команду Голландії з рахунком 2:1. Бронзові медалі завоювали спортсмени США, які обіграли в наполегливому поєдинку бельгійців з рахунком 3:2.

07. 12. 1991 виконком ФІФА затвердив зміни до Правил гри, а саме:

- вага м'яча повинен становити від 390 до 430 гр. (№ 4);

- максимальна кількість запасних гравців - 7;

- гра складається з двох таймів - по 20 хвилин чистого часу кожен;

- вводиться суддя-хронометрист;

- командам дозволяється в кожному таймі брати по одному тайм-ауту (1 хвилина);

- воротареві не дозволяється, покинувши штрафний майданчик, грати на своїй половині поля, якщо він раніше контролював м'яч в штрафній площі і при цьому м'яч не перетнув середньої лінії або його не торкнувся один з суперників. За це порушення гравець карається вільним ударом. Таке ж покарання воротар отримує, якщо контролює м'яч руками або ногами в штрафному майданчику або на своїй половині більше 4-х секунд після того, як м'яч перетнув середню лінію або його торкнувся один з гравців суперників;

- якщо команда, граючи в більшості забиває гол, їх суперники мають право випустити на майданчик одного гравця.

У 1990 році створюється Асоціація міні-футболу СРСР, а в структурі Федерації футболу СРСР комітет з міні-футболу, під егідою яких проходить перший чемпіонат СРСР. Один із завершальних турів чемпіонату СРСР пройшов в Україні в Кременчуці за участю команд: «Гавар» (м. Камо, Вірменська РСР), «Труд» (м. Шевченко, Казахська РСР), «Механізатор» (м. Дніпропетровськ) «Союз» (Нижньо-Новгородська обл., «Пластик» (Тирасполь, Молдова), «Автомобіліст» (Свердловськ), «Північний» (Екібастуз, Казахська РСР), «Синтез» (Кременчук).

Кременчуцька команда під керівництвом тренера Івана Шепеленко набрала 23 очки і посіла третє місце, ставши першою українською командою, що увійшла в число призерів чемпіонату СРСР. Медалі та дипломи Федерації футболу СРСР отримали Юрій Негода, Сергій Шаманський, В'ячеслав Сідненко, Андрій Ждан, Григорій Чичиков, Володимир Ульянов, Юрій Палієнко, Сергій Дружко, Михайло Білий і надійний воротар Валерій Зубенко. 

2.2. Сторінки історії футзалу в Україні.

Установча конференція зі створення Асоціації міні-футболу (футзалу) відбулася 09.03.1993 року в Дніпропетровську в конференц-залі готелю «Світанок». - Виконуючий обов'язки президента Союзу міні-футбольних клубів України Володимир Кобзарев поінформував присутніх про стан розвитку міні-футболу в Україну. Виступили Н.А.Богданов, Е.Н. Цимбал, Р.Б. Мелех, Ю.І. Пешехонов, Т.П. Клим, К.Л. Афанасьєв, А.В. Капустін, В.М. Радзецького. Потім був обговорений і проголосований 35 голосами (один утримався) проект статуту Асоціації міні-футболу України.

На конференції більшістю в один голос президентом Асоціації міні-футболу (футзалу) був обраний Лисенчук Геннадій Анатолійович, який переміг директора заводу «Червоний Профінтерн», президента Союзу промисловців і підприємців Дніпропетровської області Цимбала Євгена Миколайовича. 
Українські міні-футбольні команди в ті роки своїми впевненими виступами на всесоюзній арені завоювали високий авторитет.

Дніпропетровський «Механізатор» в 1991 році став першим (і останнім) володарем Кубка СРСР під керівництвом заслуженого тренера України Геннадія Григоровича Шура.

У фінальному турнірі другого чемпіонату Україна в 1991 році брало участь 10 команд. Турнір затвердив домінуюче становище дніпропетровських команд в українському міні-футболі. Весь п'єдестал пошани зайняли команди з Дніпропетровська - «Механізатор», який переконливо переграв усіх своїх суперників (лише в матчі із земляками з агроуніверситету задовольнявся нічиєю 4:4) і став чемпіоном України під керівництвом заслуженого тренера України Геннадія Григоровича Шура. Склад команди: Олександр Москалюк, Сергій Москалюк, Ігор Лещук, Михайло Уфімцев, Олексій Єременко, Олександр Вобліков, Володимир Кобзарев, Сергій Федоренко, Сергій Заровнятних, Костянтин Єременко, Олег Солодовник, Олег Зеліксон, Юрій Мартиновченко, Володимир Доценко. Талановиті гравці завоювали право на присвоєння звання «Майстер спорту України». Срібні медалі завоювали футболісти Дніпропетровського хіміко-технологічного інституту, бронзові медалі були вручені футболістам дніпропетровського агроуніверситету.

У 1992 році до фінального турніру чемпіонату Україна прийшла шістка команд (всього брало участь 13 команд) з такими результатами: «Надія» - 23 очки, «Механізатор» - 20, ДХТІ і «Орбіта» - по 18, «Фотоприлад» - 17, « Маяк» - 16, «Інтурісі» (Запоріжжя) - 9, «Іскра» (Луганськ) - 8, «Вогнетривник» (Донец.обл.) - 8, «Точприлад» (Харків) - 7, «Синтез» (Кременчук) - 5, « Супутник »(Херсон) - 3,« Авангард» (Черкас.обл.) - 2).

В історії футзалу в ті роки помітний слід залишили провідні гравці клубів: Сергій Федоренко, Сергій Заровнятних, брати Олександр і Сергій Москалюк, Олександр Яценко, Олександр Мацюта, Віктор Український, брати Сергій і Юрій Усаковський, Олександр Харченко, Володимир Хома, Сергій Бурлака, Юрій Корольков, Вадим Козуб, Юрій Биковський, Валерій Чопик, Сергій Лебедєв, Едуард Хазанов, Сергій Шаманський, Валерій Зубенко, Віктор Швиголь, Сергій Гальмаков, Віктор Бицюра, Андрій Бублик, Владислав Кошовий, Олександр Максимов, Роман Шахов, Віктор Збаразький, Сергій Скороход, Юрій Миргородський, Олександр Косоротов, брати Костянтин і Олексій Єременко та багато інших.

До складу збірної СРСР її головним тренером Семеном Андрійовичем Андрєєвим залучалися талановиті українські спортсмени - Олег Солодовник, Костянтин Єременко, Володимир Кобзарев (капітан збірної СРСР і команди «механізатора»), Ігор Лещук, Михайло Уфімцев, Юрій Полієнко, Сергій Дружко, Михайло Бєлих, Валерій Зубенко.

У 1993 році, у фіналі Кубка України за перемогу змагалися команди «СКІФ-сілекс» (тренери Залойло В.В., Шабельников В.В.) та «Надія-Дніпроспецсталь» (тренер Юрій Арестенко). Основний час матчу в завзятій боротьбі з великою кількістю єдиноборств закінчилося нічиєю - 2:2. В результаті виконання шестиметрових ударів, з рахунком 5:4 перемогла команда «СКІФ-сілекс» у складі Паламарчука Валерія, Остроушко Олександра, Денисюка Ігоря, Давиденко Олега, Лисенчука Сергія, Адаменко Олега, Ожегова Сергія, Марцун Олександра, Чічугі Андрія, Книша Володимира, Яскраво Андрія, Кондратенко Олександра. 
В 1994 році створена національна збірна команда України з футзалу під керівництвом майстра спорту СРСР, президента АМФУ Геннадія Лисенчука, яка стала переможцем на міжнародному турнірі «Катару» (ОАЕ) і виграла на міжнародному турнірі «Кубок Донбасу».

Вперше збірна України з міні-футболу прийняла участь в офіційних змаганнях - на Кіпрі пройшов чемпіонат світу серед студентських команд. З першого матчу українська збірна захопила лідерство, обігравши з рахунком 12:1 збірну Алжиру, не могли протистояти нашим спортсменам і кіпріоти, гра закінчилася з рахунком 10:3 на користь українських спортсменів. Перемігши в 3-му турі бразильців з рахунком 6:3, в чвертьфіналі по пенальті наша команда програла бельгійцям з рахунком 4:5. В іграх за 5-8 місця українці обіграли португальців з рахунком 8:4 і бразильців 3:1. Гравці збірної команди України забили найбільше м'ячів - 40. Фахівці й преса відзначали гру воротаря Олександра Кондратенко, Тараса Вонярхи, Андрія Суботи, Андрія Яскраво, Віталія Чернишова й братів Усаковських.

У чемпіонаті України в 1994 році взяло участь 16 команд. Місця в турнірній таблиці розташувалися: 1. «Слід» (Київ) - 47 очок, 2. «Надія» (Запоріжжя) - 44, 3. «Ніка» (Дніпропетровськ) - 43, 4. «Рита» (Харків) - 38, 5. «Механізатор» (Дніпропетровськ) - 32, 6. «Водеяр» (Кременчук) - 29, 7. «Авангард» (Жовті Води) - 28, 8. «Донбас» (Донецьк) - 21, 9. «Інга» (Харків) - 33 очка, 10. «Шахтар» (Донецьк) - 33, 11. «КрАЗ» (Кременчук) - 29, 12. «Омета» (Херсон) - 29, 13. «Славутич» (Славута) - 26, 14. «Вулкан» (Черкаси) - 10, 15. «Фотоприлад» (Черкаси) - 9, 16. «Інтурист» (Запоріжжя) - 7.

Золоті медалі чемпіонату Україна вручені гравцям київської команди «Слід» (гл. тренер Валерій Володимирович Шабельников, тренер Володимир Васильович Залойло, адміністратор Юрій Іванович Ястребинський), яка в заключному і вирішальному матчі в гостях переграла запорізьку команду «Надію» з рахунком 4:2.

Володарем Кубка України стала команда «Ніка» (Дніпропетровськ), яка перемогла під керівництвом тренерів Івана Євгеновича Вишневського і Олександра Лізовенко в фіналі «Надію» (Запоріжжя) з рахунком 5:1. Володарями Кубка України стали Олексій Єрьоменко, Віктор Консевич, Михайло Уфімцев, Сергій Федоренко, Сергій Заровнятних, Юрій Миргородський, Сергій Москалюк, Олександр Москалюк, Сергій Художілов. Призи турніру на Кубок вручені: кращому бомбардирові - Андрію Скоморохова («Механізатор»), кращому воротареві - Олександру Кондратенко («Скіф - сілекс»), кращому захиснику - Юрію Миргородському («Ніка»), найбільш технічному гравцю - Олександру Яценко («Надія»), також призами відзначені - за кращий гол - Олександр Москалюк («Ніка»), за вірність команді - Євген Єлізаров (« Механізатор »), за хет - трик - Сергій Усаковський (« Скіф - сілекс »), кращий арбітр Юрій Корбут .

На засіданні виконкому АМФУ затверджена емблема Асоціації.

У 1995 році  національна збірна команда України з футзалу виграла 12-й міжнародний турнір «Артус-Кап» у Німеччині, посіла треті місця на міжнародних турнірах «Каттара-95» (ОАЕ) і «Хаме» (Бельгія), а також стала срібним призером відбіркових ігор, проводяться під егідою ФІФА та УЄФА серед національних збірних команд в Італії р. Турині.

Звання чемпіона України в 1995 році під керівництвом Геннадія Шура здобула команда дніпропетровського «механізатора». Чемпіонами України стали Олександр Косенко (33гола), Олександр Москалюк (29), Юрій Миргородський (26), Сергій Федоренко (16), Володимир Єлізаров (13), Олег Солодовник (11), Дмитро Сухих (6), Олег Черенко (3) , воротарі - Ігор Лещук та Сергій Мамонов.

У фіналі Кубка України в Києві 14 липня «Механізатор» з рахунком 5:1 переміг «Гірник» («Красногорівка»), У переможців голи забили Юрій Миргородський, (1), Сергій Федоренко, (1), Олександр Косенко, (1) і Олексій Єрьоменко, (2).

Команда із Запоріжжя «Надія-ЗДУ» виграла перше місце в Євро-Азіатської лізі (тренер майстер спорту України Юрій Арестенко).

Проведено перший чемпіонат Збройних сил України, в якому взяли участь збірні команди Військ протиповітряної оборони (ППО), Військово-повітряних сил (ВПС), Військово-морських сил (ВМС), Південного оперативного командування (Одеса), Західного оперативного командування (Львів), Північного оперативного командування (Чернігів). Перше місце в чемпіонаті зайняла збірна команда ППО під руковоством начальника ФП та спорту військ ППО заслуженого працівника фізичної культури і спорту полковника Панченко Павла Васильовича.

У 1996 році національна збірна команда України з футзалу у складі: Олега Зозулі, Олександра Кондратенка, Тараса Вонярхі, Георгія Мельникова, Олега Безуглого, Ігоря Москвичова, Олександра Москалюка, Олександра Косенка, Сергія та Юрія Усаковський, Віталія Брунько, Володимира Обихода в Іспанії виграла бронзові медалі на третьому чемпіонаті світу. Олександр Москалюк нагороджений «бронзової бутсою» як третій бомбардир (10) Мундіалю. Збірна України виграла у збірних Австралії - 11: 2, Єгипту - 10: 3, Уругваю - 5: 3, програла Іспанії 1: 4, зіграла внічию з Голландією 4: 4 і Бразилією - 2: 2. У грі за третє місце поступилася Росії - 2: 3. 

Студентська збірна команда України у Фінляндії зайняла третє місце на чемпіонаті світу серед студентських команд.

У фінальній стадії чемпіонату Європи національна збірна команда України посіла 5-е місце, на міжнародних турнірах «Київська Русь», «Кубок Великого Дніпра», «Граау» (Голландія) виграла перші місця.

Чемпіоном України стала команда «Локомотив» з легендарного міста Одеси (президент Березський Микола Володимирович, тренер Водяной Валерій Іванович).

Володарем Кубка України з футзалу стала професійна команда «Механізатор» з міста Дніпропетровська.
Головному тренеру національної збірної команди України з футзалу Геннадій Лисенчук присвоєно почесне звання «Заслужений тренер України».

10 гравцям Національної збірної команди України присвоєно високе звання «Майстер спорту України міжнародного класу» Олегу Зозулі, Олександру Кондратенко, Тарасу Вонярхе, Сергію та Юрію Уссаковскім, Ігорю Москвичов, Олегу Безуглому, Олександру Косенко, Георгію Мельникову, Олександр Москалюк.

26 серпня Федерація футболу України в особі першого віце президента Баннікова Віктора Максимовича та Асоціація міні-футболу України в особі президента Лисенчука Геннадія Анатолійовича уклали Договір про передачу прав Асоціації міні-футболу проводити:

1. Національні першості України з міні-футболу.

2. Кубок України.

3. Першість і Кубок України з міні-футболу України серед жіночих команд.

4. Юнацькі змагання з міні-футболу, змагання серед ветеранів.

5. Організацію та пропаганду міні-футболу в Україну.

6. Формування збірної команди України для участі в чемпіонатах Європи та світу з міні-футболу.

7. Представляти інтереси міні-футболу України на міжнародній арені.

У 1997 році одноголосно президентом Асоціації обрано Геннадія Лисенчука.
Вперше в історії футзалу в Україну в одному спортивному сезоні команда одеського «Локомотива» стала володарем Кубка і чемпіоном Україні. Під керівництвом тренера команди Водяного Валерія Івановича високий рівень спортивної майстерності протягом спортивного сезону продемонстрували його підопічні: брати Олександр і Сергій Москалюк, Олександр Косенко, Ігор Москвичов, Вадим Чередниченко, Володимир Трибой, Максим Кондратюк, Геннадій Мірошниченко, Олег Безуглий, Сергій Корідзе, Георгій Мельников, Павло Ардаковскій, Віктор Бакум, Олександр Кохан, брати Сергій і Юрій Усаковський.

У 1998 році молодіжна збірна команда України з футзалу у Португалії під керівництвом головного тренера Геннадія Лисенчука вперше стала чемпіоном світу серед студентських збірних команд. У фінальному матчі «золотий» гол у ворота збірної команди Росії в додатковий час забив Раміс Мансуров з команди «Дніпроспецсталь» (м. Запоріжжя). Матч закінчився з рахунком 3:2 на користь збірної України. У складі збірної виступали Олег Зозуля, Георгій Мельников, Віталій Брунько, Олександр Косенко, Ігор Москвичов, Сергій Усаковський, Юрій Усаковський, Володимир Обиход, Олександр Кондратенко.

Національна збірна команда України з футзалу стала срібним призером відбіркового турніру чемпіонату Європи. 
У Бразилії в м. Вікторія національна збірна команда України в матчі з національною збірної команди Бразилії вперше перемогла бразильців з рахунком 1:0 (Юрій Усаковський).

Чемпіоном України та володарем Кубка України вдруге стала команда з м. Одеси «Локомотив». Переможцями стали гравці Олег Зозуля, Валерій Кардецкій, Олег Безуглий, Сергій Корідзе, Георгій Мельников, Олесандр Москалюк, Ігор Москвичов, Олександр Дерік, Олексій Юкель, Вадим Чередниченко, Олександр Кабаненко, що показали високий рівень спортивної майстерності під керівництвом тренера Валерія Водяно, якому присвоєно високе звання Заслуженого тренера України.

У 1999 році чемпіоном України стала команда «Інтеркас» (Київ) - Президент Сергій Веселов, тренер Станіслав Гончаренко, начальник команди Володимир Шестаков. У складі команди переможцями стали Микола Давиденко, Максим Кондратюк, Микола Костенко, Максим Павленко, Олександр Письменний, Олег Солодовник, Георгій Мельников, Олег Безуглий, Сергій Корідзе, Олег Шуст, Олександр Загоруйченко, Валерій Осадчий.

У десятку кращих бомбардирів чемпіонату увійшли Ігор Москвичов - «Віннер Форд-Університет» - 25 ігор 52 м'ячі (2), Сергій Корідзе - «Інтеркас» - 22-39 (3), Ігор Краєвський - «КРАЗ» - 25-36 (5 ), Олексій Кудлай - «Віннер Форд-Університет» - 27-31 (1), Олександр Пихаленок - «Шахтар» - 25-31 (1), Олександр Кабаненко - «Запоріжкокс» - 26-30, ......... -27 - 29, Олександр Москалюк - «Запоріжкокс» - 26-28 (2), Олександр Моргунов - «Віннер Форд-Університет» - 26-27.

Володарем Кубка України стала команда «Віннер Форд-Університет» (Запоріжжя) - тренер Валерій Петрух.

У м. Києві проведено фінальний турнір серед студентських команд на Кубок Президента України, де прийняла участь збірна Миколаївського державного педагогічного університету.
У 2000 році національна збірна команда України стала срібним призером вибіркових ігор Чемпіонату світу серед національних збірних команд в Словенії, перемогла у відбіркових матчах чемпіонату Європи в Андоррі. 
Чемпіоном Україна і Володарем Кубка України з футзалу стала команда «Інтеркас» (Київ). Президент Сергій Олегович Веселов, тренер Станіслав Олександрович Гончаренко, начальник команди Володимир Юрійович Шестаков.

В АМФУ створено комітет жіночого міні-футболу (футзалу) України, який очолив Валерій Дмитрович Завальний.

У 2001 році національна збірна команда України виграла срібні медалі на другому чемпіонаті Європи в м. Москві (Росія), поступившись у фіналі в додатковий час чемпіону світу збірної Іспанії в присутності шести тисяч глядачів (головний тренер, заслужений тренер України Геннадій Лисенчук, тренер Станіслав Гончаренко.

Кращим бомбардиром чемпіонату Європи став видатний майстер футзалу Сергій Корідзе, який забив 7 м'ячів.

Срібні призери чемпіонату Європи: воротарі Владислав Корнєєв, Василь Сухомлинов, Олексій Попов, гравці: Сергій Корідзе, Ігор Москвичов, Федір Пилипів, Раміс Мансуров, Олександр Косенко, Олег Безуглий, Георгій Мельников, Віталій Чернишов, Олег Шайтанів, Олексій Кудлай, Євген Варениця.

Учасники фінального турніру в підсумку посіли місця: 1.Іспанія. 2.Україна. 3.Россія. 4.Італія. 5.Хорватія. 6.Чехія. 7.Голландія. 8.Польща.

Чемпіоном України з футзалу стала команда «Уніспорт-Будстар» (президент Ростислав Левицький, тренери Олександр Гуржеев і Володимир Залойло). Кубок України завоювала команда «ІнтерКрАЗ» (президент Веселов Сергій, тренер Гончаренко Станіслав).

Проведено перший чемпіонат України з футзалу серед команд вищих навчальних закладів в місті Запоріжжя, переможцем якого стала команда МАУП-КПІ м. Київ (тренер Кривенда В'ячеслав).

МФК «ІнтерКрАЗ» взяв участь у Кубку чемпіонів УЄФА в м. Будапешті (Угорщина).

У 2002 році чемпіоном України вперше стала команда ФК «Шахтар» (Донецьк). Президент клубу Євген Борисович Геллер, тренер майстер спорту СРСР, майстер спорту України Олег Петрович Солодовник. У чемпіонаті Україні боротьба між ФК «Шахтар» і дворазовим чемпіоном Україні столичним «ІнтеКрАЗом» була настільки наполегливою, що команди не могли здобути перемогу в очних поєдинках, всі три зустрічі закінчилися нічиїми (0:0, 2:2, 3:3) і тільки вирішальна зустріч у Києві принесла перемогу ФК «Шахтар» і з нею перше золото чемпіонату.

Володарем Кубка України стала команда МФК «Дніпроспецсталь» (Запоріжжя). Команда представляла флагман вітчизняної електрометалургії - ВАТ «Електрометалурги-ний завод« Дніпроспецсталь »імені А.Н. Кузьміна». Президент клубу Олексій Комарінская, тренер - заслужений майстер спорту Раміс Мансуров.

Студентська збірна команда України завоювала бронзові медалі на Чемпіонаті світу серед збірних студентських команд в Угорщині.

Національна збірна команда України у Словаччині перемогла у відбіркових матчах Чемпіонату Європи і завоювала право виступати в фіналі Чемпіонату Європи.

Збірна команда Дніпропетровської фінансової академії (ректор Редіна Наталія Іванівна) завоювали золоті медалі на 18 міжнародних студентських іграх у м. Тарту (Естонія). Під керівництвом тренера Олександра Дмитровича Юзика золоті медалі виграли: Андрій Неруш, Андрій Короткий, Андрій Андрушко, Андрій Петренко, Роман Щербаков, Валентин Сопільняк, Віталій Білоус, Василь Падула, Станіслав Брацілов, Юрій Сторожук.

У жовтні пройшли ігри першого раунду другого розіграшу Кубка Чемпіонів УЄФА з футзалу. Тридцять найкращих команд Європи були розбиті на 8 груп. Команда ФК «Шахтар» з волі жереба грала в Фінляндії, де обіграла «Кемі Торніо» (Фінляндія) 12:0, «Агбу Арарат» (Кіпр) 20:0 і «Зорю» (Молдова) 8:2. Найбільше голів забив Ігор Москвичов - 10.

У Києві проведено другий фінальний турнір серед студентських команд на Кубок Президента України.

У 2003 році національна збірна команда України в Італії під керівництвом головного тренера Лисенчука Г.А. і тренера Олега Солодовника стала віце-чемпіоном Європи з футзалу серед національних збірних команд.

У складі збірної команди срібні медалі завоювали гравці: В'ячеслав Корнєєв, Олексій Попов, Олександр Косенко, Ігор Москвичов, Володимир Дейнега, Олексій Кудлай, Сергій Корідзе, Олег Безуглий, Георгій Мельников, Олег Шайтанів, Федір Пилипів, Віталій Брунько. Кращі бомбардири Чемпіонату Європи - Сергій Корідзе - 7 голів, Олександр Косенко (обидва Україна) - 5, Діма Андре - 5 (Португалія), Ігор Москвичов - 3 (України). Фінал Італія - Україна - 1:0. На матчі були присутні 7000 глядачів.

Чемпіоном України з футзалу стала команда «ІнтерКрАЗ» - тренер, заслужений тренер України Станіслав Гончаренко, володар Кубка України - «Шахтар» (Донецьк) - тренер, заслужений тренер України Олег Солодовник.

У 2004 році команда «Інтеркраз», яка переживала зміну поколінь, незважаючи на те, що в складі була половина молодих гравців, команда досить успішно виступила в Кубку УЄФА. Перемогла в попередньому раунді, гідно зіграла в півфінальному етапі. Тоді в одній групі з нами виявилися гранди іспанського футзалу - «Плаяс де Кастельон», чинний володар Кубка УЄФА, і «Бумеранг Інтерв'ю», який уявлення не потребує. «Інтерказ» в Мадриді зіграв внічию з «Плаяс де Кастельоном» 5:5 і програв «Бумеранг» 4:5. До сих пір - це кращий результат українських команд в матчах проти іспанських клубів. »

В Іспанії в Пальма де Мальорка студентська збірна Україна під керівництвом Геннадія Лисенчука завоювала золоті медалі на Чемпіонаті світу серед студентських команд.

У складі команди успішно виступили спортсмени: Костянтин Власенко, Олексій Клепіков, Валерій Замятін, Ігор Краєвський, Дмитро Кузьмін, Артем Ковальов, Василь Сухомлинов, Михайло Романов, Євген Рогачов, Віталій Брунько, Олег Шайтанів, Олександр Севериненко, Віталій Нестерук.

Національна збірна команда України з футзалу посіла 5-е місце на Чемпіонаті світу серед національних команд в Тайбеї (Тайвань). Команда виступала в наступному складі: Олексій Попов, Костянтин Власенко, Сергій Ситін, заслужений майстер спорту Сергій Корідзе, заслужений майстер спорту Раміс Мансуров, заслужений майстер спорту Георгій Мельников, заслужений майстер спорту Олександр Косенко, майстер спорту міжнародного класу Віталій Брунько, заслужений майстер спорту Ігор Москвичов, майстер спорту міжнародного класу Федір Пилипів, заслуженній майстер спорту Василь Сухомлинов, Артем Ковальов, майстер спорту міжнародного класу Олег Шайтанів, майстер спорту міжнародного класу Віталій Нестерук.

УЄФА опублікувала офіційний рейтинг європейських національних збірних з футзалу. Збірна команда України на 3-му місці. Очолила рейтинг збірна команда Італії, на другому місці команда Іспанії. Всього в рейтингу позначено 34 країни Європи.

Вперше в своїй історії команда «Шахтар» (Донецьк) зробила «золотий» дубль - медалі вищої проби гірники поклали в завойований Кубок України. У Чемпіонаті України Команда «Шахтар» зазнала єдиної поразки - з рахунком 1:2 програла команді «Енергія» з древнього м. Чернігова (Президент клубу Роман Самарський, тренер Вадим Постовий).

Президент клубу «Шахтар» Євген Геллер, тренер заслужений тренер України Олег Солодовник (в якості гравця - володар Кубка СРСР, володар Кубка України та Росії, чемпіон України і Росії), начальник команди Сергій Рафаїлов.

Володарем Кубка Ліги стала команда - «Дніпроспецсталь» (Запоріжжя). Президент клубу Максим Широков, головний тренер Олександр Моргунов, начальник команди Віктор Будин.

У світовому рейтингу збірна Україна посіла 4-е місце серед найсильніших команд світу: 1. Італія - ​​659, 2. Бразилія - ​​655, 3. Іспанія - 636, 4. Україна - 629, 5. Аргентина - 606, 6. Чехія - 562, 7. Росія - 537, 8. Португалія - ​​537, 9. Угорщина - 521, 10. Іран - 518.

У 2005 році чемпіоном України з футзалу стала команда МФК «Шахтар» (Донецьк). Президент клубу Євген Геллер, віце-президент Євген Бойчук, тренер заслужений тренер України Олег Солодовник, начальник команди Сергій Рафаїлов.

Кращим бомбардиром Чемпіонату України став талановитий гравець народного футбольного клубу «Ураган» з Івано-Франківська Валентин Цвєлих, який забив 44 голи.

Володарем Кубка України стала команда «Інтеркас» (Київ), тренер - заслужений тренер України Станіслав Гончаренко.

Команда ФК «Шахтар» з рахунком 5:1 (у складі: Корнєєв, Москвичов, Мельников, Мірошник, Мансуров-Пилипів, Юнаков, Ситін, Цвєлих-Задорожний. Голи: Мірошник - (34, 40), Москвичов - (17), Ситін - (26), Задорожний - (23), Шайтанів - (17)) обіграла київську команду «Інтеркас» і стала володарем Суперкубка України.

У 2006 році чемпіоном України, володарем Кубка і Суперкубка з футзалу стала команда з м. Донецька МФК «Шахтар». Президент клубу Євген Геллер, віце-президент Євген Бойчук, тренер - заслужений тренер України Олег Солодовник, начальник команди Сергій Рафаїлов, лікар команди заслужений тренер України, кандидат біологічних наук Валерій Віндюк, гравці: заслужені майстри спорту В'ячеслав Корнєєв, Василь Сухомлинов, Георгій Мельников, Раміс Мансуров, Ігор Москвичов, а також Олександр Кондратюк, Олександр Юрков, Олег Мірошник, Євген Юнаков, Олександр Мінаєв, Сергій Задорожний та Сергій Ситін.

У таблиці Чемпіонату команди зайняли місця: 1. «Шахтар» (Донецьк) - 91очко, 2. «Енергія» (Львів) - 68, 3. «Інтеркас» (Київ) - 68, 4. «Універ-Харків» - 64, 5. «Єнакієвець» - 63, 6. «Тайм» (Львів) - 57, 7. «Ураган» (Ів.-Франківськ) - 55, 8. ТВД (Львів) - 53, 9. «Дніпроспецсталь» - 51, 10. «Київ-Уніспорт» - 36, 11. «Київський метрополітен» - 33, 12. «Олександр» (Харків) - 29, 13. «Будівел» (Дніпроспецсталь) - 24, 14. «Універ-Автомар» (Суми) - 23, 15. «Київська Русь» (Донецьк) - 12, 16. «Сумигаз» - 7.

Кращим бомбардирами Чемпіонату стали Сергій Таранчук з команди «Універ-Харків» - 34 (4), Ігор Москвичов - 31 (1) з команди «Шахтар» (Донецьк) та Євген Москвін - 30 з команди «Тайм» (Львів).

Донецький «Шахтар» встановив найвище досягнення для українських клубів на міжнародній арені - завоював право брати участь в півфіналі Кубка УЄФА.

У боротьбі за Суперкубок команда «Шахтар» з рахунком 3:1 переграла команду СК «Енергія». Голи: Ситін (3,5), Мельников (15), Луців (20).

У боротьбі за третє місце в міжнародному турнірі «Петербурзька осінь» молодіжна збірна України програла збірній Італії з рахунком 2:3 і посіла четверте місце. Кращим воротарем турніру визнано український спортсмен з м. Львова Володимир Кардаш, який виступає в команді СК «Енергія».

Українська збірна у рамках підготовки до Євро-2007, фінальна частина якого пройде в Португалії, зіграла на турнірі «Кубок Алгарве-2006» у цій піренейської країні. Результати матчів: Японія - Україна - 3:4, Португалія - ​​Китай - 15:0, Україна - Китай - 10:0, Португалія - ​​Японія - 11:1, Китай - Японія - 2:3. В останньому матчі українці поступилися господарям з рахунком 1:3 і посіли 2-е місце. Голи під час матчів турніру у складі збірної команди України голи забивали: Задорожний, Вахула, Чепорнюк, Юнаков, Маринюк.

У 2007 році національна збірна команда України взяла участь у фінальній частині 5-го Чемпіонату Європи під керівництвом заслуженого тренера України Геннадія Лисенчука.

Українська збірна тріумфально пройшла по всій сітці турніру і, увійшовши в фінал, по пенальті (2:3) поступившись збірній Білорусі - стала срібним призером (тренери Микола Чхайло та Ігор Кравченко-арбітр національної категорії з футзалу). У складі команди грали: Євген Мірошниченко, Роман Васильєв, Андрій Луцик (кращий бомбардир Чемпіонату), Віктор Совосько, Антон Гуменюк (визнаний кращим воротарем Чемпіонату), Віталій Німецький, Олег Аврамов, Віталій Надточій (капітан команди), доктор - Віталій Карпенко, менеджер -перекладач - Олександр Онищенко.

Чемпіоном України вперше стала команда, яка представляє західний регіон України - СК «Енергія» (Львів). Почесний президент Голова правління ВАТ «Львівобленерго» Матвіїшин Володимир, Президент Стефанков Олександр, офіційний представник Голова профкому ВАТ «Обленерго» Гордий Степан, віце-президент Фелішін Володимир, тренер Юрій Кобзар, адміністратор Ярослав Качабульскій, лікар команди Олександр Василишин.

У складі команди чемпіонами стали: Ігор Кіркіш, Володимир Кардаш, Валерій Легчанов (капітан), майстер спорту межлународного класу Віталій Брунько, Сергій Ткаченко, Сергій Вацяк, Андрій Луців, Андрій Паршиков, Сергій Піддубний, Тарас Кузь, Сергій Якунін, Андрій Федюк, Олександр Бондар, Хіреш Лямін.

Підсумки Чемпіонату України: 1. «Енергія» -93, 2. «Інтеркас» -82, 3. «Шахтар» -82, 4. «Єнакієвець» -67, 5. «ТВД» -43, 6. «Дніпроспецсталь» -38, 7. «Тайм» -32, 8. «Ураган» -32, 9. «СумДУ-Артмотор» -26, 10. «Кіквскій метрополітен» -26, 11. «Будівел» -25, 12. «Універ-Харків» -25, 13. «Київ-Уніспорт» -11.

Кращий бомбардир чемпіонату - Сергій Ситін («Шахтар») - 37 (1).

Втретє поспіль фінал Кубка України брали гостинні жителі міста Суми, де побудований сучасний спорткомплекс з відповідним для футзалу покриттям і зручними пластиковими сидіннями для вболівальників. Кубок України завоювала цілеспрямована команда МФК «Єнакієвець» (Єнакієво), виграли у львівської команди «ТВД» - основний час закінчився з рахунком 2:2 (по пенальті - 2:4). Президент клубу, віце-президент АМФУ Андрій Новиков, тренер Олександр Москалюк, лікар команди Володимир Воронюк. У складі команди у фіналі грали: майстер спорту міжнародного класу Костянтин Власенко (Ігор Рябцев, 21), Максим Крупін, Олександр Хурсов, Сергій Дремов, Дмитро Кузьмін, Олександр Москалюк, майстер спорту міжнародного класу Віталій Нестерук, майстер спорту міжнародного класу Валерій Замятін, Михайло Бєляєв, Віталій Ятло, Андрій Кравченко. Голи забивали: Вахула (6), Денис (16) - Кузьмін (9), Дремов (31), післяматчеві пенальті: Бєляєв (0:1), Маринюк (0:1-сейв Власенко), Нестерук (0:2), Вахула (1:2), Кузьмін (1:3), Чеботарьов (2:3), Крупін (2:4), Денюжкін (2:4 - сейв Власенко).

У 2008 році національна збірна команда України з футзалу завоювала путівку на Чемпіонат світу, який відбудеться в Бразилії. Це стало можливим після вдалого для нашої команди результату (3:4) у повторному матчі проти національної команди Угорщини.

Збірна команда України з футзалу за результатом оприлюдненого УЄФА рейтингу національних збірних команд з футзалу посіла 4-е місце після Італії, Іспанії та Росії.

У Чемпіонаті України з футзалу в турнірній таблиці команди зайняли місця: 1. «Шахтар» (Донецьк) - 73 очки, 2. СК «Енергія» (Львів) - 60, 3. «Єнакієвець» - 52, 4. «Марріон» (Львів) - 49, 5. «Тайм» (Львів) - 48, 6. ТВД (Львів) - 47, 7. «Локомотив» (Харків) - 46, 8. «Луг.Т.К» (Луганськ) - 35, 9. «Ураган» (Івано-Франківськ) - 35, 10. «Універ-Автомар» (Суми), 11. «Контингент» (Житомир) - 29, 12. «Планета-Міст» (Київ) - 25, 13. «Кардинал» (Львів) - 24, 14. «Будівел» (Дніпропетровськ) - 22, 15. «Київський метрополітен» - 16.

Кращі бомбардири - Валентин Цвєлих - 32 м'ячі, Павло Хімяк і Олег Мірошник по – 27 м’ячів.

У 2009 році чемпіоном України стала команда МФК «Тайм» - Президент Роман Кедик, спортивний директор Ігор Костюк, головний тренер заслужений тренер України Станіслав Гончаренко, тренер Володимир Когут, лікар Олександр Хома.

У Чемпіонаті України команди в турнірній таблиці розташувалися таким чином: 1. «Тайм» - 74 очки, 2. «Шахтар» - 66, 3. «Єнакієвець» - 55, 4. «Локомотив» - 51, 5. «Ураган» - 49, 6. «ТВД» - 44, 7. «Планета-НУХТ» - 41, 8. «Моноліт» - 41, 9. «Луг.Т.К.» - 34, 10. «Енергія» - 33, 11. «СумДУ-Артмотор» - 28, 12. «Марріон» - 24, 13. «Контингент» - 20, 14. «Кардинал» - 19, 15. «Рівне» - 14.

Кращі бомбардири: Максим Павленко - 38 (2) голів, Євген Рогачов - 23, Олівейра до Насіменто Вільямс - 22 (1), В'ячеслав Чуднов - 22, Віталій Нестерук - 20, Сергій Таранчук - 20, Валерій Легчанов - 20 (1), Валентин Цвєлих - 18, Дмитро Сильченко - 16.

Харківський «Локомотив», пройшовши всі стадії розіграшу Кубка України, вперше в своїй історії вийшов у фінал, який відбувся у м. Донецьку. Голи, забиті у ворота команди «Шахтар» молодими харківськими гравцями Дмитром Федорченко після блискучої передачі від Віталія Кисельова на 12-хвилині і Дмитром Клочко на 37 хвилині принесли підопічним талановитого тренера Євгена Ривкіна заслужену перемогу, яку також святкували гравці: Дмитро Литвиненко, Дмитро Сорокін, Олександр Сорокін, Віталій Одегов Сергій Зінченко, Мінаєв, Віталій Колесник, Максим Хрипунов, Євген Клочко, Максим Берлізов, Юрій Дехтяренко, бразилець Едіньо, а також тренер Павло Пікалов, лікар Володимир Клименко, начальник команди Валерій Гуртяк. У спорткомплексі «Дружба» команду підтримували вірні харківські фани, що приїхали на чолі з Героєм України начальником Південної залізниці Віктором Миколайовичем Остапчуком, президентом клубу Сергієм Криловим та віце-президентом Павлом Некрасовим. У напруженому матчі високу професійну майстерність продемонстрували арбітри ФІФА: Олег Іванов, В'ячеслав Дараган і Геннадій Гора.

У матчі за Суперкубок України команда львівського футзального клубу «Тайм» здобула перемогу над володарем Кубка України командою харківського «Локомотива» з рахунком 4:0 (Президент клубу Роман Кедик, гл. Тренер - заслужений тренер України В'ячеслав Гончаренко, тренер Володимир Когут, спортивний директор Ігор Костюк, лікар Олександр Хома). Голи забили: Валерій Ленчанов (22), Максим Павленко (34), Денис Овсянников (36), Сергій Чепорнюк (40). Володарями Суперкубка стали майстри спорту України Максим Павленко, Євген Москвін, Валерій Легчанов, Сергій Чепорнюк, Сергій Трегубец, Олександр Бондар, Владислав Лисенко, Денис Овсянников, Віталій Скорий, Євген Іваняк, Дмитро Бодар, Сергій Якунін, Ільдар Макаєв, Олексадр Кондратюк.

2.3. Фінали Кубка України

1991 «Механізатор» (Дніпропетровськ). 

1992 «Механізатор» (Дніпропетровськ) - «Трактор» (Івано - Франківськ) - 5:1

1993 «СКІФ-сілекс» (Київ) - «Надія-Днепроспесталь» (Запоріжжя) - 2:2 (по пенальті 5:4)

1994 «Надія» (Запоріжжя) - «Ніке» (Дніпропетровськ) - 1:5 (1:2)

1995 «Механізатор» (Дніпропетровськ) - «Гірник» (Красногорівка) - 5:1 (2:0)

1996 «Локомотив» (Одеса) - «Механізатор» (Днепрпетровск) - 3:4 (2:1)

1997 «Дніпроспецсталь» (Запоріжжя) - «Локомотив» (Одеса) - 3:5 (2:2).
1998 «Локомотив» (Одеса) - «Інтеркас» (Київ) - 6:4 (4:4, 2:2, доп.время, 2:0).
1999 «Віннер Форд» (Запоріжжя) - «Корпі» (Київ) - 8:3 (3:2)

2000 «Запоріжкокс» (Запоріжжя) - «Інтеркас» (Київ) - 1:4 (1:1)

2001 «Шахтар» (Донецьк) - «Інтеркас» (Київ) - 0:3 (0:0)

2002 «Інтеркас» (Київ) - «Дніпроспецсталь» (Запоріжжя) -!: 4 (0:1)

2003 «Шахтар» (Донецьк) - «Універ-Харків) - 4:3 (1:2)

2004 «Шахтар» (Донецьк) - «Дніпроспецсталь» (Запоріжжя) - 6:1 (2:0)

2005 «Шахтар» (Донецьк) - «Інтеркас» (Київ) - 1:2 (0:0)

2006 «Шахтар» (Донецьк) - «Єнергія» (Львів) - 3:3 (1:1), (5:4 по пен.)

2007 «Єнакієвець» (Єнакієво) - ТВД (Львів) - 2:2 (2:1), (4:2 по пен.)

2008 ТВД (Львів) - «Єнакієвець» - 3:1 (1:1)

2009 «Шахтар» (Донецьк) - «Локомотив» (Харків) - 0:2 (0:1)

2010 «Тайм» (Львів) - «Єнакієвець» (Єнакієво) - 1:0 (0:0)

2011 «Єнергія» (Львів) - «Кардинал-Рівне (Рівне) - 2:1 (1:1)

2.4. Тактика гри у міні-футбол (футзал)

Якість проведення навчально-тренувального процесу в міні-футболі (футзал) забезпечує безпосередньо не стільки ріст спортивної майстерності гравців, скільки виховання здорових, працездатних і морально стійких громадян України. Тому проблему стратегії і тактики гри, вважаємо, слід розглядати як введення до знань футбольної теорії. Знання з організації, планування та їх втілення в навчально-тренувальному процесі є важливою допомогою в кваліфікованому підході фахівців до особливостей спортивного тренування.

Стратегія - слово грецького походження: у військовій науці - це важлива частина військового мистецтва, ведення військових операцій; у політиці - ведення революційних боїв; у шахах - загальні структурні принципи, якими суперник користується протягом турніру або окремого матчу. У міні-футболі (футзал) під стратегією розуміють процес планування, побудови і спрямування особливостей підготовки та дій команди протягом усього спортивного сезону.

Стратегічна мета є програмною лінією будь-якого футбольного клубу (команди). Вона передбачає, зокрема, зміцнення клубу тренерськими кадрами, гравцями, запрошеними з інших клубів. Зміна гравців відбувається безперервно: одні відходять за віком, інші - через травми та з різних непередбачених причин. Свою стратегію має тривала перспектива досягнення командою кінцевої мети, а досить короткочасну - підготовка до конкретного турніру, окремого відповідального матчу тощо.

Стратегія підготовки до гри характеризується кількісними показниками проведених тренувальних занять і товариських зустрічей, інформацією про особливості гри суперника, передбаченням адекватного тактичного плану, відповідною мотивацією гравців на матч. А крім того, спосіб доставки гравців на матч, особливості харчування та ін.

Усі підрозділи футбольного клубу покликані забезпечувати досягнення стратегічної мети команд, що беруть участь у змаганнях. Для успішного поступу колективу потрібно:

- забезпечити матеріальні та інші умови для підготовки команди;

- забезпечити відповідне планування і проведення тренувального процесу, створення колективу, здатного досягти визначеної мети.

Система гри це основний спосіб гри команди, який визначає особливості розташування і пересування гравців за завданням, встановленим за позиціями в атаці і захисті, спрямованими на досягнення мети. Система гри не дає точних вказівок, як діяти, але окреслює рамки дій, особливості розташування сил на площадці з конкретними ігровими функціями, що випливають з рівня здібностей і підготовленості гравців та якості виконання ними одержаних завдань. Гра у міні-футбол (футзал) це спортивний поєдинок команд, що намагаються реалізувати під час гри тактичні завдання, які, на їхню думку, є вирішальними для здобуття перемоги. Під час гри захист протистоїть атаці, і ці дві фази мають однаково важливе значення в ході матчу.

Протягом гри футболістам доводиться безперервно розв'язувати основні й специфічні тактичні завдання атакуючого та оборонного характеру, що випливають з їхніх функцій в рамках розробленого на гру плану. Гра як в захисній, так і в атакуючій фазі вимагає від гравців оперативного розв'язання ігрових ситуацій, використання для цього різноманітних тактичних засобів Тому і йдеться про тактику гри в обороні та атаці. Вона має бути скоординованою, і тому в обох цих фазах для правильного розв'язання завдань гравцями використовуються фізичні та технічні можливості за мінливих умов гри.

Стиль гри - це прийоми та дії, які часто повторюються командою і окремими гравцями під час матчу.

2.5. Стилі гри у міні-футбол (футзал).

На думку футбольних фахівців, у світі існує кілька стилів гри. Так, скажімо, особливостями гри є застосування гравцями численних коротких передач (на 3 - 5 м). Він вимагає високого рівня тех​ніки і виходів гравців на вільні позиції. Гра ведеться шляхом виконання пе​редач вперед, назад, упоперек, тому гравці розташовуються у вигляді три​кутників. Мета цього стилю: довести суперника до втоми за рахунок трива​лого збереження м'яча під своїм контролем і мінімальною витратою сил власної команди (тут гравці уникають індивідуальних дій).

Переваги стилю гри:

· тривале володіння м'ячем;

· намагання вести колективну гру;

· гра без м’яча;

· економія сил гравців. 
Недоліки стилю гри:

· уповільнення гри (короткі передачі і прийом м'яча);

· повільне оволодіння простором поля.

2.6. Навчання тактиці гри у міні-футбол (футзал)

Гра у міні-футбол (футзал) - це спортивна боротьба, яка ґрунтується на безпосередньому контакті з суперником у дозволених правилами гри межах, дія досягнення високих показників у міні-футболі (футзал), крім фізичної та технічної підготовки, гравці мусять мати досить високий рівень теоретичних знань. Він і визначає програму навчання тактиці гри.

Вибір тактики гри залежить від багатьох чинників, спричинених внутрішніми та зовнішніми умовами.

Внутрішні умови:

1. Рівень технічної підготовки гравців власної команди та команди суперника.

2. Рівень розвитку рухових якостей  (швидкості, сили,  витривалості) власної команди та команди суперника.

3. Стан технічної готовності до гри власної команди та команди суперника. 

Зовнішні умови:

- стан майданчика (розміри, поверхня);

- місце проведення змагань;

- умови, що випливають із турнірного положення команд, які зустрічаються.

Якщо команда має перевагу в техніці, вона намагається проводити гру різноманітними способами, переходячи на індивідуальні дії. У випадку переваги технічних дій на боці суперника, слід переключатися на зміцнений захист і застосовувати швидкі атаки. Якщо у команди є перевага в кондиційній (фізичній) підготовці, гравцям доцільно використовувати безперервну зміну позицій, "розтягувати" гру по ширині і довжині поля, завдяки чому суперник змушений буде перейти на бігові поєдинки. Для нейтралізації цієї переваги краще перейти на уповільнену гру, уникати індивідуальних дій. Щоб  проникнути на половину площадки суперника, застосовуються точні передачі. Вони потрібні ще й для того, щоб не втрачати контроль над м'ячем, захищатися краще позиційно. Якщо перевага суперника у фізичній підготовці не відчувається, тоді вирішального значення набувають, психічні фактори. Тому тренер має займатися  розвитком особистості й темпераменту  кожного гравця  зокрема, тренер мусить, передбачливо оцінювати ситуацію, що панує під час матчу серед своїх гравців і суперників та своєчасно вносити відповідні корективи в тактичні дії своєї команди.

Характеристика спортивної боротьби команд у міні-футболі (футзал).
У міні-футболі (футзал) під час гри між командами існують атакуючі та оборонні фор​ми боротьби. 

До атакуючих форм боротьби належать:

· змагання за оволодіння м'ячем;

· створення свободи пересувань для атакуючого гравця з одночасним
підвищенням рівня оперативності дій в зоні суперника;

· удари по воротах з різних положень та позицій. 
Оборонні форми боротьби, в свою чергу, мають:
· знешкоджувати грамотні атаки суперника, який оволодів м'ячем;

· вибір позиції з метою перехоплення передач і подач;

· не допускати ударів по воротах і повторного оволодіння м'ячем суперником;
· грамотно взаємодіяти і підстраховувати партнерів по обороні.

2.7. Тактика захисту у міні-футболі (футзалі)

Завданням тактики гри в захисті є відбирання м'яча у суперника, уповільнення атак, завдяки тактиці захисту має бути створена така обстановка, щоб суперник грав найменш ефективно та корисно.

Індивідуальний захист побудований на виборі позиції (розташуванні гравців), відборі м'яча в суперника і захисній тактиці воротаря.

Захисник має бути повернутий обличчям до суперника і спиною до власних воріт (тобто бути на прямій лінії, що з'єднує суперника і середину власних воріт).
Розрізняють щільне (персональне) і зонне прикривання суперника.

Щільним прикриванням захисник користується у випадках, коли він більш швидкий, ніж суперник. За всіх інших умов варто застосовувати зонний принцип прикривання суперника. По мірі наближення суперника до воріт його слід прикривати щільніше.

Відібрати м'яч у суперника можна внаслідок:

· випередження, коли той готується прийняти м'яч;

· атаки, під час прийому ним м'яча;

· відповідних дій в умовах, коли м'ячем оволодів суперник.

2.8. Тактика гри воротаря у міні-футболі (футзалі).

Воротар безперервно стежить за пересуванням суперника з м'ячем і відповідно пересувається сам по лінії воріт так, щоб вибрати місце по середині ліній кута, умовно проведених від м'яча до біч​них стояків воріт.

Якщо суперник з м'ячем лишив​ся сам на сам з воротарем і набли​жається до воріт, той змушений вий​ти вперед назустріч йому, щоб змен​шити кут обстрілу воріт.

Груповий захист полягає у взає​модії двох і більше гравців.

Види групового захисту:
· зонний;
· персональний;

· комбінований (змішаний).
Зонний захист. Гравці, зайняв​ши позиції кожен у своїй зоні штрафного майданчика, пересува​ються паралельно вперед-назад, за​лежно від напрямів атак суперника. Мета цього способу захисту - позбавити суперників можливості завдавати ударів м’ячем по воротах, нейтралізуючи їхні дії на відповідній відстані від воріт.
Переваги зонного захисту:

· надійність оборони;

· ефективність захисту від нападаючих, які застосовують безперервну
зміну місць, маючи високий рівень фізичної підготовки;

· надійність захисту під час дій, що проводяться суперником на близь​кій відстані від воріт, особливо проти команди, у складі якої відсут​ні гравці, які здатні завдавати ударів м'ячем по воротах з далеких від​станей;
· неможливість застосовувати швидкі атаки.
Недоліки зонного захисту:
· пасивна гра захисників проти нападаючих;

· можливість проведення суперником організованих атак;

· можливість допущення помилок, особливо в зонах розмежування зав​дань захисників;
· обмежена можливість переходу від оборони до атаки.

Персональний захист - користуються ним для прикривання суперника по всій площадці або на окремих її ділянках. Може застосовуватися щіль​не й розімкнуте прикривання суперника. Щільно його прикривати доцільно тоді коли захисник добре підготовлений фізично і швидкий. Якщо ці озна​ки більше властиві нападаючому, його краще прикривати нещільно, крім безпосередньої близькості від воріт. У сучасному міні-футболі (футзалі) цей спосіб захисту застосовується часто.

В персональній обороні захисники розташовуються на позиціях так, щоб завжди бути обличчям до суперника і спиною до власних воріт. Цим способом захисту користуються під час невдалого для команди розвитку гри, якщо потрібно швидко оволодіти м'ячем і посилити тиск на гравців суперника, щоб розпочати розвивати атаки.

Переваги персонального захисту:

· ретельний (старанний) спосіб прикривання, чим ускладнюються дії
провідних гравців суперника.

Його недоліки:
· можливість входження захисника вглиб поля;
· труднощі дій в захисті, коли суперник безперервно змінює місця;

· звільнення хоч одного нападаючого суперника з-під опіки захисника
порушує рівновагу всього захисту, що вимагає негайного переходу ко​манди на інший спосіб оборони.
Комбінований захист поєднує два види захисту — зонний і персональ​ний. Це означає, що окремі гравці прикривають своїх підопічних щільно (персонально), а інші зонно.

Комбінований спосіб захисту виник з потреби тісніше й надійніше прикривати провідних гравців або тих, які вміють завдавати удару м'ячем, та ізолювати їх від взаємодії з партнерами, щоб позбавити їх можливос​ті забивати м'яч у ворота. Цей спосіб захисту має позитивні та негативні ознаки.
У найпрогресивніших варіантах комбінованого способу оборони кількість персонально діючих в захисті гравців зростає не тільки проти напада​ючих, але й проти атакуючих захисників.

Комбінований захист - досить універсальна форма оборони, оскільки сприяє раціональному розташуванню гравців на майданчику.

До захисних дій гравці переходять одразу ж, як тільки команда втрати​ла контроль над м'ячем. Насамперед до боротьби залучаються нападаючі. Вони намагаються оволодіти м'ячем або хоча б ускладнити супернику мож​ливість застосувати передачі, створюючи тим самим умови для переходу на організований спосіб власних оборонних дій.

У сучасному міні-футболі (футзалі)  існує кілька варіантів оборонної гри:

· основний варіант;

· варіант гри "під тиском" (напором);

· варіант із забезпеченим захистом.
У всіх варіантах діють принципи:

· використання зонного та персонального захисту;

· гра з резервом гравців в обороні.

Під час використання варіанту оборони "під тиском" (напором) гравці після втрати м'яча негайно переключались на захисні дії. Іншого способу лишити суперника можливості розвивати атаку не існує. Крім того, таки​ми діями команда створює захисний блок уже в зоні своєї атаки. Найближ​чий до м'яча гравець атакує суперника, який намагається розпочати атаку, інші щільно прикривають своїх найближчих суперників, щоб позбавити їх можливості взаємодіяти з партнером, особливо з гравцем, який розпочи​нає атаку. Якщо такий намір не вдався, гравці переходять в оборону на власній половині поля. Метою такого переходу є намір в центрі площадки пос​тупово створити чисельну перевагу захисників з достатньо глибоко ешелонованим захистом, щоб вести боротьбу за оволодіння м'ячем перед власними воротами. За цих умов кожен гравець мусить максимальною мірою не тільки залучатися до захисних дій команди, а й думати та діяти як захисник.
За сучасних вимог до організованості гри всі способи захисту команди діятимуть тільки тоді, коли буде усунута можливість неочікуваності. Цього вдається досягти тільки за умови, що команда в оборонній фазі гри діятиме за принципами:
· уповільнення розвитку атак суперника;

· організоване розташування гравців на площадці, щоб уникнути небезпеки від швидких контратак;

· безперервне збереження рівноваги захисту;

· ущільнення оборони на небезпечних ділянках загрози воротам;

· активність (агресивність) усіх гравців під час захисних дій на площадці.

2.9. Тактика оборони під час розіграшу стандартних положень
Під час виконання вільного удару з далекої відстані. Захисни​ки займають позиції подалі від воріт. Якщо вільний удар виконується з близьких відстаней вишиковується "стінка" із 1-2 гравців, яка прикриває частину воріт. Стінку шикує воротар. Якщо виконується вільний удар збоку від воріт, стінка шикує​ться від ближчого до м'яча стояка воріт.
Під час виконання штрафних ударів захисники щільно прикривають суперника, особливо тих гравців, які перебувають за межами воротарського майданчика, оскільки м'яч, що його відбив воротар або який відскочив від стінки, стояка, перекладини воріт, може знову потрапити до суперника.

Коли пробивають кутові удари, воротар займає позицію біля подальшого від м'яча стояка, а один із захисників-біля ближчого. Інші захисники розташовуються рівномірно по всьому воротарському майданчику. Коли суперник розігрує кутовий удар, використовуючи коротку передачу, захисни​ки застосовують щільне прикривання того гравця, що подає м'яч, і того, хто виходить на нього.
Якщо м'яч вводять з-за бічної лінії, далеко від власних воріт, захисни​ки не щільно прикривають своїх підопічних, а в міру наближення до воріт прикривання суперника ущільнюється.

2.10. Тактика нападу у міні-футболі (футзалі)

Атаки здійснюються як одним, так і кількома гравцями. Індивідуальні атака складається з ведення м'яча, обведення, фінтів і звичайно завершує​ться ударом по воротах або передачею м'яча партнеру. Цим способом атаки гравці користуються тоді, коли колективні дії неможливі або ускладнені (масований захист, щільне прикривання гравців суперника тощо).

У групових атаках беруть участь не менше двох гравців, їх головним завданням є створення чисельної переваги над суперником на одному із ділянок площадки з метою взяття воріт. Засобами здійснення групових атак є подачі, прийом м'яча, виходи гравців на вільні позиції, з використанням швидкості пересування гравця, або застосування фінтів, щоб завести суперника в ома​ну та відірватися від нього.

2.11. Подачі і удари м'яча спрямовані партнеру або на ворота.

Розрізняють подачі або передачі м'яча на діагональні, поперечні, довгі, середні, короткі. Крім того, подачі виконуються ще низом. Середні (висотою від колін до голови), верхові (вище голо​ви), а також вперед і назад.

Для проведення атаки гравцям потрібно:

· враховувати чинник часу;
· прискорення темпу гри;

· плавно проводити атаки в умовах вільної гри і у відповідному ритмі;

· застосовувати швидку техніку;

· застосовувати подачі на хід і використовувати зміну місць;
· досягти чисельної переваги на окремих ділянках площадки;
·  застосовувати різноманітні варіанти тактичних комбінацій;
· діяти за принципом "усі в атаці, всі в захисті";
Враховувати чинник часу - означає виконувати усі дії швидко (йдеться про блискавичну подачу, неочікуваний удар по воротах, швидкий біг гравця).
Прискорення темпу гри - це прискорення всієї рухової діяльності фут​болістів: швидка техніка, швидкість рухів, а ще правильне розташування і пересування гравців по площадці. Мається на увазі виходи на вільні позиції, грамотна гра без м'яча.

Під час плавної (вільної) гри команда утримує м'яч під своїм контролем. Це досягається шляхом використання гравцями виходів на вільні позиції і точних передач та подач. Такий спосіб атаки здійснюється внаслідок пере​дач без втрати м'яча.
Ритм гри - це синхронність дій гравців під час передач і виходів на ви​гідні позиції. Існує загальне правило, згідно з яким атакуючі дії розпочина​ються в повільному темпі, але в міру наближення до воріт суперника їх швидкість поступово зростає, а у штрафному майданчику дії атакуючих на​бувають аритмічного характеру, що значною мірою ускладнює можливість прикривання гравців суперника.

2. 12. Види атак у міні-футболі (футзалі)

У міні-футболі (футзалі) існують атаки швидкі та позиційні. Швидка атака може бути організованою й неорганізованою. Швидка організована атака розпочинає​ться після перехоплення м'яча від суперника на власній половині площадки, в її основі виконання середніх та коротких передач м'яча, де в обороні суперника створилися прогалини. 
Швидка неорганізована атака побудована на виконанні швидкої, незапланованої передачі (подачі) м'яча на половину площадки суперника з метою перенесення напрямку гри. Якщо футболіст, який перехоплює м'яч, вису​нувся далеко вперед, він зобов'язаний діяти індивідуально, вести м'яч ближче до воріт суперника, а партнери, які дещо відстали від нього мають підтягнутися для підтримки його дій.
Якщо швидка атака не вдалася (зірвалася), команда переходить на пози​ційну атаку. Це трапляється у випадках, коли на своїй половині поля супер​ник встиг створити рівновагу сил.
Розрізняють два типи позиційних атак:

а) гра згідно із загальними правилами тактики;
б) гра згідно з прийнятою тренером схеми гри.

Гра згідно із загальними правилами тактики побудована на широкій взаємодії гравців і натренованих схем гри та вмінні створювати небезпечні для суперника ситуації.

2.13. Варіанти нападу у міні-футболі (футзалі)

Атака двома нападаючими. Цей спосіб гри, використовується коли у складі команди є двоє швидких нападаючих, які вміють завершувати атаки ударом по воротах. Важливого значення він набуває за умов, коли суперник в захисті застосовує принцип "кожен свого". Тут гравці мають можливість застосовувати передачі м'яча як між висунутими вперед гравцями, так і між тими, котрі підтримують атаку, а це дає змогу проводити дії досить плавно, еластично.

Атака проти посиленого захисту здійснюється шляхом:

· забезпечення власних воріт надійним прикриванням висунутих вперед гравців суперника;

· витягування суперника із зони його воріт через переведення гри до середини площадки;
· застосування подачі м'яча на вільну територію площадки;

· уникнення проведення атаки, розташувавшись в лінію;

· нанесення ударів по воротах здалеку;

· застосування зміни місць.

Тактика нападу зі стандартних ситуацій
Стандартні ситуації виникають у випадках виходу м'яча за межі площадки, а також після кожного порушення правил гри. Йдеться про початок гри з центру площадки, удар м'яча від воріт, кутовий удар, штрафний і вільний удари, введення м'яча з-за бічної лінії площадки, спірний м'яч.
Під час тактично правильних рішень стандартних ситуацій у гравців розвивається вміння аналізувати, вибирати найоптимальніший варіант здійснення ігрової ситуації і ефективно виконувати її відповідно до конкретних умов.
Після виходу суперника до середини площадки потрібно тримати м'яч під своїм контролем. Один або два гравці підтягуються до своєї зони і точною короткою передачею від своїх воріт розпочинають атаку. Таким чином, гравці команди, що атакує, контролюють гру, оскільки в єдиноборстві з суперником ризикують втратити м'яч уже в зоні підго​товки атаки.
Атаки під час введення м'яча з-за бічної лінії. Гравець команди, яка ата​кує, має знати:
1. Ногами водити м'яч потрібно точно, і тому цей спосіб введення м'яча в гру використовується досить ефективно. Напрямок введення м'яча залежить від зони (оборонна, підготовча, атакуюча) площадки, особливостей розташування партнерів, суперника і особливостей захисних дій. 

5. Під час введення м'яча в зоні атаки гравці користуються сигналами з награних комбінацій, зважаючи на які нападаючі намагаються виходити у вільні зони. М'яч, введений гравцеві, який стоїть, неминуче за​кінчується втратою в індивідуальних єдиноборствах.
6.  Аби оволодіти далеко введеним м'ячем в зоні атаки нападаючі мають відповідно розташовуватися: щоб введений м'яч гравець головою міг спрямовувати у ворота або передати партнеру на вихід до подальшого стояка воріт, чи на кут воротарського майданчика.
Під час розігрування м'яча або подачі кутових нападаючим доцільно дотримуватись таких загальних порад:

а) вибір способу виконання кутового удару залежить від технічних і тактичних можливостей команди, яка атакує; 

б) напрямок та оберти м'яча під час виконання кутових ударів потрібно змінювати, щоб ускладнити дії захисників. Для нападаючих, які добре володіють ударами ногою та головою, подачу кутового доцільно виконувати без обертів м'яча;
в) напрямки та висоту подач кутових ударів доцільно змінювати. Ударом м'яча, спрямованим на ближчий або подальший стояк воріт, захисники повинні  відтягнутися до лінії воротарського майданчика. Кутовий можна подати і простріленим ударом до ближчого стояка, куди виходять гравці з глибини (які вміють вправно грати головою). Під час подач на подальший стояк у грав​ця є малий кут для удару по воротах, тому м'яч краще передати партнеру, який займає вигіднішу позицію, і так, щоб воротар не мав змоги перехопи​ти м'яч або зіграти на виході з воріт;

г) коротку подачу кутового варто виконувати, якщо суперник має перевагу в рості і добре діє в межах воротарського майданчика. Коротку подачу розігрують по сигналу на удар м'яча і після його ведення виконують пере​дачу партнеру, який виходить на лінію воротарського майданчика з глибини поля і вміє завдавати ударів м'ячем по воротах.

Під час розіграшу вільних та штрафних ударів гравець мусить:

а) максимально використати ситуацію, не віддати м'яч даремно. При розіграші вільних і штрафних ударів першочерговим завданням є виконати точну і швидку передачу, якщо це дозволить суперник. В захисній зоні передачі виконуються здебільшого на короткі відстані (якщо для цього є достатньо часу). В підготовчій зоні передачі також здійснюються на малі відстані, щоб не втратити контроль над м'ячем або щоб підключити до гри футболіста, який висунувся вперед і добре грає головою у воротарському майданчику суперника, та підготувати вигідні для удару умови. Бажаючи не втратити м'яч, гравці звільняються від суперників, виходячи назустріч м'ячу, а якщо захисники повільні, то нападаючі виходять їм за спину. В зо​ні атаки використовуються всі можливості, щоб завдати удару м'ячем по воротах або хоча б ударом відвернути увагу суперника від партнерів;

б) вільні удари мають виконувати розважливі гравці, які можуть ефек​тивно використати свою перевагу в техніці та фізичній підготовці в кон​кретних ситуаціях, врахувати відстань, стан поля, виставлену суперником стінку тощо. Неподалік від штрафного майданчика можна використовува​ти короткі передачі першого або другого партнера (зіграти в стінку). З гострого кута виконують передачі для ударів головою, а також для перене​сення гри у штрафний майданчик (коли перед воротами вишиковують стінку). Удару по воротах завдають після короткого розіграшу м'яча вбік, або назад, якщо суперник вишикував стінку, або легко перекидають м'яч через стінку;
в) у будь-якій зоні гравці мають можливість розіграти м'яч точно і швидко. Якщо це штрафний майданчик доцільно намагатися завдати удару по воротах одразу після установки м'яча з місця порушення правил, поки суперник ще не встиг вишикувати стінку. А якщо вона невдала, її можна прострелити або виконати точний удар через стінку. З гострих кутів м'яч краще передати гравцеві, який виходить з глибини для того, щоб завдати удару ногою або головою, використати награні комбінації, як, наприклад, гра в стінку перед стінкою суперника, пробігти вздовж стінки, вихід на перекинутий че​рез стінку м'яч тощо. Вибір того чи іншого рішення залежить від індивіду​альних здібностей гравця та його партнерів по команді, які вміють розваж​ливо взаємодіяти по сигналах;

Якщо спірний м'яч розігрується близько від воріт суперника, нападаючим потрібно розташуватися так, щоб його можна було перехопити і передати партнеру для нанесення удару по воротах.

Висновки:

Внаслідок проведених  досліджень міні-футбол (футзал) виник як засіб специфічної підготовки футболістів у 1934 році. Було встановлено, що в 1993 році була створена Асоціація міні-футболу (футзалу) України, а в 1994 році проведено 1-й Чемпіонат України, починаючи з 1996 році збірна України приймає участь в Чемпіонатах Європи та світу, які проводяться під егідою ФІФА. В 1997 році були затверджені зміни та доповнення до Статуту АМФУ, затверджена цільова комплексна програма розвитку футболу, в т. ч. і футзалу на 1997-2002 р.р., в 1998 році молодіжна збірна України вперше стала Чемпіоном світу, а національна збірна стала срібним призером відбіркового турніру до Чемпіонату Європи. 
Контрольні питання:

1. Етапи розвитку міні-футболу (футзалу).
2. Сторінки історії футзалу в Україні.
3. Фінали Кубка України.
4. Методика навчання тактичним діям у нападі.

5. Взаємодія футболістів у захисті.

6. Спеціальні вправи для оволодіння індивідуальними, груповими і командними тактичними діями у нападі.

7. Групові тактичні дії у нападі в системі гри у міні-футбол.

8. Групові тактичні дії у захисті в системі гри у міні-футбол.

9. Послідовність навчання індивідуальним і груповим діям у нападі і захисті у міні-футболі.

10. Методика навчання тактико-технічним елементам гри у міні-футбол без м’яча. 
11. Методика навчання тактико-технічним елементам гри у міні-футбол з м’ячем. 
12. Спеціальні вправи для оволодіння індивідуальними, груповими і командними тактичними діями у нападі.

13. Спеціальні вправи для оволодіння індивідуальними, груповими і командними тактичними діями у захисті.

14. Тактико-технічна підготовка футболістів у міні-футболі.
Студент повинен знати:

- історію зародження та розвитку міні-футболу (футзалу) в Україні;

- методику навчання тактико-технічних дій гравців у міні-футболі (футзалі);

- пункти правил та положення про змагання у міні-футболі (футзалі).
Студент повинен вміти:
- проводити спеціальні вправи з м’ячем та без м’яча; 

- вміти застосувати тактичну схему при учбовій грі;

- проводити підготовчу частину уроку з футболу.
Практичне заняття 1

Тема: Аналіз техніки та методика навчання елементам техніки гри без м’яча у футзалі (міні-футболі)
Завдання: ознайомлення студентів з технікою та методикою гри у футзал (міні-футбол). На практичному занятті студенти знайомляться з елементами техніки гри без м’яча, приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу. 

Студенти повинні знати: загальну та спеціальну техніку, правила гри, методику суддівства.

Методика навчання елементам техніки гри без м’яча у футзалі (міні-футболі) входить у підготовчу частину  заняття.
Навчання і удосконалення техніки не можливі без розвитку таких фізичних якостей, як швидкість, спритність, витривалість. Тому дуже важливо суворо дотримуватися методичних рекомендацій по розвитку цих якостей.
У процесі навчання і удосконалення техніки пересування використовуються засоби і методи загальної і спеціальної фізичної підготовки з таких видів спорту, як легка атлетика, баскетбол, гімнастика, а також елементи різних рухливих ігор.

Послідовність навчання проходить в такому порядку: стійка футболіста; біг звичайний (рівномірний із зміною швидкості і напрямку, темпу і ритму руху); зупинки (кроком і стрибком); повороти (вперед і назад, переступанням і стрибком); біг спиною вперед, перехресними і приставними кроками; поєднання різних способів бігу; стрибки (з місця, відштовхуючись двома ногами, з розбігу,  відштовхуючись однією  і двома ногами); поєднання різних прийомів пересувань.
Вправи повинні відображати специфіку пересувань футболістів. Широко застосовуються засоби з інших видів спорту. Особливу увагу надається стартовому ривку, що пов'язано із засвоєнням правильної стійки футболіста.
Ось деякі вправи:
Вправа  1.  Із стійки футболіста підвестися навшпиньки, повернутися у вихідне положення.
Вправа 2. У стійці на навшпиньки, ноги на ширині плечей, перевести вагу тіла з однієї ноги на іншу (повторити кілька разів).
Вправа 3. Переміщення боксерським кроком у різних напрямках.
Помилки: ноги розташовують широко або дуже близько одна до одної, вага тіла знаходиться на одній нозі, на всій стопі або виходить за проекцію стопи, напруженість пози (верхнього плечового поясу, м'язів, тулуба), коліна зведені всередину, незручне положення тіла, тулуб сильно нахилений вперед.
Ходьба футболіста дещо відрізняється від звичайної ходьби, оскільки він пересувається по футбольному полю, злегка зігнувши ноги в колінах. Цим забезпечується зручне вихідне положення для зміни ритму і швидкості переміщення. Ходьба має чергуватися з бігом.
Біг. При навчанні техніці бігу акцент робиться на:
-
умінню миттєво починати біг;
- постановку ноги на землю з положення навшпиньки;
-
закінченість відштовхування;

- робота рук;
-
положення загального центру ваги.
Для цього використовують такі вправи:
Вправа 1. Біг на місці з переходом на біг по прямій.
Вправа 2. Біг підтюпцем, біг із закиданням гомілок до сідниць з високим підніманням стегна на місці і в русі з переходом на звичайний біг по прямій.
Вправа 3. Біг із  старту   з різних  положень (стоячи,  судячи, лежачи,   в присіді, обличчям вперед, в сторону, назад) на 40-50м.
Вправа 4. Перехід із звичайного бігу на прискорений і навпаки. 

Вправа 5. Прискорення і ривки по дугах зі швидкою зміною напряму. 

Вправа б. Перехід від звичайного бігу на біг приставними і перехресними кроками і навпаки.
Вправа 7. Біг спиною вперед, перехід на звичайний біг, на біг приставним» і схресними кроками вперед.
Вправа 8. Біг „змійкою" із зміною напряму.
Вправа 9. Біг з наступанням на кожну точку, нанесену на дистанцію. Вправа 10. Біг за лідером, що змінює напрямок руху.
Помилки.. У техніці бігу футболіста треба виправляти ті помилки, які заважають йому грати, не прагнучи добитися техніки бігу, ідеальної з погляду легкої атлетики. Для усіх способів бігу типовими помилками є:
· неправильне положення тулуба і голови;
· зайва напруженість м'язів верхнього плечового поясу;
хвилеподібний рух загального центру ваги; незакінченість відштовхування.
Зупинки. Зупинки вивчають паралельно із бігом. Важливо, при навчанні звернути увагу на те, що перед зупинкою не падала швидкість бігу, яка гаситься за рахунок великого вдосконалення стопорного кроку.
Вправи на вдосконалення зупинок:
Вправа 1. Зупинка способом, що вивчається, виконується довільно під час рівномірного бігу.
Вправа 2. Те саме, але зупинки виконуються по звукових і зорових сигналах, що подаються викладачем раптово.
Вправа 3. Те саме, але зупинка в обумовленому місці.
Помилки:
· короткий стопорний крок;
· втрата рівноваги;
· зсув центру ваги на одну ногу;
· недостатнє згинання опорної ноги, сильний нахил тулуба вперед.
Повороти. Для того., щоб змінити напрям руху з мінімальною втратою часу, футболісти застосовують поворот: переступанням, стрибком, на опорній нозі. При навчанні поворотам необхідно звертати увагу на виконання поворотів на зігнутих ногах при низько опущеному центрі ваги. Повороти виконуються в поєднанні з іншими ігровими прийомами (бігом, кроком, зупинками).Повороти вдосконалюють у таких вправах:
Вправа 1. Поворот на місці і перехід на виконання наступного ігрового прийому (бігу, стрибка, зупинки).
Вправа 2, Біг вперед. По сигналу - поворот і біг в іншому напрямку.
Вправа 3. Пересування звичайним бігом, виконання повороту в обумовленому місці, довільно, по звукових і зорових сигналах викладача. Наприклад: група рухається бігом обличчям вперед. Завдання: „один свисток" - поворот на 180° продовження бігу: „два свистка" - поворот на 180° - рух у зворотному напрямку.
Помилки:
- поворот виконується на прямих ногах;
· на всій ступні;
· на двох ногах одночасно;
· тулуб, голова, верхній плечовий пояс зайве напружені.
Стрибки. При навчанні стрибкам гравців необхідно навчити правильному штовханню, координації рухів в без опорному положенні, м'якому приземленні. Грамотно розрахувати точку зустрічі з м'ячем, оптимальний вибір місця і час відштовхування.
Вправи для вдосконалення стрибків:
Вправа 1. Стрибки з місця і розбігу, відштовхуючись однією і двома ногами вгору, вгору - вперед, вгору - в сторону.
Вправа 2. Стрибки вгору з місця і в русі з поворотами на 90°, 360° в без опорному положенні.
Вправа 3. Стрибки з розбігу з торканням головою м'ячів, які підвішені через кожні 4 метри.
Стрибки виконуються з певного місця, довільно, по звукових і зорових сигналах викладача, з вибору гравцем способу стрибка, моменту і місця відштовхування. Наприклад: викладач з м'ячем в руках знаходиться у центрі - гравці рухаються по колу обличчям вперед; викладач підкидає м'яча вгору - гравці виконують стрибки вгору довільним способом і імітують удар по м'ячу головою.
Помилки:
· невчасний стрибок;
· неправильний вибір місця і часу відштовхування;
· пасивний рух руками і маховою ногою під час поштовху;
· втрата рівноваги при приземленні;
· постановка поштовхової ноги на всю ступню або з положення навшпиньки.
Практичне заняття 2-3
Тема: Аналіз техніки та методика навчання ударів по м'ячу ногою.
Завдання: ознайомлення студентів з технікою та методикою гри у футзал (міні-футбол). На практичному занятті студенти знайомляться та навчаються ударам по м’ячу ногою, приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу. 

Студенти повинні знати: загальну та спеціальну техніку, правила гри, методику суддівства.

У футзалі (міні-футболі) удари виконують ногою і головою, вони потребують точного виконання. Удари по м'ячу ногою, незалежно від способу виконання, можна поділити на два види: прямі та різані.
При прямому ударі м'яч летить у напрямку удару, який наноситься. Якщо ж виконується удар у будь-який бік відносно центру тяжіння м'яча, то це буде різаний удар. Такий удар не можна називати неточним: ним можна користуватися так само, як й іншим, траєкторію удару слід вибирати (передбачати) особливо ретельно.
Точне і своєчасне виконання удару по м'ячу дає змогу заощаджувати сили, швидко і планомірно розвивати атаки, заставляти польових гравців і воротаря частіше помилятися. Адже гра складається з великої кількості ударів по воротах і передач на різні відстані. По тому, наскільки є успішними ці дії, судять і про і видовищну красу футбольного двобою.
Удари по м'ячу ногою виконуються такими способами: внутрішнім боком ступні; внутрішньою, середньою і зовнішньою частинами підйому; носком; п'ятою. Удари виконуються: по м'ячу нерухомому, що котиться або летить з місця, у русі, у стрибку, з розворотом, у падінні тощо. Можна виділити основні фази рухів, які є спільними для багатьох способів.
Попередня фаза – розгін, його довжину і швидкість визначають залежно від індивідуальних особливостей футболістів і фактичних завдаю.. Розгін треба розраховувати так, щоб удар по м'ячу виконувався заздалегідь визначеною ногою; розгін сприяє попередньому нарощуванню ударних ланок.
Підготовча фаза - постановка опорної ноги (опорну ногу, злегка зігнуту в колінному суглобі, ставлять збоку від м'яча), замах ударною ногою. Замах виконують під час останнього бігового кроку. Відбувається значне, часто близьке до максимального розгинання у тазостегновому суглобі та згинання у колінному, внаслідок чого збільшується шлях ступні і попередньо розтягуються м'язи передньої поверхні стегна, що дає змогу виконати удар належної сили.
Правильному і ефективному виконанню фази суттєво сприяє подовжений на 35 -50 % останній крок розгону.
Робоча фаза - рух удару починається з активного згинання у тазостегновому суглобі в момент постановки опорної ноги, причому кут, що утворюється стегном та гомілкою, зберігається. Перед ударом відзначається „гальмування" стегна. Різким хльостким рухом гомілки і стегна вдаряють по м'ячу. У момент удару нога сильно напружена у гомілковостопному і колінному суглобах, що дає змогу збільшити масу ударної ланки. Час дотику м'яча і ступні треба зберегти якомога довше, бо швидкість польоту м'яча залежить від прикладеної сили і часу її дії. Проведення багато в чому визначає напрямок руху м'яча.
Удар внутрішнім боком ступні (мал. 1) - виконується під час прямого розбігу по відношенню до м'яча і цілі. Злегка зігнуту в колінному суглобі опорну ногу ставлять на деяку відстань та збоку від м'яча, на одному рівні з м'ячем. Носок спрямований в бік удару. Ступня ударної ноги, злегка зігнутої у колінному суглобі, обернена внутрішнім боком ступні до м'яча і перпендикулярна до цілі. Носок ударної ноги трохи піднятий, гомілковостопний суглоб закріплений жорстко. М'яч вдаряється відносно великою площею ступні по центру. Тулуб нахилений над м'ячем, вага тіла переноситься на опорну ногу.
Висота і характер польоту м'яча під час удару внутрішнім боком ступні залежить від ударів по м'ячу, положення тулуба і опорної ноги стосовно до м'яча, а також положення ступні ударної ноги в момент удару та в. його завершальній фазі.
Правильний, прямолінійний рух м'яча у намічену ціль багато в чому залежить від напрямку розгону та дотримання перпендикулярного положення ступні ударної ноги стосовно до лінії наміченого польоту м'яча в момент удару. При неправильній дії м'яч не потрапить у ціль, полетить по кривій, описуючи дугу в бік опорної ноги.
Цей удар є досить простим, його часто використовують у грі. Найчастіше ним користуються у тих випадках, коли потрібна не стільки сила, скільки абсолютна точність.
Вправи на розучування ударів по м'ячу внутрішнім боком ступні: - удари по м'ячу у стінку. У п'яти метрах від стінки учні виконують удари по нерухомому м'ячу низом з місця.
·  два футболісти на відстані 4~5м один від одного низом роблять передачу після
зупинки м'яча.
·  учні після 3-4 кроків б'ють по м'ячу, посилаючи його низом у стінку.
·  удари м'ячем у ціль (ціллю може слугувати булава, м'яч, розмітка на стінці тощо). Відстань 10-15м.
·  удари по м'ячу, що котиться, який відскочив від стінки. Відстань 5-7м.
·  передачі м'яча у колі.
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мал. 1
Удар середньою частиною підйому (мал.2) - виконують переважно з прямого розгону, тобто до удару ударна нога гравця, м'яч і ціль перебувають на одній лінії. У момент удару опорну ногу ставлять на деякій відстані збоку від м'яча, носок ступні спрямований у бік удару. Тулуб злегка нахиляють у бік опорної ноги і вперед, носок ударної нога відтягнутий униз, гомілковостопний суглоб твердо зафіксований.
Правильність удару, сила і характер польоту м'яча залежать від розгону, положення тулуба і опорної ноги гравця стосовно до м'яча, а також під положення ступні, місця її прикладання до м'яча, замаху і швидкості руху ударної ноги під час удару і в його завершальній фазі.
Найчастіше трапляються такі помилки при виконанні удару середньою частиною підйому: гравець розганяється збоку; опорну ногу ставить занадто далеко від м'яча; у момент удару повертає ступню ударної ноги всередину через те, що боїться зачепити носком об землю; удар спрямовує не у середину м'яча, а ковзним рухом по ньому. У завершальній фазі удару не роблять проведення, а разом із м'ячем різко піднімають вгору ногу, відхиляючи при цьому тулуб назад, у результаті м'яч рухатиметься не по прямій лінії у намічену ціль, а підніматиметься вгору, описуючи дугу, причому, якщо б'ють правою ногою, то м'яч полетить вліво і вгору, якщо лівою, то, навпаки, - вправо і вгору.
Щоб гравець, виконуючи удар середньою частиною підйому," не зачепив носком землю, рекомендується підняти опорну ногу на носок, а тулуб нахилити вперед і в бік опорної нога. Цим буде забезпечений вільний маятникоподібний рух ударної нога.
Удар середньою частиною підйому - один з найпоширеніших ударів у грі. Його найчастіше застосовують, щоб забити м'яч у ворота; під час виконання стандартних положень, а також для передачі м'яча на середні та довгі дистанції, коли необхідно поєднати силу і точність удару.
Удар середньою частиною підйому - один з найсильніших і точних. Але водночас він. дуже складний для засвоєння. Щоб добре ним оволодіти, гравцям необхідно систематично, наполегливо і тривалий час тренуватися.
Вправи на розучування ударів по м’ячу середньою частиною підйому:  - удари  по  м'ячу  в стінку.   На відстані  8-10м  від стінки учні виконують удар з місця та з двох, трьох кроків, звертаючи увагу, на положення опорної і ударної ноги, розгін;
·  удари по м'ячу в ціль;
·  удари по м'ячу з метою посилання його через кільце;
·  удари по м'ячу у ворота по нерухомому м'ячу, який котиться назустріч учневі.
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мал.2
Самостійна робота 1
Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з пунктами правил гри у міні-футбол (футзал). 

Правило 1 - майданчик для гри.
Розміри.
Майданчик повинен бути прямокутним. Довжина бічної лінії повинна бути більше довжини лінії воріт.

    Довжина:      мінімум  25м.

                            максимум   42 м.

    Ширина:       мінімум
15 м.

                            Максимум 25м.  
Для міжнародних матчів

   Довжина:      мінімум
38 м.

                             максимум
42 м.

    Ширина:       мінімум
18 м.

                             максимум
25 м.

Розмітка.
Майданчик для гри розмічається лініями. Ширина цих лінії входить в розміри площ, які вони обмежують. Дві довгі лінії, що обмежують майданчик, називаються бічними лініями, дві коротші - лініями воріт.

Ширина всіх ліній – 8 см.

Майданчик для гри ділиться на дві рівні половини за допомогою середньої лінії.

Центр майданчика позначається крапкою, розташованою посередині середньої лінії.

Навколо неї проводиться коло радіусом 3 метри. Майданчик і приладдя повинні бути такими, як на цій ілюстрації:

[image: image14.jpg]"BOPOTA

. rrhonan 10uAB
6-MeTpoBan OTMETHA

13-MeTposan aTmeTka

[ crenuan nwa{; )

LEHTPANBHbI KPYT

1-meTposan oTMeTka

6-meTposan oTMeTKA

TIHHUA BOPOT:

¥[AQBOA CEKTOP.





Правило 1 – майданчик.
Штрафна площадка.
Межі штрафної площадки  визначені з кожної сторони ігрового майданчика таким чином:

Навколо кожної стійки воріт, в межах ігрового майданчика проводяться чверті кіл радіусом 6 метрів. Верхні кінці кожної чверті кола з'єднуються лінією завдовжки 3,16 метра, паралельній лінії воріт, що йде. Площа, обмежена цією кривою лінією, називається штрафною площею.
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6-ти метрова відмітка.
На кожній половині майданчика в центрі лінії, що сполучає 

чверті кіл штрафної, на відстані 6-ти метрів від центральної крапки між стійками воріт наноситься відмітка, рівновіддалена по відношенню до стійок воріт.

10-ти метрова відмітка.
На кожній половині майданчика на відстані 10-ти метрів від центральної крапки між стійками воріт наноситься 10-ти метрова крапка, рівновіддалена по відношенню до стійок воріт.

Кутовий сектор.
Усередині ігрового майданчика в кожному кутку наноситься кутовий сектор радіусом 25 см.
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Правило 1 - майданчик для гри.
Зони замін.
- Зони заміни, через які футболісти виходять на майданчик і покидають її при замінах, розташовані безпосередньо перед лавками запасних футболістів.

- Зони заміни, завдовжки 5 метрів, розташовані безпосередньо перед лавками запасних футболістів команд. З кожного боку вони позначені лінією шириною 8 см. і завдовжки 80 см., проведеною під прямим кутом до бічної лінії, при цьому 40 см. довжини цієї лінії знаходиться в межах ігрового майданчика і 40 см. - за її межами. 

- Відстань між крайньою точкою закінчення кожної зони заміни і точкою перетину середньої лінії з бічною лінією складає 5 метрів. У цій вільній зоні, розташованій безпосередньо перед столом хронометриста, під час гри ніхто не повинен знаходитися.
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Ворота.
Ворота повинні встановлюватися посередині кожної лінії воріт. Вони складаються з двох вертикальних стійок, рівновіддалених від кожного кута ігрового майданчика, і сполучених зверху горизонтальною щаблиною.

Відстань між стійками (внутрішній розмір) складає 3 метри, а відстань від нижнього краю щаблини до поверхні майданчика - 2 метри.

Поперечний перетин стійки і перекладини одноковий – 8см.

Позаду воріт до стійок і щаблини, а в нижній частині до зігнутого кронштейна, кріпиться сітка, виготовлена з джгуту або нейлону.

Глибина верхнього зігнутого кронштейна мінімум 80 см., а нижнього -100см.

Заходи безпеки.
Ворота можуть бути переносними, але під час гри вони повинні бути надійно прикріплені до підлоги.
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Правило 1 - майданчик для гри.
Поверхня майданчика.
Якість і розміри.
Поверхня майданчика повинна бути гладкою, рівною і без жорсткостей. Для покриття використовується дерево або синтетичний матеріал. Слід уникати використання бетону або тартана.

Інструкції:
В тому випадку, якщо довжина лінії воріт 15-16 метрів, радіус чверті кола, утворюючого контури штрафної площі, повинен складати тільки 4 метри. В цьому випадку 6-ти метрова відмітка залишається на своєму місці, тобто знаходиться на відстані 6 метрів від центральної крапки між стійками воріт і рівновіддалена від них.

В цілях гарантії дотримання 5-ти метрової відстані при здійсненні кутового удару, на лицьовій лінії, ззовні майданчика під прямим кутом до лінії воріт - на відстані 5 метрів від дуг кутового сектора може бути зроблена відмітка (риска або вусик). Ширина даної відмітки 8 см.

Лавки запасних розташовуються за бічною лінією паралельно столу хронометриста відразу ж за вільною зоною, навпроти зони заміни.

Правило 2 – м'яч.
Якість та розміри.
М'яч повинен бути:

1. круглим.

2. Виготовлений з шкіри або іншого схваленого матеріалу. 

3. Мати довжину  кола  не менше  62  см.  і  не  більше 64 см.

4. На початку гри мати вагу не менше 400 р. і не більше 440 р.

5. Тиск повітря не менше 0,4 атмосфери і не більше 0,6 атмосфери (400-600 г/см2).

6. Якість і придатність м'яча до гри визначає тільки арбітр.
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Правило 2 - м'яч.
Заміна м'яча, що зіпсувався.
Інструкції:
Якщо м'яч лопнув або втратив свою форму, знаходячись в грі, то:

- гру слід зупинити;

- після заміни м'яча гра поновлюється розіграшем «спірного м'яча» в тому місці, де прийшов в непридатність колишній м’яч.

Якщо м'яч лопнув або втратив свою форму в той момент, коли він вийшов з гри і призначений початковий удар, кидок від воріт, кутовий, вільний штрафний, 6-ти метровий і 10-ти метровий удари або удар з бічної лінії то:

- після заміни м'яча гра поновлюється відповідно до того, як вийшов з гри колишній м'яч.

Під час матчу м'яч не може бути замінений без дозволу арбітра.

Інструкції:
1. Використання фетрових м'ячів в міжнародних матчах не вирішується. 

2. Перший відскік м'яча від майданчика, кинутого з висоти 2 м., повинен бути не нижче 50 см. і не вище 65 см.
У офіційних матчах дозволяється використовувати тільки ті м'ячі, які відповідають вимогам правила 2.
У матчах, що проводяться під егідою ФІФА і під егідою інших конфедерацій, до використання допускаються тільки м'ячі на яких є одна з наступних трьох маркіровок: офіційний логотип «FIFA APPROVED» (санкціоновано ФІФА) офіційний логотип «FIFA INSPECTED» (перевірено ФІФА), посилання «INTERNATIOL MATCHBALL STANDART» (стандарт на м’ячі для міжнародних матчів)
Така маркіровка, нанесена на м'яч, указує, що він пройшов офіційне тестування і відповідає специфічним вимогам, обумовленим в правилі 2. Перелік додаткових специфічних вимог для різних категорій м'ячів видається ФІФА.
Національні асоціації, провідні змагання, мають право зажадати в своєму регламенті використання м'ячів з будь-яким з трьох вказаних вище типів маркіровки.

У всіх інших матчах повинні використовуватися м'ячі, що відповідають вимогам правила 2.
У випадку, якщо національна асоціація ухвалила рішення у внутрішніх змаганнях використовувати м'ячі (стандарт на м’ячі для міжнародних матчів), тоді вона повинна вирішувати використання м'ячів з безкоштовною маркіровкою «internatiol matcball standart» .
У змаганнях, що проводяться під егідою ФІФА, континентальних конфедерацій, національних асоціацій, забороняється використовувати будь-якого вигляду комерційну рекламу на м'ячах, за винятком емблеми змагань і назви організатора проведення цих змагань. Дозволено використовувати на м'ячах торговий знак його виробника. Розмір та кількість маркіровок може бути обмежений Регламентом.  
Самостійна робота 2

Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з пунктами правил гри у міні-футбол (футзал). 

Правило 3 - число футболістів.
Футболісти. У матчі беруть участь дві команди, кожна з яких складається не більше ніж з 5 футболістів, при цьому один з них є воротарем.

Процедура заміни.
У будь-якому матчі, що проводиться по правилах ФІФА, допускається заміна футболістів. Максимальна кількість дозволених запасних футболістів рівна семи. Кількість замін протягом матчу не лімітується. Футболіст, який був замінений, може знову вийти на майданчик замість іншого футболіста. Заміна проводиться у будь-який час і за бажанням команд, незалежно від того знаходиться м'яч в грі або вийшов з гри, але при цьому дотримуються наступні умови:

- футболіст, що покидає майданчик, повинен робити це через свою зону заміни;

- футболіст, що виходить на майданчик, також повинен;
- робити це через свою зону заміни, але тільки після того, як футболіст, що покидає майданчик, повністю перетнув бічну лінію;

 - запасний футболіст, незалежно від того, чи приймає він участь в грі чи ні, підкоряється арбітрам і несе відповідальність за свої дії;

- заміна вважається такою, що відбулася, коли запасний футболіст вийшов на майданчик і з цієї миті він стає футболістом, що діє, а футболіст, якого замінили, перестає бути їм.

Воротар може помінятися місцями з будь-яким іншим футболістом своєї  команди.

Порушення /санкції.
- якщо в процесі заміни запасний футболіст виходить на майданчик до того, як футболіст, якого замінюють, повністю покинув її;
- гра зупиняється;

- футболістові, якого замінюють, пропонується;
- покинути майданчик;

- футболістові, що вийшов на заміну, виноситься попередження з пред'явленням жовтої картки і йому пропонується покинути майданчик для завершення процедури заміни;

- гра поновлюється вільним ударом убік винної команди з того місця, де знаходився м'яч в момент зупинки гри.

Якщо в процесі заміни запасний футболіст виходить на майданчик поза зоною заміни або футболіст, який знаходився на майданчику, покидає її поза зоною заміни:

- гра зупиняється;

- футболістові, що провинився, виноситься попередження з пред'явленням жовтої картки і йому пропонується покинути майданчик для завершення процедури заміни;
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- гра поновлюється вільним ударом убік команди, яка провинилася  з того місця, де знаходився м'яч в момент зупинки гри.

Правило 3 - число футболістів.
1. Мінімальне число футболістів, при якому команди можуть почати матч, рівне п'яти.

2. Якщо у разі видалення футболістів, у складі якої-небудь з команд залишається менше трьох футболістів (включаючи воротаря), гра припиняється.

3. Офіційний представник команди може давати футболістам інструкції тактичного плану в ході матчу. Проте у будь-якому випадку офіційним представникам забороняється заважати руху футболістів і арбітрів і 

4. поводитися вони винні належним чином.

Правило 4 -  екіпіровка футболістів.
Безпека.
Мінімальне число футболістів, при якому команди можуть почати матч, рівне п'яти.

Якщо у разі видалення футболістів, у складі якої-небудь з команд залишається менше трьох футболістів (включаючи воротаря), гра припиняється.

Офіційний представник команди може давати футболістам інструкції тактичного плану в ході матчу. Проте у будь-якому випадку офіційним представникам забороняється заважати руху футболістів і арбітрів і поводитися вони винні належним чином.

Основна екіпіровка
Основна обов'язкова екіпіровка футболіста складається з:

- футболки (сорочки);

- труси – під трусами надіті утепляючи підтрусники то вони повинні бути однакового кольору з трусами;

- гетр;

- щитків;

- взуття - єдиним дозволеним до використання типом взуття є спортивні кросівки, виготовлені з м'якої шкіри або парусини з гумовою підошвою або з аналогічного матеріалу.

Футболка (сорочка).
- на футболках (на спині) кожного футболіста наносяться номери від 1 до15;

- колір номера повинен чітко контрастувати з кольором футболки.

У міжнародних матчах наявність номерів меншого розміру на грудях обов'язково.

Щитки.
- повинні повністю прикриватися гетрами;

- повинні виготовлятися з відповідного матеріалу;
- (гуми, пластмаси або подібних ним замінників);

- повинні забезпечувати надійний ступінь захисту.

Правило 4 – екіпіровка футболістів.
Воротарі.
- воротареві дозволяється грати в спортивних брюках; светр воротаря за кольором повинен чітко відрізнятися від футболок граючих команд і арбітрів;

- якщо футболіст замінює воротаря, то він повинен вийти на майданчик у футболці іншого кольору, але під своїм номером.

Кожен матч проходить під контролем арбітра, на якого він був призначений.

Він наділяється винятковими повноваженнями відносно використання і трактування Правил гри в даному матчі з моменту його приїзду в те місце, де розташований ігровий майданчик і до самого від'їзду.

Порушення /санкції.
За будь-яке порушення цього Правила:

- арбітр пропонує винному покинути майданчик, щоб привести в порядок екіпіровку або заповнити;
- який би то не був з її бракуючих елементів. Футболіст може знову повернутися на майданчик з дозволу одного з арбітрів, який зобов'язаний упевнитися, що екіпіровка в порядку.

Відновлення гри.
Якщо арбітри зупинили гру для винесення попередження футболістові:

- гра поновлюється вільним ударом, який пробивається футболістом протилежної команди з місця, де знаходився м'яч під час зупинки.

Інструкції:
1. Футболісти не повинні показувати натільну сорочку, на якій написані заклики або реклама. Футболіст, який демонструє заклики або рекламу, повинен бути покараний організаторами змагань. 

2. Футболки повинні бути з рукавами.

Контрольні питання
1. Методика навчання елементам техніки гри у міні-футбол з м’ячем та без м’яча.
2. Аналіз техніки та методика навчання ударам по м’ячу у міні-футболі.
3. Знати пункт правил «Розміри майданчика для гри в міні-футбол».
4. Знати пункт правил «Екіпіровка».
Практичне заняття 4

Тема: Аналіз техніки та методик навчання удару внутрішньою та зовнішньою частиною підйому.
Завдання: ознайомлення студентів з технікою та методикою гри у футзал (міні-футбол). На практичному занятті студенти знайомляться з елементами техніки удару внутрішньою частиною підйому; зовнішньою частиною підйому; по м’ячу п'яткою; носком; по нерухомому м'ячу; по м'ячу, що котиться; по м’ячу, що летить; з поворотом; через себе; з напівльоту; кидок м'яча ногою, приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу. 

Студенти повинні знати: загальну та спеціальну техніку, правила гри, методику суддівства.

Удар внутрішньою частиною підйому (мал.3) — дуже поширений. Він порівняно простий, але влучити точно у точку м'яча, яка надавала б йому заданий напрямок польоту, не так просто. Точний удар залежить від напрямку розгону і положення опорної ноги стосовно до м'яча. Виконується удар як по м'ячу не рухомому, так і по м'ячу, що котиться або перебуває у повітрі. Правильно виконаний удар внутрішньою частиною підйому забезпечує дальність і точність польоту м'яча. Цей удар використовується під час середніх і довгих передач, флангових передач, виконання кутових ударів, ударів від воріт, штрафних та вільних ударів. Розбіг виконується під кутом 30-60° стосовно м'яча і цілі з таким розрахунком, щоб удар по м'ячу припадав наміченою для удару ногою.
Піч час розбігу до самого моменту удару гравець дивиться на м'яч. Опорна нога ставиться на відстані 10-15 см від м'яча, трохи збоку. Тулуб дещо нахилений у бік опорної ноги. Зігнута в коліні нога, якою виконується удар, відведена назад стегном назовні, в момент удару носок відтягнутий вниз. Наносячи удар внутрішньою частиною підйому, гравець ніби обіймає м'яч ступнею ноги, якою б'є.
Коли гравець виконує довгі навісні передачі ударом внутрішньої частини підйому, рух ударної ноги дуже нагадує рух коси, якою косять траву. Сила, характер і напрямок польоту м'яча залежить від ряду причин: розмаху і швидкості руху ноги, якою б'ють, місця прикладання сили удару до м'яча, а також руху ноги, якою б'ють, під час удару і в його завершальній фазі.
Чим більшим є кут під час бічного розбігу, чим далі від м'яча футболіст ставить опорну ногу, чим нижче під м'яч він підводить ступню ноги, якою б'є, і рвучкіше вгору піднімає ногу в останній момент удару, чим більше відхилений, тулуб назад, тим різкіше вгору полетить м'яч.
Чим прямолінійніше робити розбіг і ближче до м'яча ставити опорну ногу, чим точніше наносити удар у середину м'яча і навіть трохи нижче від неї, а у завершальній фазі удару не так різко спрямовувати ногу, якою б'ють вгору, тим нижче та значно менше відхиляючись вбік полетить м'яч. Щоб м'яч полетів низом, коліно ноги, якою б'ють, у момент удару треба вивести вперед, ніби накриваючи м'яч. Треба якомога більше відтягнути носок вниз і жорсткіше закріпити стопу у гомілковому суглобі. У цей момент удару ногу, якою б'ють, не піднімають високо вгору, а прагнуть надати їй рух паралельно поверхні поля.
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мал.3
Удар зовнішньою частиною підйому (мал.4) виконують під час прямого розбігу оскільки м'яч і ціль перебувають на одній лінії, в момент удару опорна нога перебуває трохи позаду лінії м'яча та на відстаю 10-15 см збоку від нього.
Напружена і закріплена у гомілковому суглобі стопа ноги, якою б'ють, повертається відтягнутим носком всередину і маховим рухом наносять удар у нижню частину м'яча. Тулуб під час удару відхиляється трохи вперед. Рука, однойменна з ногою, якою б'ють, різко відводиться назад, друга рука також різко викидається вперед і у бік ноги, яка б'є.
Неприродне положення ноги, якою б'ють, з повернутим всередину носком трохи обмежує амплітуду її руху і тим самим знижує силу удару. Удар зовнішньою частиною підйому найчастіше застосовується для виконання різаних ударів. Структура рухів під час ударів середньою і зовнішньою частиною підйому подібна. Відмінність полягає в тому, що під час ударного руху гомілка і ступня повертаються всередину.
Характерними помилками під час виконання цього удару є: розбіг виконується не точно за напрямком удару; опорна нога стоїть близько до м'яча і заважає нозі, яка б'є; повернута всередину ступня ноги, якою б'ють; тулуб нахилений над м'ячем; ступня ноги, якою б'ють не дуже відтягнута вниз.
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мал.4
Удар по м’ячу п'яткою (мал.5) - гравець може зробити з місця, з ходу, по нерухомому та рухомому м'ячу. Під час цього - удару м'яч летить або котиться найчастіше у напрямку, протилежному руху або розміщенню гравця, а також у правий або лівий бік від нього. Під час першого способу футболіст ставить опорну ногу трохи попереду і збоку від м'яча. Потім другою ногою, переступивши через м'яч, він різким рухом ноги вдаряє по ньому п'яткою.
За другим способом гравець ставить опорну ногу трохи позаду м'яча, але поряд з ним так, щоб м'яч перебував із зовнішньої сторони від неї. Другу ногу для замаху виносить вперед і у бік опорної ноги. Потім різким рухом гравець посилає її назад  із зовнішньої сторони опорної ноги, наносячи удар п'яткою по м'ячу.
В обох випадках після удару п'яткою м'яч котиться у напрямку, протилежному руху гравця.
Удар п'яткою - один із найнесподіваніших у грі. Найчастіше ним користуються нападники для передачі м'яча партнерам поблизу воріт суперника. З цією метою нападник, роблячи вигляд, що буде передавати м'яч або аби бити по воротах, привертає на себе увагу тих, хто обороняється. Коли ж захисники, намагаючись перехопити м'яч або закрити ворота, кидаються на нападника, той зовсім несподівано для них відіграє м'яч п'яткою назад або у бік своїм партнерам, що залишилися неприкритими, для завершального удару. Такі заздалегідь добре замасковані удари нападників, як правило, є несподіваними для захисників і застають їх зненацька. Уміле та своєчасне застосування цих ударів майже завжди є успішним.
Удар п'яткою дуже дієвий прийом у низці технічних засобів гравців, але, на жаль, ще нешироко використовується ними на практиці. Він досить простий за виконанням, але щоб досягнути точності та майстерності в цьому ударі, футболісту треба постійно вправлятися в ньому.
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мал.5
Удар носком (мал.6) - наноситься з прямого розбігу, під час якого нога, котрою б'ють, м'яч і ціль перебувають на одній лінії. Опорну ногу гравець ставить на деякій відстані збоку від м'яча, після чого передньою частиною носка другої ноги наносить удар по м'ячу.
Напрямок і характер польоту м'яча від удару носком залежатиме в основному від того, у яку частину м'яча наносять удар. Чим нижче по м'ячу нанесений удар, чим крутіше в завершальній фазі удару ступня йде вгору, тим крутіше вгору летить м'яч. Якщо ступня під час удару носком у середину м'яча (або навіть трохи вище) розміщена горизонтально, м'яч полетить низько. Від удару носком у правий бік м'яча він полетить по кривій, відхиляючись уліво, а від удару в лівий бік-вправо.
Удар носком найчастіше використовують у грі для вибивання м'яча від воріт під час виконання штрафних і вільних ударів та в усіх складних випадках біля воріт, коли треба відбити м'яч швидко, сильно і далеко через гравців суперника, а також в особливо небезпечних положеннях поблизу воріт коли треба миттєво проштовхнути м'яч раніше за суперника, позбавивши його тим самим можливості виконати удар.
Удар носком - дієвий спосіб і для забивання м'яча у ворота. Він хороший і вигідний саме тим, що, користуючись ним, можна послати м'яч швидко і досить сильно без особливої попередньої підготовки у разі розбігу і тривалого замаху перед ударом, удар носком незамінний у випадках, коли необхідна виняткова швидкість для удару по воротах, наприклад: із штовханини, незручних положень, коли м'яч перебуває поблизу ніг гравця або, навпаки, коли гравець ледь-ледь дотягується до м'яча і т.д.
Від удару носком навіть з коротким замахом, м'яч летить з великою швидкістю. При цьому він часто-густо зрізається і описує дугу, а іноді під час польоту набуває специфічних коливань, що значною мірою ускладнює дії воротаря.
Цей вид удару належить до найнесподіваних, дуже неприємних і складних для воротарів, і гравцям слід було б частіше застосовувати його в іграх. Однак багато гравців недооцінюють цей удар, несправедливо вважаючи, що бити носком по м'ячу - це справа новаків, які не вміють грати в футбол.
Щоб досягти великої майстерності та вправного володіння ударом носком, гравцям потрібно тривалий час і систематично тренуватися.
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мал.6
Удари по нерухомому м'ячу. При виконанні початкових, штрафних, вільних, кутових ударів, а також ударів від воріт гравець б'є по нерухомому м'ячу.
Відзначені вище структурні особливості техніки виконання всіх розглянутих способів повністю відносяться до ударів по нерухомому м'ячу, тільки в попередній фазі варіюються довжина і швидкість розбігу, що обумовлене тактичними завданнями.
Удари по м'ячу, що котиться. Всі основні способи і їх різновиди використовують і при ударах по м'ячу, що котиться. 
Технічні дії при даних ударах не відрізняються від рухів при ударах по нерухомому м'ячу. Головне завдання полягає в тому, щоб скоординувати швидкість власного руху з напрямом і швидкістю руху м'яча. Виділяються наступні основні напрями руху м'яча: від гравця, назустріч, збоку (справа і зліва), а також суміжні з ними.
Вказані напрями визначають особливості виконання підфази - постановки опорної ноги. При ударі по м'ячу, що котиться від гравця, опорна нога ставиться збоку - за м'яч. При ударі по м'ячу, що котиться назустріч, опорна нога не доходить до м'яча. Якщо м'яч котиться збоку (справа або зліва), то раціонально виконати удар ногою, яка ближча до м'яча.
У всіх випадках відстань постановки опорної ноги залежить від швидкості руху м'яча, і її необхідно розрахувати так, щоб під час ударного руху м'яч порівнявся з опорною ногою. Таке положення найбільш оптимальне для виконання удару.
Удари по м’ячу, що летить. Траєкторія руху м'яча визначає особливості техніки виконання ударів по м'ячах, що летять.
При ударах по м'ячах, що опускаються або летять низько, структура, руху така сама, як і при ударах по м'ячу, що котиться. Напрям руху м'яча, як і при ударах по м'ячу, що котиться, подає певні вимоги до постановки опорної ноги.
При аналізі техніки виконання ударів з поворотом, з напівльоту і через себе можна виділити деякі структурні особливості.
Удар з поворотом (мал.7) використовується для зміни напряму польоту м'яча. Виконується середньою частиною підйому по тих, що опускаються або летять низько назустріч м'ячам.
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мал.7
У підготовчій фазі задній поштовх останнього бігового кроку до м'яча служить замахом ударної ноги. Опорна нога, дещо зігнута в колінному суглобі, розгортається убік передбачуваного польоту м'яча і ставиться на зовнішнє зведення стопи. Тулуб відхиляється у бік опорної ноги. З поворотом тулуба починається ударний рух ноги в горизонтальній площині. Після проводки ударна нога рухається вперед і опускається вниз перехресно від опорної.
Удар через себе (мал.8) виконується середньою частиною підйому по м'ячах, що летять і стрибаючим, коли необхідно провести несподіваний удар у ворота або передачу через голову назад.
Для виконання удару із значною силою використовується удар через себе у стрибку "ножицями".
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мал.8
Удар з напівльоту (мал.9) звичайно проводиться по м'ячу зразу ж після його відскоку від землі. Виконувати його доцільно середньою і зовнішньою частинами підйому. При цьому важливо точно розрахувати місце приземлення м'яча і поставити опорну ногу, як можна ближче до цього місця.
Ударний рух починається до моменту приземлення м'яча. Безпосередньо після відскоку м'яча завдається удар. Гомілка у момент удару суворо вертикальна, носок витягнутий вниз.
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мал.9
Кидок м'яча ногою виконується підведенням носка ноги під м'яч з наступним швидким рухом ноги (підйому) вгору-вперед разом з м'ячем. Удар застосовується з метою перекидання м'яча через противника. 

Вправи на розучування ударів по м'ячу ногами :
·  удари у стінку по нерухомому м'ячу;
·  удари по м'ячу, який котиться, з метою передачі партнеру;
·  удари з розбігу по нерухомому м'ячу і м'ячу, що котиться у ворота;
·  удари по м'ячу в ціль, позначену в стінці;
·  гравці на відстані 10-15 м по черзі передають м'яч один одному різаним ударом в обвід стінки завширшки 2 м, встановленій між гравцями;
·  м'яч встановлюється на відстані 15-20 м від воріт, попереду від м'яча на відстані 6 м ставиться стінка завширшки 3 м. Гравці різаним ударом посилають м'яч у ворота;
·  удари по м'ячу через перешкоду заввишки 2-3 м з улученням у коло діаметром 2 м . Дистанція 18-20 м;
У перебігу футбольного змагання часто треба вступати у боротьбу за м'яч, який летить високо. Щоб вдарити по такому м'ячу головою раніше, ніж це зробить суперник, треба розрахувати найвищу точку, у якій можна було б дістати м'яч, і правильно визначити момент поштовху ногами.
Практичне заняття 5-6

Тема: Аналіз техніки та методика навчання ударів головою по м'ячу у футзалі (міні-футболі)

Завдання: ознайомлення студентів з технікою та методикою гри у футзал (міні-футбол). На практичному занятті студенти знайомляться з елементами техніки удару головою по м’ячу, приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу. 

Студенти повинні знати: загальну та спеціальну техніку, правила гри, методику суддівства.

Удари по м'ячу головою використовуються в процесі гри, при боротьбі з суперником за м'яч, що летить високо, як при завершальних ударах, так і для передач м'яча партнеру. Частіше за все застосовують удар середньою частиною чола і його варіанти, а також бічною частиною чола.
Техніка ударів по м'ячу головою включає підготовчу, робочу і завершальну фази.
Підготовча фаза - замах. Для виконання замаху тулуб і голова відхиляються назад. При цьому розтягуються м'язи-антагоністи розгиначів тулуба. М'яч повинен бути в полі зору гравця, для чого не слід закидати голову.
Робоча фаза - ударний рух і проводка. Виконання ударного руху починається з різкого випрямлення тулуба. Безпосередньо удар доцільно проводити в мить, коли тулуб і голова проходять фронтальну площину. У цьому положенні досягається найбільша швидкість руху голови, що дозволяє виконати удар значної сили.
Завершальна фаза - прийняття вихідного положення для наступних дій. Після проводки рух тулуба загальмовується. Не можна сильно нахилятися вперед, оскільки після удару головою треба бути готовим до виконання різних дій і переміщень. Вихідним положенням при ударі серединою чола без стрибка є стійка, при якій ноги розташовані в невеликому кроці (50-70 см). Роблячи замах, гравець відхилює тулуб назад, згинає ногу, що стоїть позаду, і переносить на неї вагу тіла. Руки злегка зігнуті в ліктьовому суглобі.
Ударний рух починається з розгинання ноги, що стоїть позаду, і випрямлення тулуба, а закінчується різким рухом голови вперед. Вага тіла переноситься на ногу, що стоїть попереду.
Удар по м’ячу чолом з місця, (мал. 10) При підготовці до удару з положення стоячи на місці гравець повинен для більшої стійкості виставити одну ногу вперед, при цьому обидві нога трохи зігнути в колінах. Тулуб і голову відхилити назад, руки вільно опустити вниз.
Для виконання удару в момент доторкання голови з м'ячем гравець різко розгинає ноги і енергійно посилає тулуб вперед.
Для збільшення сили удару в останній момент робиться додатковий рух („кивок") головою, а руки різко відводяться назад. „Кивок" головою має бути коротким і різким. Під час виконання удару треба весь час дивитися на м'яч.
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Удар серединою чола у стрибку (мал. 11) виконується поштовхом вгору двома або однією ногою. Стрибок є попередньою фазою удару. Руки, трохи зігнуті в ліктях, підіймаються вгору до рівня грудей, що сприяє збільшенню висоти стрибка.
Безпосередньо після відштовхування виконується замах (тулуб відхиляється назад). Ударний рух починається у момент, (або трохи раніше) досягнення щонайвищої точки стрибка. Удар по м'ячу треба виконати в найвищій тощо стрибка і у момент проходження тулуба і голови фронтальної площини.
Приземлення відбувається на носки, ноги для амортизації трохи згинаються.
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мал. 11
Удар серединою чола з поворотом (мал. 12) застосовується, потрібно змінити траєкторію польоту м'яча.
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При ударі з поворотом у стрибку зразу ж після відштовхування тіло повертається у сторону удару, а тулуб одночасно відштовхується назад. Наступні дії схожі з ударом середньою частиною чола у стрибку.
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Удар бічною частиною чола (мал. 13) використовується, коли м'яч летить збоку, (справа, зліва) від гравця і немає можливості виконати удар серединою чола з поворотом. До удару по м'ячу вага тіла переноситься на ногу, що стоїть позаду, тулуб і голова нахиляються в сторону, протилежну цілі. Удар, здійснюється бічною частиною голови за рахунок різкого розгинання ніг, рух тулуба і голови у напрямку цілі. При цьому вага тіла переноситься на ногу, що стоїть попереду.
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мал. 13
Удари по м’ячу головою в падінні (мал. 14) істотно відрізняються від описаних вище ударів головою.
Підготовчою фазою удару є поштовх і підфаза польоту. На останніх 3-4 кроках розбігу тулуб нахиляється трохи вперед. Поштовх виконується однією ногою убік передбачуваної зустрічі з м'ячем.
Політ відбувається паралельно землі. Руки зігнуті в ліктьових суглобах. Рух м'яча знаходиться в полі зору гравця. Маса і швидкість польоту футболіста передаються при ударі по м'ячу.
Удар виконують серединою або бічною частиною лоба.
Заключна фаза - приземлення - відбувається на злегка зігнуті напружені руки. Амортизуючи падіння, руки згинаються, потім відбувається перекочування на груди, живіт, ноги.
Удар головою в падінні виконують по м'ячу, що летить на висоті 60-100 см. Цей спосіб дозволяє завдати ефективного удару по важкодоступному м'ячу (на відстані 34 м від гравця), коли інші технічні прийоми і способи використовувати неможливо.
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мал.14

Вправи для розучування ударів головою:
·  гравець підкидає м'яч руками і наносить по ньому удар головою;
·  гравець підкидає м'яч руками над робою і жонглює головою;
·  один з гравців, вдаряючи руками м'яч об підлогу, спрямовує його іншому.
Після відскоку другий гравець ударяє по м'ячу головою у бік першого:
·  два гравці по черзі накидають м'яч по дузі третьому. Третій у стрибку ударом м'яча, головою спрямовує його то вправо, то вліво;
- гравці стають у колону по одному. Перший з відстані 10 м від колони кидає м'яч по дузі так, щоб він долетів до другого на 2-3 м. Другий біжить назустріч м'ячу і в стрибку вдаряє його головою в напрямку першою гравця, а сам стає у кінець колони і т.д. Через деякий час другий гравець замінює першого, третій і т. д.;
· два гравці стають поруч. Третій накидає м'яч по крутій траєкторії між ними. Вони у боротьбі за м'яч ударом голови спрямовують м'яч третьому.
· гравець стає на відстані 7-8м від воріт. Інші гравці по черзі надсилають м'яч по крутій траєкторії так, щоб вони  пролітали білу першого гравця, а  він ударом голови намагається забити м'яч у ворота.
· передача м'яча у колі.
Самостійна робота 3

Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з пунктами правил гри у міні-футбол (футзал). 

Правило 5 – арбітр.
Повноваження арбітра.
Кожен матч проходить під контролем арбітра, на якого він був призначений.

Він наділяється винятковими повноваженнями відносно використання і трактування Правил гри в даному матчі з моменту його приїзду в те місце, де розташований ігровий майданчик і до самого від'їзду.

Права і обов’язки.
Арбітр:

- строго дотримує і вимагає дотримання правил гри;

- дає грі продовжуватися при порушенні правил, якщо її зупинка була б на користь команди, що провинилася, і виносить покарання за це первинне порушення, якщо очікуваної вигоди з такого продовження гри без зупинки команді, що потерпіла, витягувати не вдалося;

- записує в протокол матчу інформацію про будь-які дисциплінарні санкції, винесені футболістам, і/або керівникам команд, а також про будь-які інциденти, що мали місце до, в час або після гри;

- діє як хронометрист у разі відсутності його; зупиняє гру, тимчасово перериває або взагалі;
- припиняє її у разі будь-якого порушення правил гри або будь-якого роду стороннього втручання;

- виносить відповідні дисциплінарні санкції футболістам, винним в порушеннях, які караються попередженням або видаленням;

- не дозволяє стороннім особам виходити на майданчик;

- зупиняє проведення матчу, якщо, на його думку, футболіст отримав серйозну травму, і забезпечує, щоб постраждалого винесли за межі майданчика;

- продовжує гру до виходу м'яча з гри, якщо футболіст отримує лише незначну травму;

- ухвалює рішення про відповідність м'яча вимогам правила 2;

- карає за серйозніше порушення, якщо  покараний футболіст тут же здійснює ще одне порушення;
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Правило 5 – арбітр.
Рішення арбітра.
Вирішення арбітра по всіх фактах гри є остаточними.

Арбітр і другий арбітр можуть змінити своє рішення, усвідомивши свою неправоту, або, якщо вони вважають за необхідне зробити це, але за умови, що гра не була відновлена або матч не закінчився.

Інструкції: 

1. Якщо арбітр і другий арбітр подали сигнали про порушення і у них є розбіжності щодо того, яку з команд слід покарати, вирішення арбітра є пріоритетним.
2. Обидва арбітри можуть виносити попередження футболістові або  видаляти його, але у разі розбіжності в думці між ними, пріоритетним є рішення арбітра.
Правило 6 – другий арбітр.
Обов'язки.
Другий арбітр призначається діяти на протилежній від арбітра стороні майданчика. Він також використовує свисток.

Другий арбітр допомагає арбітрові проводити матч відповідно до правил гри.

Другий арбітр також:

- зупиняє гру за власним розсудом, у разі яких би то не було порушень правил гри;

- забезпечує, разом з арбітром, правильність здійснення замін.

У разі необґрунтованого втручання з боку другого арбітра в хід гри арбітр може відмовитися від його послуг і прийняти заходи по його заміні, з напрямом рапорту у відповідну інстанцію.
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Інструкція:
У міжнародних матчах використання другого арбітра є обов'язковим.
Правило 7 - хронометрист і третій арбітр.
Обов'язки.
 Для обслуговування матчу призначаються хронометрист і третій арбітр. Вони розташовуються за столом, що знаходиться за межами майданчика перед бічною лінією між зонами замін. Хронометрист і третій арбітр повинні  мати відповідний хронометр і необхідне устаткування, яке показує кількість накопичених командами фолів. Цим  устаткуванням забезпечує організація, на чиєму майданчику проводиться матч.

Хронометрист.
1. Забезпечує тривалість гри протягом терміну, встановленого правилом 8 за допомогою: включення секундоміра після початкового удару;

- зупинки секундоміра при виході м'яча з гри;

- включення його знову після введення м'яча в гру ударом з бічної лінії, кидком від воріт, після виконання  кутового удару, штрафного і вільного ударів, ударів з 6-ти або 10-ти метрових відміток, після введення м'яча в гру по закінченні однохвилинного  тайм-ауту або після розіграшу «спірного м'яча».

2. Контролює тривалість однохвилинних тайм-аутів.

3. Контролює тривалість двохвилинного штрафу при видаленні футболіста з майданчика.

4. Сигналізує свистком або іншими акустичними засобами, що відрізняються від тих, що використовуються арбітрами, про закінчення першої половини матчу, про закінчення матчу, про закінчення таймів додаткового часу, про закінчення однохвилинних тайм-аутів.

5. Веде облік всіх тайм-аутів, які залишилися ще в розпорядженні кожної команди і дозволяє командам узяти тайм-аут (правило 8).

6. Веде облік перших п'яти накопичених фолів, зроблених кожною командою в кожній половині гри  і сигналізує арбітрам у разі здійснення п'ятого накопичувального фолу.
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Правило 7 - хронометрист і третій арбітр.
Третій арбітр.
Третій арбітр допомагає хронометристові:
- веде облік перших п'яти накопичувальних фолів кожної команди в кожній половині гри і сигналізує арбітрам у разі здійснення п'ятого накопичувального фолу;

- веде облік зупинок в грі і їх причини;

- записує прізвища і номери футболістів, які забили голи;

- записує прізвища і номери футболістів, які були попереджені або видалені з майданчика;

- записує іншу яку-небудь інформацію, що має відношення до проведення матчу.

У разі необґрунтованого втручання хронометриста або третього арбітра в хід матчу, тільки арбітр має право відмовитися від їх послуг і зажадати їм заміну з напрямом рапорту у вищестоячу організацію.

Третій суддя має право замінити арбітра або другого арбітра у разі отримання ними травми.
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Інструкції:

1. У міжнародних матчах хронометрист і третій арбітр призначаються в обов'язковому порядку.

2. Стосовно міжнародних матчів, використовуваний годинник (хронометр) повинен бути забезпечений всіма необхідними функціями (характеризуватися точним ходом, мати пристрій одночасного відстежування двохвилинних штрафів для чотирьох футболістів і можливість контролю кількості накопичувальних фолів у кожної команди в кожній половині гри).

Самостійна робота 4

Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з пунктами правил гри у міні-футбол (футзал). 

Правило 8 – подовженість матчу.
Час матчу.
Матч продовжується два рівних тайма по 20 хвилин.

Відлік часу ведеться хронометристом, чиї обов'язки визначені в правилі 7.

Тривалість кожного тайму повинна бути збільшена для того, щоб дати можливість пробити 6-ти метровий, 10-ти метровий удари або удар без використання стінки.
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Тайм-аут.
Командам дозволяється узяти однохвилинний тайм-аут в кожній половині гри.

Тайм-аут виникає з дотриманням наступних умов:

- тренери команд звертаються до хронометриста з проханням про узяття  однохвилинного тайм-ауту;

- команда має право звертатися з проханням про узяття тайм-аута в будь-який час гри, але надається їй це право тільки тоді, коли вона володіє м'ячем;

- хронометрист - свистком або іншим акустичним засобом, що відрізняється від тих, що використовуються арбітрами - дає дозвіл на узяття тайм-ауту при виході м’яча з гри;

- після взяття тайм-ауту футболісти повинні залишатися на майданчику, розташувавшись у бічної лінії із сторони своєї лавки запасних.

Офіційний представник, який дає інструкції, не  має права виходити, на ігровий майданчик.

Команда, що не скористалася своїм правом на тайм-аут в першій половині матчу, в другому таймі може узяти тільки один тайм-аут.
Перерва між таймами.
Перерва між таймами не повинна перевищувати 15 хвилин.

Інструкції:
1. У разі відсутності хронометриста тренер звертається з проханням про узяття тайм-ауту до арбітра.

2. Якщо регламентом змагань передбачено додатковий час, то командам в цей  час тайм-аут не представляється.

Правило 9 - почало і відновлення гри.
Перед початком  матчу.
Розіграш воріт проводиться перед початком гри.

Команда, що вгадала долю, вибирає ворота, які атакуватиме в першому таймі. Інша команда робить початковий удар по м'ячу.

Команда, що вгадала долю, робить початковий удар в другому таймі.

У другому таймі обидві команди міняються сторонами і атакують протилежні ворота.

Початковий удар.
Початковий удар служить для початку або відновлення гри:

-  на початку матчу;

- після кожного забитого м'яча;

-  на початку другої половини матчу;

- на початку кожного тайму додаткового часу, коли таке призначається.

М'яч, забитий у ворота суперника безпосередньо з початкового удару, зараховується.

Процедура  виконання  початкового удару:
- всі футболісти розташовуються на своїх половинах майданчика;

- суперники команди, що виконують початковий удар, повинні знаходитися на відстані 3 метри від м'яча до тих пір, поки він не увійде до гри;

- м'яч встановлюється нерухомо в центрі майданчика;

- арбітр дає свисток;

- м'яч вважається в грі, коли після виконаного удару ногою він рухається вперед;

- футболіст, що виконував початковий удар, не має права повторно торкатися м'яча раніше кого-небудь з футболістів.

Після узяття воріт команда, що пропустила м'яч, виконує початковий удар.

Порушення /санкції.
Якщо футболіст, що виконав початковий удар, повторно торкнеться м'яча раніше кого-небудь з футболістів: 
- призначається вільний удар, який виконується футболістом протилежної команди з місця, де відбулося порушення (вторинне торкання).

При будь-якому іншому порушенні процедури виконання початкового удару, початковий удар повторюється.
Правило 9 – початок та відновлення гри.
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Гра поновлюється в той момент, коли м'яч торкнеться підлоги.

«Спірний   м'яч».
Спірний м'яч – це спосіб відновлення гри  після примусової тимчасової її зупинки, по причині непередбаченої Правилами гри і за умови, що безпосередньо перед зупинкою гри м'яч знаходився в грі.

Процедура.
Один з арбітрів кидає м'яч в тому місці, де той знаходився у момент зупинки гри.

Порушення /санкції.
Розіграш спірного м'яча повторюється:

- якщо який-небудь футболіст торкнеться м'яча до того, як він торкнеться ігрового майданчика;

- якщо після того, як м'яч, не доторкнувшись до підлоги, покинув майданчик і ніхто з футболістів не встиг доторкнутися до нього.

Особливі  обставини.
Штрафний або вільний удари, призначені на користь захищаючої команди за порушення, здійснене в межах її штрафної площі виконується з будь-якої точки штрафної площі.

Вільний удар, призначений на користь атакуючої команди за порушення, здійснене в штрафній площі суперників, виконується з лінії штрафної площі з крапки, найближчої до місця порушення.

«Спірний м'яч» для відновлення гри, перерваною в той момент, коли м'яч знаходився в межах штрафної площі викидається  з лінії штрафної площі в крапці, найближчій до того місця, де знаходився м'яч у момент зупинки гри.

Контрольні питання

6. Аналіз техніки та методика навчання техніці удару по м’ячу зовнішньою частиною підйому.

7. Аналіз техніки та методика навчання техніці виконання удару по м’ячу внутрішньою частиною підйому.

8. Елементи техніки гри без м’яча та з м’ячем.
9. Знати пункт правил «подовженість матчу». 
Практичне заняття 7

Тема: Аналіз техніки та методика навчання зупинкам м'яча у міні-футболі (футзалі)

Завдання: ознайомлення студентів з технікою та методикою гри у міні-футболі (футзалі). На практичному занятті студенти знайомляться з елементами техніки зупинок м’яча; зупинки м'яча внутрішньою стороною ступні; зупинка м'яча підошвою; зупинки м'яча, який летить, підйомом; зупинка м'яча стегном; зупинка м'яча грудьми приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу. 

Студенти повинні знати: загальну та спеціальну техніку, правила гри, методику суддівства.

Зупинка підошвою та внутрішньою стороною стопи м'яча, що котиться та опускається, на місці та в русі. Зупинка стегном та грудьми зустрічного м'яча.
У грі часто виникають ситуації, коли перш ніж вдарити по м'ячу, його треба зупинити. Найчастіше це роблять ногою або грудьми. Найпоширенішими прийомами є зупинка м'яча, який котиться або опускається: підошвою; підйомом і внутрішньою стороною стопи; стегном; грудьми.
Якщо м'яч весь час відскакує від ніг гравця і потрапляє до суперника, то й найточніші передачі будуть марними. Тому всі види прийому і зупинки м'яча мають таке саме значення, ще й удари по ньому.
Зупинити м'яч, стоячи на місці, порівняно легко. Набагато важче це зробити, коли гравець рухається. Залежно від швидкості та висоти польоту м'яча, можна застосувати той чи інший спосіб зупинки, у кожного з яких є свої особливості.
Отже, зупинка м'яча - це спосіб прийому м'яча і оволодіння ним. Його мета зменшити швидкість м'яча, який котиться або летить, для здійснення подальших дій. У сучасному футболі, коли поряд з точністю на передній план виступає й швидкість гри, здається не суттєвим є значення прийому м'яча. Безсумнівно, швидкий футбол базується на принципі гри з передачами в один дотик. Однак це не завжди здійсненне. Часто через тактичні міркування недоцільно передавати м'яч з льоту, попередньо не зупинивши його. М'яч треба спочатку прийняти, зупинити, можливо, й вести поки партнери не будуть у такій ситуації, коли їм доцільно буде зробити передачу.
Надмірне захоплення швидкістю шкодить точності (особливо під час засвоєння техніки гри), що з часом веде до положення, коли передати м'яч з першого дотику технічно бракує майстерності. Саме тому вимоги до швидкості й точності треба зрівноважити. Не можна віддавати перевагу одному з них за рахунок іншого.
Такий підхід визначає Й місце зупинки м'яча у  навчанні футбольної техніки як одного з найважливіших складових сучасного футболу,  що є передумовою гри, яка базується на раціональній передачі м'яча. Звичайно, прагнення до швидкості може звузити значення зупинок м'яча, однак це прагнення не зменшує значення цього елементу техніки.
Отже, необхідність у зупинці м'яча як доцільного прийому є. Футболіст має бути готовим у будь-який момент якнайшвидше прийняти м'яч, що летить до нього, навіть у найскладніших ситуаціях, під час перешкод, що створюються суперником. Основні фази руху зупинки м'яча ногою є загальними для різних способів.
Підготовча фаза - прийняття вихідного положення характеризується перенесенням маси тіла на опорну ногу, яка трохи зігнута для створення стійкості. Ногу, якою зупиняють, виводять назустріч м'ячу.
Робоча фаза - поступальний (амортизуючий) рух трохи розслабленою ногою, що зупиняє. У момент зіткнення з м'ячем (або трохи раніше) починається поступальний рух ноги назад. Швидкість руху поступово зменшується.
Завершальна фаза - прийняття потрібного положення для наступних ігрових дій. Центр ваги тіла переноситься у бік ноги, яка зупиняє, і м'яча.
Зупинка м'яча внутрішньою стороною ступні, (мал. 15) Цей спосіб придатний для приймання м'ячів, що котяться, або летять назустріч. Застосовуючи його, можна, з одного боку, зупинити м'яч, а з іншого - контролювати його перед собою. Є два варіанти зупинки м'яча внутрішньою стороною ступні:
1.
Зупинка м'яча, який котиться.
2.
Зупинка м'яча, який летить у повітрі.
М'яч, який котиться, найчастіше зупиняють внутрішньою стороною ступні, бо ударна нога по м'ячу в цьому разі підготовлена до удару внутрішньою стороною ступні і можна відразу, без втрати часу, зробити подальші дії.
Щоб зупинити м'яч, який котиться, ногу виносять йому назустріч. Ступню повертають назовні на 90°. У момент зіткнення м'яча і ступні ногу, що зупиняє, відводять назад, до рівня опорної ноги. Під час зупинки м'ячів, що летять низько, у підготовчій фазі нога, яка зупиняє, більше згинається у колінному суглобі й піднімається до рівня м'яча. М'яч, що летить високо, зупиняють у стрибку.
Зупинка м'яча, який опускається. Розрахувавши політ і місце приземлення, гравець обирає позицію, ставши боком до м'яча, який опускається. Ногу, яка зупиняє, він відводить трохи назад і повертає внутрішньою стороною ступні до м'яча. У момент, коли м'яч приземлюється, гравець трохи підніме над ним ногу, і м'яч нерухомо застрягає між ногою і полем; можна також накрити м'яч зверху, притиснувши його до землі.
У разі, коли гравцю, який зупиняє м'яч, треба послати його собі на хід, він, накриваючи м'яч внутрішньою стороною ступні, водночас надає йому руху в потрібному напрямку.
Відстань, яку пройде м'яч, може бути більшою або меншою, залежно від того, в яку частину м'яча вдарить гравець, який виконує прийом. Чим більшою площею нога доторкнеться до м'яча, тим меншим буде віддалення м'яча від гравця. Зупиняючи м'яч внутрішньою стороною стопи, можна надати йому оберненого обертання, коли м'яч, який відійшов від гравця, починає рухатися до нього. Для цього потрібно в момент удару м'яча об землю наступити на його край і невеликим зусиллям ноги надати йому обертання.
Помилки під час зупинки м'яча внутрішньою стороною ступні:
· суглоби (здебільшого у початківців) напружені. М'яч стикається зі ступнею, яка не амортизує, і далеко відскакує від гравця. З метою усунення такої помилки рекомендується користуватися слабко надутим м'ячем;
· гравець пізно починає замах ногою, і м'яч стикається з відносно жорсткою поверхнею. Виправити помилку можна так: за командою вчителя учень опускає назад ногу, яка рухається, трохи раніше зіткнення м'яча зі ступнею;
-
гравець, що боїться великого відскоку м'яча, занадто рано відводить ногу назад, і м'яч, який котиться, прослизає під нею. Якщо м'яч летить низько, через передчасний замах ноги внутрішня сторона ступні стає порівняно жорсткою поверхнею для м'яча, і він далеко відскакує від ноги;
· м'яч  стикається не з внутрішньою стороною ступні, а потрапляє у гомілку. Причиною помилки є те, що гравець неуважно стежить за м'ячем, спостерігає за його польотом лише периферичним зором;
· гравець не повністю переносить на опорну ногу вагу тіла, внаслідок чого момент дотику  до м'яча  вона розподіляється на обидві ноги і він наступає на м'яч. До завершення  приймання  м'яча  вага  тіла може повністю перенестися на опорну ногу, яка зігнута у колінному суглобі, і лише прийнявши м'яч, можна робити  крок уперед другою ногою. Правильний розподіл ваги тіла сприяє тому, що гравець під час руху вперед може робити перший крок ногою, яка приймає м'яч.
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Зупинка м'яча підошвою, (мал. 16) У грі можна встановити, що зупинка м'яча підошвою має свої переваги перед зупиненням м'яча внутрішньою стороною ступні. М'яч іноді стрибає по полю (особливо часто це спостерігається на нерівних полях) і, коли спробують зупинити його внутрішньою стороною ступні, виникає небезпека, що м'яч перескоче через ступню або відскоче від гомілки.
Крім того, під час зупинки підошвою м'яч, який котиться, легше контролювати. Недоліком зупинки м'яча підошвою є те, що для подальших дій треба завести ударну ногу за м'яч. При цьому втрачаються дорогоцінні частки секунд, які в грі можуть вирішити дуже багато. У цілому ж усе залежить від ігрової ситуації. Саме вона диктує гравцю, який прийом варто застосувати й для зупинки м'яча.
Зупиняючи м'яч, який котиться, підошвою, гравець переносить вагу тіла на опорну ногу, зігнуту в колінному суглобі, потім трохи піднімає зігнуту ногу, якою зупиняє м'яч, і спрямовує її підошвою назустріч м'ячу. При цьому п'ята повинна бути нижче за носок так, щоб підошва утворювала з поверхнею поля гострий кут. У момент зіткнення м'яча з підошвою нога випрямляється і робить незначний поступальний рух.
Щоб зупинити підошвою м'яч, який опускається, треба точно розрахувати місце його приземлення. Носок ноги трохи піднятий. У момент дотику м'яча до землі його накривають (але не тиснуть) підошвою. Не слід поспішати займати вихідне положення, але в точці приземлення м'яча треба бути трохи раніше від його дотику до землі, щоб встигнути підставити підошву над м'ячем у початковий момент його відскоку від землі. Цими найпростішими та надійними способами зупинки м'яча гравці мають володіти досконально.
Помилки під час зупинки м'яча підошвою:
· вага тіла під час зупинки м'яча не перенесена повністю на опорну ногу. Дія утримання рівноваги після дотикання м'яча переносять вагу тіла на ногу, якою зупиняють. При цьому гравець, як правило, наступає на м'яч. Після того, як гравець доторкнувся до м'яча, вага тіла має залишатися на опорній нозі і переноситься на іншу лише тоді, коли нога, що піднімається, робить крок уперед.
· кут між підошвою і ґрунтом обрано неправильно. Початківці, намагаються зупинити м'яч, утримуючи підошву майже горизонтально, ледь не наступаючи на нього. Звичайно, що у цьому разі м'яч прослизає під ступнею.
-
м'яч дістає удар не від підошви, а від носка, тому легко відскакує, отримуючи обертання назад. Таким чином, м'яч, як правило, піднімається вгору, потрібен новий рух (та додатковий час) щоб його опустити на землю. Помилка виникає насамперед тоді, коли опорна нога перебуває занадто далеко від місця відскоку м'яча.
- типова помилка початківців полягає в тому, що в них у момент зупинки м'яча надто напружена ступня. Деякі гравці намагаються навіть такою стопою притиснути м'яч до ґрунту рухом у тазостегновому та колінному суглобах. Від надто жорсткої стопи м'яч  відскакує  на досить  велику відстань.
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мал.16
Зупинки м'яча, який летить, підйомом, (мал.17) Зупиняючи м'яч, який летить, гравець ловить його у повітрі на підйом стопи і, поступово сповільнюючи рух ноги, опускає його на землю. Опустивши м'яч, який летить, на землю, гравець може зробити по ньому удар або вести його в бажаному напрямку. Для цього треба чимало часу, що є недоліком цього "способу зупинки м'яча.
Техніка виконання зупинки м'яча підйомом полягає в такому: гравець стає там, де за його розрахунком має опуститися м'яч, і переносить вагу тіла на опорну ногу, трохи зігнуту в колінному суглобі, потім піднімає також зігнуту в коліні ногу, якою зупиняє, назустріч м'ячу. Залежно від висоти, на якій зупиняють м'яч, ногу піднімають вище або нижче, стопу розслаблюють. Тулуб трохи нахиляють уперед.
Гравець, який спіймав м'яч на розслаблений підйом, опускає ногу приблизно із швидкістю польоту м'яча, а потім злегка сповільнює рух. М'яч деякий час залишається на підйомі стопи. Руки під час виконання прийому для збереження рівноваги трохи розведеш в сторони.
Помилки під час зупинки м’яча підйомом:
· гравець надто швидко згинає ступню у гомілково-ступневому суглобах або не погоджує  поступальний рух  ноги,  яка зупиняє, зі швидкістю польоту м'яча;
· м'яч зустрічається з площиною підйому із закріпленим гомілковоступневим суглобом у момент, коли піднята нога, після досягнення його вищої точки повертається до землі. У цьому разі м'яч, вдаряючись об підйом, відскакує вбік;
- під час зупинки м'яча підйомом учень дуже рано або надто пізно починає спрямовувати вниз занесену вгору ногу, тобто опускати її. У першому випадку м'яч не зустрічається з ногою, а у другому - зустрічається з напруженою ступнею та відскакує далеко від гравця.
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мал.17
Зупинка м'яча стегном, (мал.18) Якщо м'яч опускається до гравця на такій висоті, що його ані ступнею, ані грудьми зупини не можна, то такий м'яч легко прийняти поверхнею стегна. Умови зупинення м'яча стегном досить сприятливі. Масивні м'язи стегна забезпечують добру амортизацію м'яча. Стегном можна прийняти м'яч так, щоб він відскочив угору або впав на землю. Перший спосіб застосовується тоді, коли ситуація змушує утримувати м'яч у безпосередній близькості від тіла; другий - коли, зупинивши м'яч, треба передати його партнеру або вести самому. Розрахувавши політ і місце приземлення м'яча, гравець, стоячи на одній нозі, другу, зігнуту в колінному суглобі, піднімає вгору, щоб прийняти м'яч на стегно, а тулуб трохи відхиляє назад. У момент зіткнення з м'ячем гравець поступальним рухом злегка опускає вниз стегно піднятої ноги. М'яч, доторкнувшись стегна й втративши швидкість, повільно скочується до ніг гравця, вже підготовлених до наступних дій. Цей спосіб досить надійний.
Опускати стегно треба рухом у тазостегновому суглобі до того рівня, щоб поздовжня вісь стегна стала вертикальною. Увага має бути завжди на м'ячі. Якщо м'яч летить з великої висоти, шлях стегна можна збільшити підніманням опорної ноги на носок, яке робиться у момент, коли нога, що зупиняє, тягнеться до м'яча.
Якщо м'яч не треба спрямовувати перед собою, стегно не опускається такою мірою. У цьому разі найчастіше достатньо, щоб м'яч зіткнувся з поверхнею стегна, що утримується горизонтально. М'язи стегна самі погасять швидкість м'яча. М'яч злегка відскочить від стегна, після чого його зупиняють внутрішньою стороною ступні або підошвою.
Помилки під час зупинки м’яча стегном:
· початківці звичайно опускають стегно занадто рано або занадто пізно;
· велика помилка, якщо учень поспішає з рухом;
· часто помилка виникає через те, що м'яч ударяється об стегно близько до коліна. Ця частина ноги жорстка, тому м'яч може відскочити;
· причиною помилки є те, що учень не супроводжує поглядом політ м'яча до його зіткнення зі стегном.
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Зупинка м'яча грудьми (мал.19) Найчастіше цим прийомом користуються тоді, коли м'яч летить з великої висоти або коли відразу передавати його партнеру не доцільно з тактичних причин. Площа зіткнення м'яча з грудьми велика, а порівняно зі ступнею, гомілкою чи головою поверхня зіткнення набагато м'якша. Крім того, для прийняття м'яча грудьми не потрібна особлива підготовка.
Зупиняючи м'яч грудьми, не треба робити додаткових рухів, бо м'яч майже вертикально опускається на грунт. Приймання м'яча грудьми повільне .і використовується для того, щоб опустити м'яч на землю. Грудьми зупиняють як м'яч, що опускається, так і м'яч, що летить назустріч. Перед зупинкою м'яча, що летить назустріч, гравець стає у положення кроку вперед, тулуб з випнутими грудьми висуває вперед. Вага тіла знаходиться на нозі, яка стоїть попереду. У момент, коли м'яч доторкнеться до грудей, гравець швидко відводить тулуб назад, переносить вагу тіла на ногу, що стоїть позаду. Одночасним рухом він „вбирає" груди, висуваючи плечі вперед. Доторкнувшись до грудей і втративши швидкість, м'яч скочується до ніг гравця.
Перед зупинкою м'яча, що опускається зверху, гравець спочатку злегка нахиляє тулуб вперед. У момент, що передує зупинці, гравець різко випрямляється. Трохи прогнувшись у попереку, він випинає груди вперед та вгору назустріч м'ячу. Доторкнувшись до грудей, м'яч злегка піднімається вгору, потім повільно опускається до ніг гравця, який вже підготовлений до подальших тактичних дій.
Це найнадійніший, ефективний і поширений спосіб зупинки у грі м'яча, що опускається. Зупинка м'яча, що летить назустріч і опускається, грудьми можна виконувати одночасно з повертанням тулуба ліворуч і праворуч, щоб надати м'ячу руху в потрібному напрямку.
Помилки під час зупинки м'яча грудьми:
- бічна площина грудей не перпендикулярна до напрямку руху м'яча. М'яч відскакує від грудей убік;
· зупинка м'яча, який летить за крутою траєкторією, не вдається через те, що гравці не вміють правильно підставити грудну клітку під м'яч. Найчастіше вони недостатньо відводять назад верхню частину тулуба і м'яч зісковзує з грудей;
· гравець запізнюється з відхиленням грудної клітки назад. Внаслідок цього м'яч відскакує вбік. При цьому виникає гасильна сила. М'яч сильно б'є у груди, а потім відскакує від гравця надто далеко;
· учень не стежить за м'ячем, внаслідок чого м'яч вдаряється об шию або підборіддя.
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мал.19

Вправи на зупинку м'яча:
- зупинка м'яча ногами. Гравці стають попарно на відстані 5-6 м обличчям один до одного і по черзі виконують удари по м'ячу та зупинку м'яча, яким котиться назустріч;
· на відстані 3-4 м від стінки учні спрямовують до неї низом м'яч,  а коли він відскакує, зупиняють наміченим способом;
· два гравці, відстань між якими 5-6 м, по черзі низом передають м'яч третьому. Він має зробити рух вправо або вліво і зупинити м'яч;
· гравець підкидає м'яч трохи вище від голови так, щоб він опускався поруч з плечем з боку ноги, яка зупиняє м'яч наміченим способом;
· відстань між двома гравцями 8 м. Один накидає м'яч так, щоб він опускався на відстані 3-4 м від партнера. Останній підбігає і зупиняє м'яч;
· два гравці по черзі посилають м'яч один одному ударом об землю з рук по крутій траєкторії. Після відскоку від землі м'яч зупиняють наміченим способом;
· учні жонглюють м'ячем, потім підбивають його вгору і зупиняють, не даючи йому впасти на землю;
· гравець рукою вдаряє м'яч об стінку з наступною зупинкою м'яча, який, падає;
· гравець рукою підкидає м'яч угору, а потім зупиняє його підйомом;
· два гравці стоять на відстані 8-10м. Один гравець стоїть спиною до партнера. За сигналом голосом (наприклад, оклик «Сашко!») гравець, що стоїть спиною, має повернутися і зупинити м'яч, надісланий йому партнером;
· гравець накидає сам собі м'яч трохи вище від голови, а потім зупиняє його стегном так, щоб м'яч скотився перед ним;
· зупинка м'яча грудьми. Гравець зупиняє м'яч грудьми після кидка партнера. Два гравці по черзі накидають один одному м'яч за різними траєкторіями і зупиняють його грудьми;
· гравці по черзі з напівльоту спрямовують м'яч спочатку рукою, а потім ногою один одному і зупиняють його грудьми з поворотом на 45 - 90°;
· зупинка м'яча, який опускається, грудьми з виконанням напівоберту. М'яч кидає партнер з високою траєкторією.
Усі види зупинки м'яча треба виконувати так, щоб він залишався біля ніг гравця, або ж надавати йому напрямок руху, потрібний для подальших дій. У кожному окремому випадку виконання цього прийому залежатиме від завдання, що стоїть перед гравцем, та обставин навколо нього у момент прийому м'яча. Якщо поблизу або навколо гравця знаходяться суперники і йому потрібно затратити час, щоб встигли підтягнутися його партнери, він намагається зупинити м'яч так, щоб він не відскочив, а залишився біля його ніг, інакше м'ячем заволодіє суперник. Якщо ж гравцю ніхто не заважає або йому треба швидко втекти від суперника, який його атакує, він, зупиняючи м'яч, одночасно надає йому руху в певному напрямку, забезпечуючи собі тим самим свободу подальших дій.

Практичне заняття 8

Тема: Методика навчання ведення м'яча у футзалі (міні-футболі)

Завдання: ознайомлення студентів з технікою та методикою гри у футзал (міні-футбол). На практичному занятті студенти знайомляться з елементами техніки ведення м'яча внутрішньою частиною підйому, зовнішньою частиною підйому, серединою підйому, приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу. 

Студенти повинні знати: загальну та спеціальну техніку, правила гри, методику суддівства.

Ведення м'яча носком (середньою частиною підйому), внутрішньою та зовнішньою частинами підйому. Ведення м'яча по прямій, по колу, по вісімці, а також між стояками.
У минулому цей прийом у футболі мав велике значення, бо мистецтво передач м'яча було на початковому етапі розвитку, й гравці віддавали перевагу веденню м'яча. Отже, ведення м'яча було необхідним засобом індивідуальної гри. Але й у сучасному футболі, коли на перший план вийшла колективна гра, значущість індивідуальної не знизилась. Безумовно, у перспективі розвитку футболу роль ведення м'яча знижуватиметься порівняно з роллю швидких і точних передач, однак потреба у веденні м'яча ніколи не буде зайвою, тому веденню м'яча треба приділяти увагу як під час початкового навчання, так і навчально-тренувального процесу. Ведення м'яча здійснюється через всілякі переміщення, в процесі яких використовуються біг та удари по м'ячу. Відповідно до тактичних завдань, удари по м'ячу під час ведення виконують з різною послідовністю, ритмом і силою. Якщо треба швидко подолати значну відстань, м'яч відпускають від себе на 10-12 м. При протидії суперника слід по​стійно контролювати м'яч і не відпускати Його далі як на 1-2м. Треба зауважити, що швидкість ведення знижується через часті удари по м'ячу. Гравець веде м'яч, наносячи по ньому під час свого руху низку послідовних ударів. Щоб вести м'яч по землі, гравець ставить опорну ногу збоку від м'яча, в той самий час другою ногою починає рух уперед. Перш ніж дати їй опуститися на землю, гравець ударяє нею м'яч у необхідному для нього напрямку, після чого рухається далі, наносячи черговий удар по м'ячу, але вже іншою ногою. Ведучи м'яч, гравець може наносити удари по ньому будь-якими місцями ступні тільки однієї ноги або по черзі обома ногами.
Напрямок і характер ударів по м'ячу залежить від різних умов, і в першу чергу - від намірів гравця і обставин на полі, які його оточують. Ведучи м'яч у безпосередній близькості від суперника, гравець не відпускає його далеко від себе. З цією метою він акуратно штовхає його вперед або злегка вдаряє носком під м'яч, надаючи йому обережного обертання, що не дає змоги м'ячу далеко відскакувати. Але гравцю не завжди буває вигідно, щоб м'яч весь час перебував у нього в ногах. У епізоді, коли гравець обігнав суперника, і перед ним на великій відстані немає гравців, які обороняються, слід надсилати м'яч сильно вперед, але саме на таку відстань, подолавши яку гравець зміг би знову оволодіти м'ячем раніше суперника й перейти для подальших дій. Подолавши відносно велику відстань без м'яча, гравець забезпечує собі велику швидкість і свободу дій, а також змогу легше відірватися, втекти від суперників, які його переслідують, вигравши тим самим у відстані та в часі.
На практиці футболіст повинен вміти застосовувати таю три способи ведення м'яча ногою:
а)
внутрішньою частиною підйому;
б)
зовнішньою частиною підйому;
в)
середньою частиною підйому.
Вибір способу ведення передусім залежить від обставин. Так, під час ведення у прямому напрямку майже не виникає складнощів, пов'язаних з вибором способів ведення. Однак вибір утруднюється, якщо ведення м'яча об'єднується з іншими завданнями (наприклад, зміна напрямку руху), а також, якщо перед веденням або під час нього потрібно використати інші елементи техніки. Вибір способу ведення залежить також від місцезнаходження суперника. Якщо суперник біжить поруч то м'яч треба вести по можливості дальньою від нього ногою, внутрішньою стороною ступні.
Опанування того чи іншого способу ведення м'яча залежить також від швидкості бігу. Під час повільного бігу можна застосувати будь-який вид. Під час швидкого бігу краще вести м'яч зовнішньою або середньою частиною підйому.
Під час бігу поздовжня вісь стопи повністю збігається з напрямком бігу або трохи відхиляється від нього у бік внутрішньої частини ступні. Тому під час швидкого, бігу складніше вести м'яч внутрішньою частиною підйому так, щоб не порушити ритм бігу.
Найчастіше футболісти обирають способи ведення м'яча залежно від антропологічних даних. Так гравці з Х-подібними ногами (близько зведенні коліна) звичайно ведуть м'яч внутрішньою частиною підйому, а гравці з О-подібними ногами - зовнішньою частиною.
Ведення м'яча внутрішньою частиною підйому (мал.20) Гравець ударяє м'яч перед собою внутрішньою частиною підйому. Під час бігу носок ведучої ноги перед зіткненням з м'ячем трохи вивертається на зовні. Коліно дещо відведено від поздовжньої осі. Ступня не напружена .Тулуб прямий або дещо нахилений уперед і трохи повернутий у напрямку вертикальної осі опорної ноги. Погляд у момент зіткнення з м'ячем спрямований на нього, а поле проглядається периферичним зором. Між двома зіткненнями ноги з м'ячем голова на мить піднімається для оцінювання, і тоді периферичний зір контролює м'яч.
Ведення буде виконуватися правильно лише тоді, коли м'яч буде постійно перебувати під контролем, темп бігу і частота кроків не порушуються, м'яч немовби прив'язаний до ноги гравця. Якщо футболіст тримає м'яч близько від себе, тоді супернику дуже важко відібрати м'яч.
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мал.20
Ведення м'яча зовнішньою частиною підйому, (мал.21) Поздовжня вісь ступні ноги, яка веде м'яч, у момент удару повернута всередину. Коліно наближене до поздовжньої осі тулуба. Ступні розслаблені й повернуті в середину. У результаті ступні немовби нависає над м'ячем, поверхня зіткнення з м'ячем збільшується. Через анатомічну будову суглобів гомілки ступні ноги можна більше повернути всередину, ніж назовні. Через те і ведення м'яча цим способом надійніше і вільніше.
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мал.21
Ведення м'яча серединою підйому, (мал.22) це один із складних способів у міні-футболі. Гравець проштовхує м'яч перед собою серединою підйому. Удар по м'ячу відбувається при відтягнутій униз ступні. Положення голови, рук, тулуба таке саме, як під час ведення внутрішньою частиною підйому. Але поздовжня вісь стопи у момент зіткнення з м'ячем постійно спрямована вперед. Коліно під час руху перебуває у площині поздовжньої осі тіла. Повертання тулуба майже непомітне. Цей спосіб ведення м'яча сприяє безперервному бігу. Напрямок поздовжньої осі майже повністю збігається з напрямком стопи дід час бігу. Однак надійність ведення середньою частиною підйому невелика, бо поверхня м'яча, якою керують, порівняно невелика.
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Футболіст прагне навчитися вести м'яч з максимальною швидкістю, яка залежить від техніки володіння м'ячем і від швидкості бігу. Абсолютна швидкість бігу у футболістів розвивається спеціальними методами, а техніка - вдосконалюється за допомогою спеціальних вправ. Поєднання рухів, що виконуються на великій швидкості, можна добитися за допомогою сполученого методу.
Удосконалювати виконання ведення м'яча можна зміною напрямів (по дузі, зигзагоподібним, з обведенням стояків), швидкості, поєднання ведення з будь-яким іншим прийомом (ударом, зупинкою), з опором. Удосконалення ведення і обведення здійснюється в ігрових вправах і двосторонніх навчальних іграх.
Програма початкового навчання веденню м'яча.
· ознайомити зі значенням ведення м'яча у процесі гри;
· показати способи ведення м'яча.
Другий етап:
- звернути увагу на те, що стопа під час удару по м'ячу має бути розслабленою;
· вимагати, щоб після двох дотиків до м'яча футболіст підіймав голову і оцінював обставини на полі;
· поставити умову: за часовою стрілкою м'яч ведеться зовнішньою частиною підйому, проти часової стрілки - внутрішньою;
· вимагати, щоб постійно змінювався спосіб ведення м'яча;
· вимагати, щоб після сигналу футболісти робили прискорення з м'ячем.
Засоби навчання т методичні вказівки.
1.  Ведення м'яча однією ногою під час ходьби.
2.  Ведення м'яча ш різній швидкості (при цьому зберігати ритм руху).
3.  Ведення м'яча по колу діаметром 10-15 м. За сигналом зміна напрямку руху (узгодженість рухів під час поворотів, постійний контроль м'яча).
4.  Ведення м'яча вісімкою.
5.  Ведення м'яча за звуковим, а згодом і зоровим сигналом у певному напрямку.
Третій етап навчання:
-
поставити за умову: на кожних два кроки - один дотик м'яча.

Четвертий етап:
-
вимагати, що футболісти, під час ведення. М'яча здійснювали зоровий контроль за обставинами на полі.
Вправи для навчання веденню м'яча:
1. Ведення м'яча по прямій, по колу, із обведенням стояків у поєднанні з передачами і ударами в ціль.
2. Гравець повільно веде м'яч. По сигналу посилає його на 6-8 м вперед, доганяє веде далі.
3. Ведення м'яча навколо стояків, прапорців, що розташовані на різних відстанях один від одного.
4. Ведення м'яча в поєднанні з іншим прийомами. Наприклад: а) отримання передачі від партнера, ведення навколо 3-5 стояків, удар по воротах або передача партнеру; б) почергове ведення м'яча гравцями у парах з передачами його один одному по сигналу; в) гравець веде м'яч, грає в „стінку" з своїм партнером, продовжує ведення із наступним ударом по воротах або передачею партнеру. .
5. Розташування групи з 5-8 гравців у зустрічних або паралельних колонах, у шеренгах, колонах. Почергове ведення м'яча зі зміною місць у поєднанні із зупинками, передачами і ударами по воротах.
6. Гравець кидає м'яч партнеру, який зупиняє його будь-яким способом, веде вперед і виконує удар по воротах з 15-20 м.
7. Ведення м'яча в квадраті поточно один за одним з наступним ударом в сітку воріт.
8. Гравець 1 викидає м'яч, дотримуючись правил гри, на груди гравцю 2, який зупиняє м'яч грудьми, веде його і виконує удар в ціль. Потім підбирає м'яч і стає на місце того, що вкидав. Гравець, що викидав м'яч, переміщається в колону за гравцем 2.3-4 гравці стають на лінії штрафної площі спиною до воріт, перед ними на відстані 5-6 м лежать м'ячі. По сигналу гравці роблять ривок до м'ячів, ведуть їх до воріт і виконують удар у ворота з лінії штрафної площі.
9. Гравець 1 веде м'яч майже до лінії воріт і, не зупиняючись, передає його низом у штрафну площу. Гравець 2 набігає на м'яч і виконує удар по воротах. З іншої сторони веде м'яч гравець 3 і передає його гравцю 4. Гравець 2 біжить за м'ячем і, передавши його черговому гравцю, стає гравцем 5, а гравець 4 – за гравцем 6 і т.д.
10.  Ведення м'яча з обведенням суперника: один гравець веде м'яч по умовному коридору, другий гравець надає опір або прагне відібрати м'яч у гравця, що веде, застосовуючи фінти, перший гравець прагне обвести другого і вийти з м'ячем вперед. Потім вони міняються ролями.
Помилки під час ведення м'яча. Найсерйозніша помилка у переважної кількості гравців гад час ведення м'яча полягає в тім, що вони весь час дивляться на м'яч. Отож, вони не бачать обставин, що їх оточують, і втрачають багато сприятливих моментів. Ось чому гравці, ведучи м'яч, повинні вміти одночасно дивитись і на м'яч, і на поле, щоб не втратити найменшої можливості в обставинах на полі, що неперервно змінюються, передати м'яч або вдарити по воротах. Можна вести м'яч не лише по землі, а весь час тримати його в повітрі, вдаряючи по ньому для цього ногами знизу злегка вгору і вперед і не даючи йому спуститися на землю.
Характерні помилки:
· гравець веде м'яч перед собою, жорстко вдаряючи по м'ячу. В цьому разі складніше відчувати рух;
· гравець торкається м'яча напруженою ступнею;
· гравець відпускає м'яч далеко від себе;
· верхня частина тулуба напружена;
· під час ведення м'яча порушується ритм бігу;
· у ході ведення гравець використовує лише одну ногу.
Самостійна робота 5

Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з пунктами правил гри у міні-футбол (футзал). 

Правило 10 - м'яч в грі і не в грі.
Вихід м'яча з гри.
М'яч вважається таким, що вийшов з гри, коли:

- він повністю перетнув лінію воріт або бічну лінію по
поверхні майданчика або по повітрю;

- гра зупинена по свистку арбітрів;

- він ударяється в стелю.

М'яч в грі.
Решту всього часу м'яч вважається в грі, у тому числі і тоді, коли:

- він відскакує від стійки або щаблини воріт і залишається на майданчику;

- він потрапляє в одного з арбітрів, коли вони виявляються на майданчику.
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Інструкція:
Коли гра проходить в закритому приміщенні і м’яч ударяється в стелю, гра поновлюється ударом з бічної лінії, виконуваним суперником тієї команди, яка останньою торкнулася м’яча. Удар виконується з бічної лінії з крапки, найближчої до того місця, де м’яч потрапив в стелю.

Правило 11 – результат матчу.
Узяття воріт.
Виключаються інші способи зарахування гола, окрім наступного. М’яч вважається забитим у ворота, коли він повністю перетнув лінію воріт між стійками і під щаблиною, якщо тільки він не покинутий, не занесений у ворота в результаті навмисної гри рукою (будь то кисть або передпліччя) з боку футболіста атакуючої команди, включаючи воротаря.

Команда, що перемогла.
Переможцем вважається команда, що забила більше м’ячів протягом матчу. При рівній кількості забитих м’ячів або за відсутності забитих м’ячів, гра вважається такою, що закінчилася внічию.

 Регламент змагань.
Для матчів, що закінчилися внічию регламентом змагань може передбачатися призначення додаткового часу або серія ударів з 6-ти метрової відмітки.
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Самостійна робота 6
Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з пунктами правил гри у міні-футбол (футзал). 

Правило 12 – порушення і недисциплінована поведінка.
Порушення і недисциплінована поведінка караються таким чином:

Штрафний удар.
Штрафний удар призначається на користь протилежної команди в тому випадку, якщо футболіст зробить одне з наступних шести неправильних прийомів, виконаних, на думку арбітра грубо і небезпечно для суперника або із застосуванням надмірної сили:

- ударить або спробує ударити суперника ногою;

- зробить або спробує зробити підніжку;

- стрибне на суперника;

- атакує суперника плечем;

- ударить або зробить спробу ударити суперника рукою;

- штовхне суперника.

Штрафний удар на користь протилежної команди призначається також в тому випадку, якщо футболіст зробить одне із наступних п'яти порушень:

- затримає суперника;

- зробить плювок в суперника;

- підкотиться під суперника в спробі зіграти в м'яч, коли футболіст їм володіє або намагається оволодіти, дія даного положення не розповсюджується на воротаря, що знаходиться в своїй штрафній площі, за умови, що його дії, на думку арбітра, не характеризуються необережною грубістю або застосуванням надмірної сили;

-  виконуючи відбір м'яча, і намагаючись виграти позицію спочатку торкнеться суперника, а вже потім зіграє в м'яч;

-   навмисно зіграє в м'яч рукою, це не відноситься до воротаря, котрий знаходиться в своєму штрафному майданчику.

Штрафний удар пробивається з того місця, де відбулося порушення, за винятком випадку, коли штрафний або вільний удари, були призначені на користь команди, що захищається, в межах її штрафної площі - в цьому випадку удари виконуються з будь-якого місця цієї штрафної площі.

Вище згадані порушення накопичуються.    

6 – ти метровий удар.
6-ти метровий удар призначається в тому випадку, якщо будь-яке з вищезгаданих порушень футболіст зробить в межах власної штрафної площі, незалежно від того, де знаходився м'яч у момент порушення, аби він в цей час знаходився в грі.

Вільний удар.
Вільний удар у бік команди, що провинилася, призначається за одне з наступних порушень, здійснених її воротарем:

- звільнившись від м'яча, воротар отримує м'яч назад від свого партнера і при цьому м'яч не побував за середньою лінією майданчика і його не торкнувся суперник;

- торкається або ловить м'яч руками після того, як партнер навмисно відіграв йому м'яч стопою;

- торкається або ловить м'яч руками після введення м'яча з бічної лінії футболістом його команди;

- торкається або контролює м'яч руками або ногами на своїй половині майданчика більше чотирьох секунд.

Вільний удар у бік команди, що провинилася, з місця, де відбулося порушення, призначається також, якщо футболіст, на думку арбітра:

- зіграє по відношенню до суперника небезпечно;

- умисне заважає просуванню суперника без м'яча (не входивши з ним в тілесний контакт);

- заважає воротареві ввести м'яч в гру;

- здійснює будь-яке інше порушення, не передбачене правилом 12, за яке арбітр зупиняє гру з метою попередження або видалення футболіста.

Вільний удар виконується з місця, де відбулося порушення.

Правило 12 - порушення і недисциплінована поведінка.
Дисциплінарні санкції.
Жовті і червоні картки можуть бути показані футболістам як основного складу, так і що знаходиться на лавці запасних. Арбітри мають право застосовувати дисциплінарні санкції до футболістів з моменту виходу їх на майданчик і до відходу їх з майданчика після фінального свистка.   

Порушення, карані  попередженням.
Футболіст або запасний футболіст повинні бути попереджені з пред'явленням жовтої картки за здійснення будь-якого з нижче перелічених порушень:

- поводить себе неспортивно;

- словами або діями висловлює незгоду з рішенням арбітрів;

- плюне в суперника або в  іншу особу;

- умисне грає в м'яч рукою, тим самим позбавляючи суперника можливості забити м'яч (це не відноситься до воротаря в межах власного штрафного майданчика);

- позбавляє суперника, рухаючись до воріт, явній можливості забити гол, шляхом порушення, караного штрафним, вільним або 6-ти метровим ударами;

-  допускає грубі, образливі або нецензурні вирази або жести;

- отримує друге попередження в одному і тому ж матчі.

Правило 12 - порушення і недисциплінована поведінка.
Інструкції:
1. Видалений з поля футболіст не має права знову вступати в гру, а також знаходиться на лавці запасних тому, що він зобов'язаний покинути прилеглу до майданчика територію. 
- систематично порушує Правила гри;

- затримує відновлення гри;

- не дотримує необхідну дистанцію при відновленні гри кутовим ударом, ударом з бічної лінії, при штрафному або вільному ударах, при введенні м'яча в гру від воріт;

- виходить або входить на майданчик без дозволу арбітрів або порушує процедуру заміни;

-  навмисне покидає майданчик без дозволу арбітрів.

Порушення, карані видаленням з майданчика.
Футболіст або запасний футболіст видаляється з майданчика з пред'явленням червоної картки, якщо він зробить одне з наступних порушень:

- граючи брудно, допускає тяжку провину;

- шалено, неприборкано поводиться.
1. Запасному футболістові дозволяється вийти на майданчик по закінченню повних двох хвилин з моменту видалення його партнера по команді, якщо тільки до закінчення вказаних двох хвилин не буде забитий м'яч у ворота команди, що провинилася, і за умови, що футболіст отримає дозвіл від хронометриста вийти на майданчик. У випадку якщо до закінчення вказаних двох хвилин буде забитий м'яч, то тоді застосовують якщо грають 5 проти 4 і команда з великим числом футболістів забиває м'яч, то команда з 4 футболістами випускає п'ятого футболіста;
- якщо обидві команди грають з 4 футболістами і забивається гол, то в складах команд продовжує залишатися по 4 футболісти;
-  якщо обидві команди грають з 3 футболістами і забивається гол, то в складах команд продовжує залишатися по 3 футболісти;
- якщо грають 5 проти 3 або 4 проти 3 і команда з великим числом футболістів забиває гол, то команда з 3 футболістами випускає на поле тільки одного футболіста;
-  якщо м'яч забиває команда, що грає в меншості, гра продовжується без зміни кількості футболістів в складах команд.
2. Не дивлячись на обмеження, вказані в правилі 12, футболіст може без відповідних наслідків передавати м'яч своєму воротареві головою, грудьми, коліном, стегном за умови, що м'яч перетнув середню лінію або м'яча доторкнувся (або зіграв в нього) суперник. Проте, якщо футболіст в процесі гри, на думку арбітра, застосує прийом навмисно обійти обмеження, передбачені правилом12, то він вважається винним в неспортивній поведінці. В цьому випадку він попереджається з пред'явленням йому жовтої картки, а команда суперників пробиває вільний удар з місця порушення.
При вказаних обставинах не має ніякого значення  чи доторкнеться воротар до м'яча руками чи ні. В даному випадку порушення, здійснює не воротар, а футболіст, намагаючись обійти значення правила 12.
3. Відбір м'яча ззаду з ризиком нанесення травми суперникові повинен каратися як серйозне порушення правил.
4. Будь-яка симуляція на майданчику повинна бути покарана як неспортивна поведінка.
5. Футболіст, який зняв футболку, святкуючи гол, повинен бути покараний за неспортивну поведінку.
Контрольні питання

6. Аналіз техніки та методика навчання техніці зупинки м’яча підошвою.

7. Класифікація зупинок м’яча у міні-футболі.

8. Аналіз техніки та методика навчання техніці зупинки м’яча животом.

9. Помилки в техніці виконання зупинки м'яча животом.
10. Зупинка внутрішньою частиною стопи м'яча, що котиться назустріч.
11. Ведення м'яча зовнішньою та внутрішньою частиною підйому.

12. Помилки в техніці ведення м'яча.
13. Пункт правил «Порушення і недисциплінована поведінка». 
14. Пункт правил «м'яч в грі і не в грі»
15. Пункт правил «Результат матчу»
Практичне заняття 9

Тема: Аналіз техніки та методика навчання фінтів у футзалі (міні-футболі)

Завдання: ознайомлення студентів з технікою та методикою гри у футзал (міні-футбол). На практичному занятті студенти знайомляться з елементами техніки фінтів з хибною зупинкою м'яча, з поворотом; відбору м'яча у підкаті, поштовхом плеча, м'яча у випаді, приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу. 

Студенти повинні знати: загальну та спеціальну техніку, правила гри, методику суддівства.

Оманні рухи (фінти) - це складні рухи, які складаються з несправжнього (відволікаючого) і того руху, що буде виконаний. Вони складають групу прийомів техніки футболу, які виконуються в безпосередньому єдиноборстві з суперником. Оманні рухи застосовують з метою подолання опору суперника і створення необхідних умов для подальшого ведення гри. Вони застосовуються при обведенні противника, при передачах і ударах, пересуваннях, мета яких заключається в тому, щоб заважати діям противника і відібрати м'яч: Використовування фінтів дозволяє успішно вирішувати багато тактичних завдань, як в атаці, так і в захисті.
Техніка футболу включає наступні основні прийоми оманних рухів: „відходом", „ударом", „зупинкою". Є різні способи виконання цих фінтів і їх різновиду.
При аналізі техніки оманних рухів виділяють дві фази: підготовчу і фазу реалізації. Інсценування оманних дій в підготовчій фазі направлено на виклик у відповідь реакції суперника для протидій. Природність виконання даної фази визначає його у відповідь на реакцію. У другій фазі реалізуються істинні наміри футболіста після реакції суперника на обманну дію. Фазі реалізації властива значна кількість варіантів, які обумовлюються різними ситуаціями і тактичними міркуваннями. При виконанні фінтів використовуються різні варіанти "відходів'' з м'ячем (вперед, управо, вліво, назад), прибирання м'яча, пропуск м'яча партнеру і їх поєднання.
Швидкість першого оманного руху визначається часом необхідним для природного виконання підготовчої фази технічного прийому, що використовується. Швидкість виконання фази реалізації диктується тактичною обстановкою і переважно близький до максимальної.
До навчання фінтам доцільно приступати після освоєння основних технічних прийомів: ведення, ударів і зупинок м'яча. Тільки закріпивши техніку виконання цих прийомів можна приступати до навчання оманних рухів (фінтів). 

Фінт із замахом на удар:
· розказати і показати техніку виконання фінтів;
· вимагати, щоб замах на удар відбувався за 2-3 м, одночасно із забиранням м'яча відбувався поштовх опорною ногою та прискоренням; - вимагати, щоб після замаху забирання м'яча здійснювалася як в праву, так і ліву сторону.
Засоби навчання та методичні вказівки.
1. Імітація рухів фінтів.
2. Футболісти по черзі повільно ведуть м'яч між стояками. Навпроти кожного стояка здійснюється замах і забирання м'яча вперед-вбік (повинні бути узгоджені рухи частин тіла та постійний контроль м'яча).
3. Таж сама вправа, що і попередня, але в русі.
4. Виконання фінта проти суперника активно відбирає м'яч (футболіст повинен виконувати більше 50% вдалих спроб).
5. Вільне виконання фінта в парах з подальшим ударом по воротах.

Третій етап навчання:
· поставити за умову: зараховується ті голи, які були забиті після виконання фінта із замахом на удар.
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Фінт з хибною зупинкою м'яча (мал.24)
Перший етап навчання:
· ознайомити з класифікацією фінтів без м'яча і з м'ячем.
Другий етап:
· розказати і показати техніку виконання фінта;
· звернути увагу на те, що під час виконання фінта вага тіла повністю переноситься на опорну ногу;

· ведуча нога має заноситися над м'ячем у такий спосіб, щоб суперник зреагував на хибну фазу фінта;
· вимагати, щоб після маху ногою виконувалося прискорення з м'ячем;
· вимагати, щоб супроводжуючий  гравець реагував на всі рухи футболіста, який виконує фінт, але не відбирав м'яч;
-
вимагати, щоб фінт виконувався на різній швидкості пересування.
Засоби навчання та методичні вказівки.
1. Імітаційні рухи без м'яча.
2. Футболіст повільно веде м'яч і через кожних 2-3 м заносить ногу над ним, а потім, різко опускаючи її проштовхує м'яч вперед (повинні бути узгоджені рухи частин тіла та постійний контроль м'яча).
3. Та ж сама вправа, але в русі (повільний біг з м'ячем).
4. Та ж сама вправа, але в супроводі суперника.
5. Та ж сама вправа, але суперник активно відбирає м'яч.
6. Вільне виконання фінта в парах з подальшим ударом по воротах (більше 50% вдалих спроб виконання фінта).
Третій етап:
-
поставити за умову: зараховуються ті голи, що були забиті після виконання фінта з хибною зупинкою м'яча.
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Фінт з поворотом:

Перший етап навчання:

- ознайомити з класифікацією фінтів без м’яча і з м’ячем.

Другий етап:

- розказати і показати техніку виконання фінта;

- звернути увагу на те, що після розвороту виконувалось прискорення;

- звернути увагу, що перед поворотом центр ваги тіла опускається;

- вимагає, щоб після повороту виконувалось прискорення з м’ячем;

- звернути увагу на те, що хибний рух виконується в бік, протилежний повороту.

Засоби навчання та методичні вказівки.

1. Футболіст повільно біжить вперед і за звуковим сигналом різко розвертається на 1800 і біжіть у протилежному напрямку (чітка координація рухів)

2. Футболіст повільно веде м'яч і за сигналом різко розвертається в протилежний бік (постійний контроль м'яча). 

Третій етап:
-
вимагати, щоб фінт виконувався на різній швидкості пересування (виконання фінта проти суперника, що знаходиться позаду).
Четвертий етап:
-
поставити за умову, за кожне ефективне виконання фінта з поворотом, команді нараховується один бал (в умовах двосторонньої гри).
Вправи для навчання обманним рухам (фінтам)
1. Ведення м'яча навколо стояків або гравців, що пасивно грають з імітацією обманних рухів.
2. Під час бігу по сигналу або у визначеному місці гравець виконує випад в одну сторону, потім робить ривок в іншу.

3. Гравець веде м'яч, посилає його мимо стояка або пасивно граючого партнера з однієї сторони, а сам оббігає його з іншої сторони.

4. Учні просуваються бігом в колонах, по сигналу виконують різкий нахил тулуба в сторону і повертаються у вихідне положення.

5. Те саме, але нахил тулуба виковується спочатку в одну, а потім в іншу сторону.
6.  Суперник атакує гравця з м'ячем. Гравець, що володіє м'ячем, зробивши рух для передачі м'яча партнеру вправо, замість цього швидко переключається на обведення суперника зліва.

7.  Гравець з м'ячем просувається вперед, його переслідує суперник. Зробивши короткий ривок у тому ж напрямку, гравець, з м'ячем несподівано зупиняється, розвертається навколо і відходить від противника.

8. Гравець веде м'яч. Суперник рухається йому назустріч. Гравець, що веде м'яч, робить фінт тілом вправо, після чого швидко відходить вліво і обходить атакуючого.
9. Гравець чекає передачу, в той час до нього збоку наближається суперник, він робить рух вперед назустріч м'ячу, збираючись прийняти його, а сам, не торкаючись м'яча, пропускає його і швидко за ним.
10. Суперник переслідує гравця, який веде м'яч у напрямку своїх воріт, позаду гравець з м'ячем імітує удар ногою вправо або вліво, а сам швидко відходить з м'ячем у протилежну сторону.
11. На обмеженому майданчику дві команди по 2-5 гравців у кожній за допомогою фінтів ведуть боротьбу за м'яч.
У навчанні і удосконалені фінтів слід широко застосовувати засоби із інших видів спорту, що спрямовані на розвиток уміння володіти тілом і швидкістю мислення (акробатика, спортивні і рухливі ігри та інші). Помилки, що виникають під час навчання фінтам:
· не дуже правдоподібний обманний рух;
· не дотримується темпу, ритму і амплітуди обманного руху;
· не зберігається стійке положення у гравця, що виконує фінт;
- не своєчасний перехід від фінта до виконання істинного ігрового прийому.
Методика навчання відбору м'яча у футзалі (міні-футболі).
Одним з важливих прийомів гри у футбол є відбір м'яча. Відбір м'яча здійснюється головним чином під час прийому м'яча супротивником або під час його ведення. Ефективність використання відбору обумовлюється ситуативними здібностями футболіста, тобто, здібностями точно оцінити відстань до противника і м'яча, швидкість їх переміщення, розташування гравців і т. інше. Наближаючись до суперника або зберігаючи дистанцію, треба. атакувати суперника, коли він трохи відпустив м'яч від себе. У цей час атакуючий робить ривок до м'яча і ударом ногою, зупинкою або поштовхом плеча виконує відбір.
Є два різновиди відбору: повний і неповний. При повному відборі м'ячем володіє той, хто відбирає або його партнер. При неповному відборі м'яч відбивається на визначену відстань або вибивається за бічну лінію. Не дивлячись на те, що м'ячем оволодіває суперник, складається перешкода його
атакуючим діям і виграється час для раціонального побудування захисту. Супротивник вимушує змінити темп і фронт атаки.
У складних ігрових ситуаціях для відбору м'яча використовують спеціальні способи: у випаді і в підкаті.
М'яч краще за все можна відібрати у той момент, коли противник тільки намагається його прийняти.
Коли противник оволодів м'ячем, не треба поспішати атакувати його, треба обережно наблизитися до нього і знаходитися весь час на шляху його пересування до воріт. Цим досягається сповільнення швидкості пересування противника і можливість вибору моменту для відбору м'яча. При відборі м'яча за допомогою перехоплень, гравцеві необхідно вибрати таку позицію між м'ячем, що летить до противника, і противником, яка б дозволила йому зіграти на випередження і прийти до м'яча раніше, ніж суперник.
Якщо, не вдалося перехопити м'яч, тоді застосовують такі способи відбору м'яча: поштовх плеча (в межах правил), вибивання (з падінням і без падіння), накладання стопи на м'яч.
У випадку, коли противникові вдалося обвести атакуючого його гравця, необхідно швидко розвернутися і намагатися вибити у нього м'яч за допомогою підкату.
Відбір м'яча у випаді (мал.25) дозволяє випередити суперника і провести відбір на відстані 1,5-2 м. Спосіб застосовується при спробі суперника обійти гравця справа або зліва. Швидким переміщенням у бік м'яча здійснюється випад. Його ширина залежить від відстані до м'яча. М'ячі, які важко доставати, відбираються у напівшпагаті і шпагаті. При відборі у випаді застосовують "удар" і "зупинку". У першому випадку м'яч вибивається з-під ніг суперника переважно носком. При використовуванні "зупинки" стопа розташовується на шляху руху м'яча і не дає можливості проштовхнути м'яч по ходу руху.
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мал.25
Відбір м'яча у підкаті (мал.26) дозволяє оволодіти м'ячем який на значній відстані - більше 2 м від гравця. Відбір здійснюється або збоку. 

Відбір поштовхом плеча повинен виконуватися відповідно до правил гри. Гравця, що володіє м'ячем, дозволяється штовхати на ігровому відстані плечем і лише в плече. Поштовх здійснюється тільки з метою оволодіння м'ячем і не повинен носити грубого і небезпечного характеру. Для більш успішного використовування даного прийому поштовх плечем потрібно виконувати в момент, коли супротивник знаходиться в одноопорному (на дальній нозі) положенні.
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мал.26
Практичне заняття 10

Тема: Характеристика та методика навчання техніки гри воротаря у футзалі (міні-футболі)
Завдання: ознайомлення студентів з технікою та методикою гри у футзал (міні-футбол). На практичному занятті студенти знайомляться з елементами техніки гри воротаря, приймають участь в навчальній двосторонній грі за правилами футболу. 

Студенти повинні знати: загальну та спеціальну техніку, правила гри, методику суддівства.

Техніка гри воротаря

Техніка переміщень                                                     Техніка володіння м'ячем
Техніка переміщення воротаря така ж, як і польового гравця. 

До техніки володіння м'ячем воротаря відносяться:
· ловля: двома руками;
· відбивання: однією рукою, обома руками;
· переводи: однією рукою, обома руками;
· кидки: однією рукою, обома руками;
· прийоми техніки польового гравця: удари, зупинки, ведення.
Навчання техніки гри воротаря.
По своєму змісту техніка гри воротаря різноманітна із-за певним виключенням відмінна від технічних прийомів, що застосовується  гравцями в полі. Основна позиція ловля м'яча, відбивання м'яча, викидання м'яча, вибивання м'яча, ведіння м'яча - це перелік головних воротарських прийомів. Практика  показує,  що вчити юних  футболістів цього кому воротарських прийомів потрібно з раннього віку. Але це не означає, що необхідно відразу нав'язувати навички ранньої спеціалізації. На першому етапі навчанні повинні засвоювати як прийоми гравців в полі, так і техніку гри воротаря. І лише по певному часу коли юні футболісти отримують необхідну фізичну підготовку і засвоюють основні технічні прийоми, можна почати спеціалізовану підготовку з тими учнями, хто наділений необхідними якостями, виявляють інтерес до виконання функцій воротаря.
Послідовність засвоєння технічних прийомів юними футболістами така: ознайомлення з основною позицією воротаря, ловля м'ячів, що котяться та тих, що низько летять, потім ловля високих і напіввисоких м'ячів, стоячи на місці і в стрибку і, нарешті, ловля і відбивання спочатку м'ячів, що котяться, а пізніше м'ячів, що летять в стрибку і падінні. Вкидання м'яча рекомендується вчити паралельно з навчанням техніки ловлі м'яча.
Навчання юними футболістами ряду технічних прийомів гри воротаря зв'язано безпекою отримання травм. В зв'язку з цим необхідно передбачити наявність того  хто займається спеціального воротарського комплексу (обмундирування) відмінна спортивна форма позбавляє від травм, вивихів, травм при неочікуваних зіткненнях з суперником, захищає при падіннях кидках. Брати участь у змаганнях юні воротарі повинні обов'язково тільки в захисному вбранні, яке включає стьобані труси, наколінники, рукавиці і налокітники.
Основна стійка, (мал.28) Коли розвивається на просунення до воріт воротар повинен бути в стані готовності руху за м'ячем в будь-яку сторону. Для цього він повинен вміти дотримувати основну порцію: поставити ноги розставлені, коліна злегка зігнуті, верхню частину тулуба нахилити вперед, руки зігнуті в ліктях направити вперед долонями вниз, і уважно дивитися на м'яч. В залежності від напрямку атаки, протилежній команді воротарю, доводиться постійно змінювати місце в воротах, зміщуватися в бік приставними чи схрещеними кроками. Щоб легше було переміщувати масу тіла з однієї ноги на іншу, рекомендується переміщуватися невеликими приставними кроками. Коли ж атака відбита, воротар випрямляється і робить декілька розслаблюючих рухів.
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мал.28
Ловля м'ячів, що котяться знизу, (мал.29) відбувається в позиції при паралельному розташуванні стоп (ноги майже зімкнуті). При наближенні м'яча до воротаря, він швидко нахиляється вперед, трохи згинає ноги в колінах і підхоплює м'яч руками, опущеними вниз і повернутими до м'яча долонями. Потім тулуб вирівнює, і м'яч притискає до грудей. Погляд до цього моменту направлений на м'яч. Якщо ж м'яч рухається на відстані кроку з боку, воротар одночасно з нахилом до м'яча робить мах ближньою ногою ще до торкання м'яча руками прикладає дальню ногу.
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Вправи на вивчення прийому.
1. Воротарі з позиції розставлених ніг виконують нахили тулуба вперед, не згинаючи ніг. Теж саме, але з позиції ноги разом.
2.Той, хто займається, займає основну позицію воротаря і, при наближенні м'яча, який підкочується партнером з 3-4 м, нахиляється, підхоплює м'яч і, випрямляючись, притискає його до грудей.
3.  Воротар імітує ловлю м'ячів, що котяться і тих", що низько летять, сточи на місці.
4.  Воротар ловить м'яч, що котиться назустріч, який направляється партнером внутрішньою стороною стопи з 5-6 м.
5.  равець посилає низом м'ячі так, щоб вони ішли трохи правіше чи лівіше від воротаря. Той, зробивши крок вбік, приставляє ногу і ловить м'яч.
6. Два гравця стають на відстані 18-20 м кожен зі своїм м'ячем. Між ними займає місце третій. Ті по черзі направляють м'ячі в бік воротаря, який ловить їх, стоячи на місці і робить рухи в бік. Заволодівши м'ячем, воротар повертає його тому ж гравцю, повертається на 180° і чекає м'яч від партнера.
7. Декілька гравців, ставши на 10-12 м від воріт, з різною силою по черзі направляють м'ячі низом в сторону воріт. Воротар ловить їх, стоячи на місці і в русі в бік.
Ловля напіввисоких м'ячів, що летять (мал. 30) вище коліна і нижче голови, виконується на місці в стрибку. Воротар згинає коліна і зближує ноги, вигнувши верхню частину тулуба вперед.
При цьому кут, утворений тулубом і стегнами, являє ніби ложе для м'яча, руки, зігнуті в ліктях, витягуються вперед, долонями до м'яча, м'яч прокочується послідовно по долонях, передпліччях і притискається до тулуба. Якщо воротар знаходиться в цей момент в положенні кроку, маса тіла в цілях зменшення сили удару переноситься на ногу, яка позаду.
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мал.30

Вправи на вивчення прийому.
1.  Ставши в положенні нога трохи ширше плеч із зігнутими в ліктях і витягнутими вперед руками (м'яч на долонях), той хто займається підтягує м'яч до грудей і знову займає вихідне положення.
2.  З тієї ж позиції воротар підкидає м'яч вгору на 30-40 см, ловить його і підтягує до грудей.
3.  Стоячи на місці, гравець ловить м'ячі що підкидуються партнером на рівні живота.
4.  Зробивши декілька кроків вперед, гравець ловить м'яч, що підкидається партнером на рівні живота з 6-8 м.
5.  Гравець з 6-8 м підкидає м'ячі трохи вбік від воротаря. Той ловить їх, перед цим змістившись поставними чи схрещувальними кроками, в яку потрібно сторону.
6. Декілька гравців, розташувавшись по дузі на відстані 8-10 м від воротаря, несильно на рівні живота посилають м'ячі, стоячи на місці, в русі вбік і вперед, а також в стрибку.
Ловля м'ячів, що високо летять, (мал.31) на рівні або вище голови, виконується на місці і в стрибку. При ловлі на місці руки піднімають вгору, долоні повертають до м'яча, великі пальці майже торкаються. Зловлений м'яч м'яким рухом переноситься до грудей. Ловля м'яча в стрибку може виконуватись на місці або в русі поштовхом однієї чи двох ніг. Приземляється воротар в положенні розставлених ніг.
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Вправи на вивчення прийому.
1.
Воротар тримає м'яч на рівні обличчя так, щоб великі пальці майже торкались. За сигналом кисті рук відводяться трохи назад (ніби відпускаючи м'яч) і тут же швидко повертаються у вихідне положення (ніби ловлячи падаючий м'яч).
2.  Воротар підіймає м'яч над головою і за сигналом спускає і заключає в кут, утворений передпліччями і груддю.
3.  Гравці підкидають м'яч вище голови, і ловлять його прикладаючи до грудей.
4.  Гравець ловить м'ячі, кидаючи партнером на 5-6 м вище голови.
5. Воротар ловить м'ячі в русі, а також і в стрибку, які направляються декількома гравцями, на відстані  10-12 м. Поступово сила удару по м'ячу збільшується.
Ловля м'ячів в падінні (мал.32) Ловля м'ячів, що котяться з боку від воротаря, найчастіше виконується в падінні. Намагаючись достати м'яч, воротар ніби лягає на землю, торкаючись послідовно поверхні поля гомілкою, стегном, тазом, боком і рукою. М'яч ловиться однією рукою ззаду, а другою - зверху і підтягується до грудей. Ловля в падінні застосовується і після виходу воротаря з воріт на суперника, ведучого м'яч. Дії воротаря в цей момент направлені на те, щоб заволодіти дуже далеко відпущеним м'ячем або перешкодити шлях м'ячу. З цією метою воротах падає вздовж воріт, перешкоджаючи шлях супернику навіть в тому випадку, якщо м'яч після падіння все ж таки опиниться в ногах суперника.
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мал.32
Ловля м'ячів в кидку (мал.33) низьких, напіввисоких і високих м'ячів, що летять в сторону від воротаря, виконується в кидках. Воротар енергійно відштовхується вгору - в бік двома ногами з місця. Руки підіймаються вгору, долонями до м'яча, пальці злегка розводяться, що створює великий майданчик для прийому м'яча, в момент ловлі руки згинаються і притягують м'яч до тулуба. При падінні на землю воротар збирається.
Навчання цим складним прийомам здійснюється після проведення з юними футболістами цілого ряду занять на розвиток спритності, сили, гнучкості, стрибанню. Вирішення цих задач в першу чергу будуть сприяти вправи на гімнастичних знаряддях, акробатичні вправи. Лиш після того, як юнаки навчаться управляти своїм тілом в повітрі, рекомендується приступати до ловлі м'яча в падінні і кидку. Порядок навчання даним технічним прийомам такий: спочатку юнаки навчаються ловити м'яч в падінні з місця, потім після руху в бік, і нарешті, ловити в кидках. На першому етапі навчання даним прийомам треба проводити в легких умовах (на піску, тирсі, матах).
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мал.33
Вправи на вивчення прийомів.
1. Воротарі встають на коліна і тримають м'яч в руках. За першим сигналом вони виконують падіння в лівий бік, .витягнувши руки з м'ячем. За другим сигналом знову займають вихідне положення. Потім вправа виконується в другий бік.
2.  Стоячи на колінах, гравці виконують падіння на набивний м'яч, який стояв збоку (справа чи зліва). Схопивши м'яч руками, підтягують його до грудей.
3.  Юнаки виконують з положення присівши, а потім з основної позиції воротаря ту ж саму вправу з послідовним швидким встановленням.
4.  Теж саме, але після удару внутрішньою стороною стопи.
5.  Гравець, наближаючись з м'ячем до воріт, завчасно відпускає від себе м'яч на 2-2,5 м. Задача воротаря - вибігти назустріч і в падінні заволодіти м'ячем або тілом перешкодити шлях супернику.
6.  Гравець, ставши в 2-3 м від воріт, кидає м'яча так, щоб він відбивався від поверхні поля приблизно на 0,5 м та трохи в стороні від воротаря, який, відштовхнувшись з місця, в кидку ловить м'яч, що відскочив.
7.  Воротар кидає м'яч в напрямку штанги і після відскоку виконує кидок.
8.  Гравець кидає м'ячі в бік від воротаря на будь-якій висоті. Той ловить їх в кидку, зміщуючись приставними кроками в необхідному напрямку.
9.  Гравці по черзі з 10-12 м ударом ноги направляють в повітря м'ячі у ворота. Воротар ловить м'яч, що летить, в кидку.
10. Декілька гравців ударом ноги з 12-15 м інтенсивно б'ють по воротах. Воротар ловить м'ячі, що котяться і летять, в падінні і кидку.
Відбивання м'ячів, що летять. (мал.34) Якщо неможливо використовувати ловіння м'яча (протидія суперника, сильний удар, "важкий м'яч" і т. інше), застосовується його відбивання. До відбивання відносяться дії, за допомогою яких воротар перегороджує шлях м'ячу у ворота і перериває прострілені і навісні передачі. При цьому м'ячем воротар не оволодіває.
Відбивання м'яча виконується, як двома, так і однією рукою. Перший прийом більше надійний, оскільки площа, що перегороджує, більше. Проте другий прийом дозволяє відбивати м'ячі, що летять на значній відстані від воротаря. Попередня і підготовча фази руху при відбиванні м'яча однією або двома руками багато в чому схожі з рухами при ловлі м'яча зверху і збоку. Назустріч м'ячу, відповідно до напряму і траєкторії його руху, воротар швидко виносить одну або дві напружені руки з дещо розставленими пальцями. М'яч відбивається частіше всього долонями. Іноді удар м'яча припадає на передпліччя. При відбитті м'яч бажано направляти убік від воріт.
М'ячі, що летять на значній відстані від воротаря, треба відбивати однією або двома руками в падінні. Причому, однією рукою можна дістати більш важкий для відбиття м'яч.
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мал.34
Перериваючи прострілені і навісні передачі, воротар в єдиноборстві з гравцями супротивника повинен відбити м'яч на значну відстань. Для цього використовується удар по м'ячу одним або двома кулаками.(мал.35)
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мал.35
При ударі кулаком від плеча в підготовчій фазі виконують замах, відводячи назад зігнуту в ліктьовому суглобі ударну руку. У ту ж сторону повертається тулуб. Ударний рух починається з повороту тулуба у вихідне положення і закінчується різким випрямленням напруженої руки. Зіткнення м'яча і кулака відбувається до моменту повного випрямлення руки.
Трапляються ситуації (наприклад, якщо м'яч мокрий і важкий), коли надійніше відбити м'яч ударом кулаками. Вихідне положення перед ударом, руки зігнуті в ліктьових суглобах, кисті, стиснуті в кулаки і звернуті пальцями один до одного, розташовані біля грудей. Різким одночасним розгинанням напружених рук виконується удар по м'ячу кулаками.
Перевід м'яча, (мал.36) спрямування воротарем м'яча, що летить у ворота через верхню поперечину, називається переводом. Головним чином м'ячі переводяться, що летять сильно і з високою траєкторією над воротарем або в стороні від нього.
Дії воротаря при переводі м'яча багато в чому схожі з діями при відбитті м'яча. Перевід також виконується однією або двома руками.
[image: image67.jpg]



[image: image68.jpg]



мал.36
Кидки м'яча, (мал.37) у сучасному міні-футболі воротарі досить часто використовують кидок м'яча, оскільки вони дозволяють більш точно спрямувати м'яч партнеру в порівнянні з ударом ногою. Що стосується дальності кидка, то при відповідній фізичній підготовленості і відмінному володінні раціональною технікою, воротар може викинути м'яч на значну відстань (35-40 м).
Даний технічний прийом здійснюється, звичайно, однією і рідше - двома руками.
Кидок м'яча однією рукою виконується зверху, збоку і знизу. Кидки м'яча виконуються на місці, в кроці, їх використовування в русі суворо регламентується правилами.
Дальність посилання м'яча рукою досягається різким поверненням тулуба у сторону, куди треба кинути м'яч. Рука з м'ячем, трохи зігнута у лікті, відводиться назад, потім різким поворотом тулуба спрямовується вперед і викидається м'яч через плече.
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мал.37
Воротар має стежити за тим, щоб у моменти відведення руки назад і вперед не випустити м'яч.
Можна кинути м'яч рукою, попередньо не відведеною за плече, а тією, що знаходиться на рівні трохи вище пояса. У момент такого кидка долоня (як і в раніше розглянутому кидку) спрямована вперед, а рука, до цього зігнута у плечовому суглобі, випрямлюється. Робиться різкий рух долоні, немов би виштовхуючий м'яч. М'яч, надісланий таким чином, летить плавно, м'яко, ніби стелиться перед гравцем, якому він адресований. Воротарі використовують і такий кидок м'яча, після якого м'яч котиться по землі. Перед кидком воротар згинає ноги і займає положення напівприсіду. Випрямляючи і опускаючи руку трохи нижче коліна, він кидає м'яч так, щоб той покотився по землі. Кисть руки, у якій лежить м'яч перед кидком, обернена до землі, а в момент кидка розвертається назад з таким розрахунком, щоб долоня опинилася оберненою вперед - у бік польоту м'яча.
З усіх одинадцяти гравців футбольної команди воротар - самий головний. 

Якщо він грає погано, то може програти наодинці і іноді програє матч;

якщо ж грає добре, то його впевненість передається партнерам і надихає їх грати вище своїх можливостей.
Самостійна робота 7

Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з пунктами правил гри у міні-футбол (футзал). 

Правило 13 - штрафний і вільний удари.
Типи ударів.
Розрізняють штрафний і вільний удари.

Обидва і штрафний, і вільний удари повинні виконуватися по нерухомому м'ячу і футболіст, який пробиває їх, не має права повторно торкатися м'яча до тих пір, поки м'яча не торкнеться хто-небудь з інших футболістів.

М'яч, забитий в ворота суперника безпосередньо після виконання штрафного удару, зараховується.

 М'яч, забитий з вільного удару зараховується тільки в тому випадку, якщо перш, ніж влетіти у ворота він зачепив кого-небудь з інших футболістів

Процедура виконання ударів.
Всі футболісти команди суперника повинні знаходитися не ближче 5 метрів від м'яча до введення його в гру. М'яч вважається в грі. коли його ударили або торкнулися, і він прийшов в рух. Коли команда, що захищається, проводить штрафний або вільний удар з меж своєї штрафної площі, всі футболісти протилежної команди повинні знаходитися за межами цієї штрафної. М'яч вважається таким, що увійшов до гри після того, як покине межі цієї штрафної.

Порушення /санкції.

Якщо при виконанні цих ударів хтось з суперників опиниться до м'яча ближче покладеної відстані, заважаючи виконанню ударів:

- удар повторюється.     

Якщо після того, як м'яч увійшов до гри, футболіст, що виконував ці удари, знов торкнеться м'яча (але не рукою) до того, як м'яча торкнеться хто-небудь з інших футболістів, то:

- слід призначити вільний удар на користь протилежної команди з місця, де відбулося порушення.

Якщо час виконання удару перевищує 4 секунди, то:

- арбітри призначають вільний удар на користь протилежної команди з місця де відбулося порушення.

Жести арбітрів.
Штрафний удар:

- арбітр однією рукою, піднятою горизонтально, указує в яку сторону пробиватиметься удар. Знаходячись на крапці, де відбулося порушення, арбітр вказівним пальцем іншої руки указує вниз, даючи зрозуміти третьому арбітрові, що порушення зараховується як накопичений командний фол.

Вільний удар:

- арбітр, призначивши вільний удар, повинен підняти одну руку вгору над головою і не опускати її до тих пір, поки після проведеного удару, м'яча не торкнеться інший футболіст. або ж м'яч не вийде з гри

Правило 14 - накопичення порушень.
Процес  накопичення:
- фол накопичується, якщо за здійснення порушення правил призначається штрафний удар, згідно правила 12; 

- перші п'ять накопичувальних фолів, здійснених футболістами кожної команди в кожній половині гри, записуються в протоколі матчу;

- арбітри можуть дозволити собі застосувати «принцип переваги» і продовжити гру, якщо команда, що порушила правило, не зробила ще до цього моменту 5 порушень, які фіксуються в протоколі, і при цьому протилежна команда не втрачає явної можливості забити гол; 

- якщо арбітри застосували «принцип переваги», то вони повинні повідомити хронометриста або третьому арбітру про ще один фол, як тільки м'яч вийде з гри; 

- якщо призначений додатковий час, то всі фоли, здійснені в другому таймі підсумовуються з фолами, здійснений в додатковий час кожною командою.

Процедура виконання перших п'яти штрафних ударів:
- футболісти команди, що захищається, мають право вистроювати стінку;

- всі футболісти команди суперника повинні знаходитися не ближче 5 метрів від м'яча, поки м'яч не увійде до гри;

- м'яч, забитий у ворота суперника безпосередньо з такого удару, зараховується.

[image: image70.jpg]



Починаючи з шостого накопичувального фолу, здійсненого кожною командою в кожному таймі:

- футболісти команди, що захищається, не мають права вибудовувати стінку;

- визначається футболіст, який виконуватиме удар;

- воротар команди, що захищається, повинен знаходитися в межах своєї штрафної площі, але не ближче 5 метрів від м'яча;

- решта всіх футболістів знаходиться на майданчику, позаду уявної лінії, що проходить паралельно лінії воріт через центр м'яча, встановленого на крапці, з якою пробивається удар без стінки, і поза штрафною площею, і не мають права створювати перешкоди виконанню удару. Ніхто з футболістів не має права перетинати дану уявну лінію до того, що стосується м'яча футболістом, що виконує удар.

Правило 14-накопичення порушень.
Процедура виконання ударів за шостим і подальші накопичені фоли:
- футболіст, що виконує удар, повинен бити  безпосередньо по воротах, і не має права віддавати передачу іншому футболістові;

- після виконання удару жоден футболіст не має права доторкатися м'яча до тих пір, поки його не торкнеться воротар команди, що захищається або поки м'яч не відскочить від стійки або перекладини воріт, або поки м'яч не покине межі майданчика; якщо футболіст здійснює шостий по рахунку накопичувальний фол своєї команди на чужій половині майданчика або на своїй половині майданчика, але перед уявною лінією, що проходить через центр 10-ти метрової відмітки, удар пробивається з цією 10-ти метрової відмітки. 
Опис даної відмітки даний в правилі 1. Удар пробивається згідно вимогам правила 13; якщо футболіст здійснює шостий по рахунку накопичувальний фол на своїй половині майданчика між 10-ти метровою відміткою і лінією воріт, але за межами штрафної площі, то команда, в чию користь призначається штрафний удар, може пробивати його з місця порушення або з 10-ти метрової відмітки; для пробиття удару надається додатковий час, якщо він був призначений, а основний час першою половини, всього матчу або кожного тайму додаткового часу не закінчилося.
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Порушення/санкції.
У разі порушення даного Правила з боку, команди, що обороняється:

- удар перебивається, якщо м'яч не був забитий;

- якщо м'яч був забитий у ворота, то удар не перебивається.

Якщо партнер футболіста, що виконує удар, зробить порушення даного Правила:

- удар перебивається, якщо м'яч був забитий;

- якщо м'яч не був забитий, арбітри зупиняють гру і відновлюють її, призначаючи вільний удар у ворота команди, футболіст якої виконував удар. Вільний удар пробивається з місця, де знаходився м'яч у момент порушення.

Якщо футболіст, що виконує удар, зробить порушення даного правила, після того, як м'яч увійшов до гри:

- призначається вільний удар у бік тієї команди, що провинилася, що пробивається з місця, де відбулося порушення.

Якщо футболісти обох команд одночасно допускають порушення даного правила:  

- удар перебивається.

Якщо м'яча, направленого у бік воріт торкнеться хто-небудь із сторонніх осіб, то:  

- удар перебивається.

Якщо м'яч відскакує на майданчик від воротаря, від щаблини або стійкий, а потім його торкнеться хто-небудь із сторонніх осіб то:

- арбітри повинні зупинити гру;

- гра поновлюється розіграшем «спірного м'яча» в тому місці, де відбулося те, що стосується м'яча сторонньою особою.  
Правило 15.  6-ти метровий удар.
6-ти метровий удар призначається у бік тієї команди, яка в своїй штрафній площі, в мить, коли м'яч був в грі, скоїла будь-яке з порушень, за яке зазвичай призначається штрафний удар. М'яч, забитий безпосередньо з 6-ти метрового удару у ворота суперника, зараховується. Для пробиття 6-ти метрового удару надається додатковий час, якщо він був призначений, а основний час першої половини, всього матчу або кожного тайму додаткового часу закінчилося.

Розташування м'яча і футболістів.
М'яч:

- встановлюється на 6-ти метровій відмітці.

Футболіст, який виконує удар:

- чинним образом визначається.

Воротар команди, що захищається:

-  до удару повинен залишатися на лінії воріт між стійками, лицем до виконуючого удар суперникові.

Інші футболісти, за винятком виконуючого удар, розташовуються :

- в межах ігрового майданчика;

- за межами штрафної площі;

- позаду і в стороні від 6-ти метрової відмітки;

- не ближче за п'ять метрів від 6-ти метрової відмітки.
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Процедура  виконання:
- футболіст, виконуючий удар, посилає м'яч вперед;

- він не має права повторно доторкатися до м'яча, поки до нього не доторкнеться інший футболіст;

- м'яч вважається таким, що увійшов до гри в той момент, коли після удару ногою він зрушився з місця вперед.

При виконанні 6-ти метрового удару в основний час гри або в спеціально додане для пробиття або повтору цього  удару час, м'яч слід зарахувати навіть в тому випадку, якщо перед тим, як повністю перетнути лінію воріт між стійками і під щаблиною: 

- м’яч потрапляє в одну або обидві  стійкі і/або щаблину, і/або воротаря.

6-ти метровий удар.
Порушення/санкції.
Якщо арбітр дає свисток на виконання 6-ти метрового удару і перш, ніж м'яч увійде до гри, виникає одна з наступних ситуацій, то необхідно ухвалювати наступні рішення:

Якщо футболіст, команди, що захищається, порушить відповідне Правило:

- удар слід повторити, якщо м'яч не був забитий;

- удар не повторюється, якщо м'яч був забитий.

Якщо партнер футболіста, виконуючи 6-ти метровий удар, порушить це правило:

-  удар повторюється, якщо м'яч був забитий;

- якщо м'яч не був забитий, арбітри зупиняють гру і відновлюють її, призначаючи вільний удар на користь команди, що захищається. Удар пробивається з місця, де був м'яч у момент порушення.

Якщо футболіст, виконуючи даний удар, порушить це правило після того, як м'яч увійшов до гри:

- призначається вільний удар у бік тієї, що провинилася команди з місця, де відбулося порушення.

Якщо футболісти обох команд одночасно допускають порушення цього правила: 

- удар перебивається.

Якщо м'яча, направленого у бік воріт, торкнеться хто-небудь із сторонніх осіб, то:

-  удар слід повторити.

Якщо м'яч відскакує на майданчик від воротаря, від перекладини  або стійки, а потім його торкнеться хто-небудь із сторонніх осіб, то:

- арбітри зупиняють гру;

 гра поновлюється розіграшем «опорного м'яча» в тому місці, де відбулося стороннє втручання.   

Самостійна робота 8

Самостійні заняття студентів передбачають вивчення програмного матеріалу за рекомендованою літературою, виконання домашніх завдань. Домашні завдання пропонуються у вигляді написання студентами конспектів з пунктами правил гри у міні-футбол (футзал). 

Правило 16 – удар з бічної лінії.
Удар з бічної лінії є одним із способів відновлення гри.

М'яч, забитий у ворота безпосередньо ударом з бічної лінії, не зараховується.

Удар з бічної лінії призначається:

- коли м'яч повністю перетинає бічну лінію по поверхні майданчика або по повітрю або ударяється в стелю;

- з місця, де м'яч перетнув бічну лінію;

- убік команди, футболіст якої останнім торкнувся м'яча до того, як він перетнув бічну лінію або ударився в стелю.

Розташування м'яча і футболістів.
М'яч:

- повинен бути нерухомо встановлений на бічній лінії;

- вводиться в гру в будь-якому напрямів.

Футболіст, виконуючи удар з бічної лінії:

- у момент удару по м'ячу, частиною стопи однієї ноги може стосуватися бічної лінії, інша нога повинна знаходитися за бічною лінією.

Футболісти, команди, що захищається:

- повинні знаходитися не ближче 5 метрів від місця, з якого вводиться м'яч в гру.

Процедура виконання :

- футболіст повинен ввести м'яч в гру протягом 4 сек. з моменту, коли він візьме м'яч під свій контроль;

- футболіст, що вводить м'яч в гру, не має права повторно торкатися м'яча, поки м'яча не торкнеться інший футболіст;

- м'яч вважається в грі після того, як він прийшов рух.

Правило 16 – удар з-за бічної лінії.
Порушення /санкції.
Вільний удар призначається у бік протилежної команди, якщо:

- футболіст, який виконує удар, повторно торкнеться м'яча раніше, ніж м'яча торкнеться інший футболіст. Вільний  удар виконується з місця порушення.

Удар з бічної лінії перебивається футболістом протилежної команди, якщо:

- удар проведений з порушенням правил;

- м'яч введений в гру не з того місця;

- м'яч не введений в гру протягом 4 с.;

- мало місце будь-яке інше порушення правил.
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Правило 17 - кидок від воріт.
Кидок від воріт є одним з методів відновлення гри.

М'яч, забитий у ворота протилежної  команди  безпосередньо після такого кидка, не зараховується .

Кидок від воріт призначається, коли м'яч повністю перетнув лінню воріт (по повітрю або по поверхні майданчика) із зовнішньої сторони стійки і перекладини  воріт, і останнім його торкнувся футболіст атакуючої команди, при цьому за умовами правила 11 м'яч не був зарахований.

Процедура виконання:
- воротар, знаходячись в межах своєї штрафної площі, руками вводить м'яч в гру з будь-якого місця штрафної площі;

- всі футболісти протилежної команди повинні  знаходитися за межами штрафної площі і залишатися там до тих пір, поки м'яч не увійде в гру;

- воротар не має права після виконання кидка від воріт повторно торкатися м'яча до тих пір, поки м'яча не торкнеться суперник або м'яч не побуває за середньою лінією або не вийде з гри;

- м'яч вважається в грі, коли він повністю покине межі штрафної площі.

Правило 17 - кидок від воріт.
Порушення /санкції.
Якщо м'яч не покине межі штрафної площі:

-  кидок від воріт повторюється.

Якщо після введення м'яча в гру воротар знову торкнеться м'яча до того, як його торкнеться інший футболіст:

- призначається вільний  удар, який пробиває протилежна команда з місця порушення;

Якщо після введення м'яча в гру, воротар, знаходячись в своїй штрафній площі, отримує м'яч назад від партнера, і при цьому  м'яч не побував за середньою лінією або його не торкнувся суперник:

- призначається вільний  удар, який пробиває протилежна команда з лінії штрафної площі, з крапки, найближчої до місця порушення.

Якщо кидок від воріт не виконаний протягом 4 с. після того, як воротар займе позицію для кидка (візьме м'яч під свій контроль):

- призначається вільний  удар, який пробиває протилежна команда з лінії штрафної площі, з крапки, найближчої до місця порушення.

Правило 18 – кутовий удар.
Кутовий удар – це спосіб відновлення гри .

М'яч, забитий безпосередньо з кутового удару у ворота протилежної команди, зараховується .

Кутовий удар призначається, коли:

- м'яч повністю перетнув лінію воріт із зовнішньої сторони стійки і перекладини  воріт по повітрі або по поверхні майданчика і останнім його торкнувся футболіст, команди, що захищається і при цьому  за умовами правила 11 м'яч не був  зарахований.

Процедура виконання:
- м'яч встановлюється усередині найближчого кутового сектора;

- футболісти протилежною команди  повинні розташовуватися  не ближче 5 метрів від м'яча, поки м'яч не увійде в гру;

- удар по м'ячу ногою наносить футболіст, атакуючої команди;

- м'яч вважається в грі після того, як він прийшов в рух ;

- футболіст, який виконує кутовий удар, не має права торкатися м'яча повторно, поки м'яча не торкнеться інший футболіст.
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Порушення  /санкції.
Вільний  удар пробиває протилежна команда, якщо: 

- футболіст, який виконує кутовий удар, торкається м'яча повторно, перш ніж його торкнеться інший футболіст. Вільний удар пробивається з місця порушення;

- кутовий удар не виконаний протягом 4 с. з моменту, коли футболіст встановив м'яч в кутовому секторі (візьме м'яч під свій контроль). Вільний  удар пробивається з кутового сектора.

При будь - яких інших порушеннях:

- кутовий удар повторюється.

- процедура визначення  переможця матчу.
Додатковий час і пробиття серії ударів з 6-ти метрової відмітки, є способами визначення переможця, коли Регламентом змагань передбачено визначення переможця, якщо гра закінчилася внічию.

Додатковий час:
- додатковий час складається з двох рівних таймів по п'ять хвилин;

- якщо додатковий час не приніс результату, доля матчу вирішується пробиттям серії ударів з 6-ти метрової відмітки.

Серія ударів з 6-ти метрової відмітки:
- арбітр вибирає ворота , в які будуть  пробиватися удари;

- арбітр кидає доля і команда, чий капітан виграв  жеребкування, отримує право почати виконання ударів першим або другим;

- арбітр і хронометрист ведуть облік виконаних ударів; 

- в принципі, кожна з команд виконує по п'ять ударів залежно від обставин, описаних  нижче;

-  кожна з команд виконує  удари по черзі;

-  якщо до закінчення серії з п'яти ударів одна з команд забила стільки м'ячів, скільки інша команда вже забити не зможе, навіть виконав всі п'ять своїх ударів, виконання ударів припиняється;

- після того, як обидві команди провели по п'ять ударів і забили однакову кількість м'ячів або не забили жодного м'яча, виконання  ударів продовжується в тому ж порядку до тих пір, поки одна з команд, після виконання рівної кількості (не обов'язково 5) ударів, заб'є на один м'яч більше;

- всі футболісти, внесенні в протокол матчу, мають право на участь в пробитті  ударів;

- кожний удар виконується різними футболістами і лише тоді, коли всі допущені до пробиття, футболісти виконають по одному удару, будь-який з футболістів може виконати ще один удар;              

- процедура визначення  переможця матчу
- будь-який допущенний до матчу футболіст має право помінятися місцями зі своїм воротарем, у будь-який час;

- всі футболісти, за виключенням футболіста виконуючого удар і двох воротарів, повинен знаходитися на стороні майданчика, протилежного де виконується удар. 

Третій арбітр знаходиться з ними.

- воротар команди, футболіст який виконує 6-ти метровий удар, повинен знаходитися на майданчику за межами штрафної площі, в якій проводяться 6-ти метрові удари, на лінії воріт в місці її перетину з лінією штрафної площі.

- коли команда до кінця гри має в своєму складі більшу кількість футболістів, чим команда суперника вона повинна зрівняти кількість футболістів з командою суперниці, надавши арбітрові список тих футболістів, які пробиватимуть удари.

- при виконанні серії ударів з 6-ти метрової відмітки повинні дотримуватися правила гри і вирішення (інструкції), що відносяться до пробиття серії ударів з 6-ти метрової відмітки.

- перед початком пробиття серії ударів з 6-ти метрової відмітки, арбітр повинен переконатися що тільки  допущенні футболісти від кожної команди знаходяться на стороні майданчика, протилежного тій, де проводяться удари.
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Контрольні питання
1. Аналіз техніки та методика навчання фінтів у футзалі (міні-футболі).
2. Вправи для навчання обманним рухам (фінтам).
3. Методика навчання відбору м'яча у футзалі (міні-футболі).
4. Характеристика та методика навчання техніки гри воротаря у футзалі (міні-футболі) .
5. Правила гри воротаря у футзалі (міні-футболі).
6. Техніка гри воротаря. 
7. Пункт правил «Штрафний і вільний удари»
8. Пункт правил «Накопичення порушень»
9. Пункт правил «6-ти метровий удар»
10. Пункт правил «Кидок від воріт»
ВИСНОВКИ

Футбол - гра контактна, тому на заняттях використовуються різні форми та фрагменти гри в безпосередній боротьбі з суперником, де удосконалюється техніка гри, що водночас допомагає реалізувати тактичні рішен​ня ігрових ситуацій.

Викладач, який працює зі студентами, мусить мати відповідні знання з методи​ки викладання вправ, що сприяють загальному розвитку, та вправ із техні​ки і тактики гри. Отже, багато важить особистість тренера як вихователя, педагога. Він має переконувати і впливати на дітей вже своїм авторитетом та індивідуальним підходом до кожного зі своїх вихованців. Від тренера значною мірою залежать їхні досягнення у навчанні. Саме він відіграє вагому роль у вихованні в них рішучості, відваги, самостійності, психічно​го опору, в їхньому вмінні співіснувати в колективі тощо.

Для навчання та удосконалення техніки гри у футбол застосовуються вправи та ігри, що сприяють оволодінню динамічної техніки. Тому важли​во розуміти, що якісне виконання прийомів техніки з відповідною силою та швидкістю відіграє вирішальну роль в заняттях. В процесі навчальних занять мають домінувати вправи комплексного характеру з врахуванням того, що гравцям доведеться робити на полі під час гри.

Кожне заняття мусить мати мету, яку студенти прагнуть досягти. Підготовчу частину заняття слід пристосувати до завдань, що ставляться перед студентами в основній частині. Вправи, спрямовані на загальний розвиток, у підготовчій частині потрібно виконувати з м'ячем та без м'яча. Техніко-тактичне навчання потрібно пов'язувати з розвитком рухових якостей. Кількість засвоєних прийомів техніки слід обмежити найпридатніши​ми і найнеобхіднішими для використання у грі. На заняттях доцільно застосовувати різноманітні вправи комплексного характеру. 

У заняттях удосконалення техніки досягається завдяки багаторазо​вому повторенню прийомів (ударів по воротах, подач м'яча з краю до центру і т. ін.). Розвиток технічних здібностей має проводитися синхронно з навчан​ням тактиці, де тактична підготовка сприяє успішному виконан​ню тактичних рішень під час гри.  Якщо в процесі заняття працюють над розвитком кіль​кох рухових якостей, то їх послідовність мусить бути такою: швид​кість, динамічна сила, швидкісна витривалість і, зрештою, загальна витривалість.  Кожне заняття слід закінчувати вдало розробленою і якісно викона​ною завершальною частиною.
До завершальної частини занять важливо використовувати різноманітні вправи на розслаблення, кілька хвилинний біг з переходом на біг підтюп​цем, а закінчувати її вільною ходьбою, пов'язаною з регулюванням дихан​ня. Все це, разом з приведеною до нормального стану частотою пульсу, і сприятиме повному відновленню організму. 
Під час навчання тактиці гри доцільно спиратися на вміння грати за системою 1+4+3+3 і її варіантами. Особливої уваги слід надавати ро​зіграшу стандартних положень та фрагментів гри, оволодінню різни​ми варіантами атаки та оборони, вмінню реалізувати одержані індиві​дуальні завдання під час календарних ігор.

Вагомим доповненням на заняттях буде і залучення таких видів спорту, як легка атлетика (спринт, стрибки у довжину та висоту), волейбол, баскетбол, плавання, гандбол, зимові види спорту, теніс, настільний теніс.

Сьогодні у футболі спостерігається виразна тенденція до підвищення рівня спортивної боротьби. Особливо це стосується різноманітних, оригі​нальних, незвичайних тактичних рішень та ігрових ситуацій, що потребує надійного оволодіння технікою гри.
Міні-футбол (футзал) - гра безконтактна, яка суттєво відрізняється від футболу за правилами гри, технікою і тактикою є видовищною, динамічною, викликає інтерес у тих, хто займається цим видом спорту. 

На міжнародній арені збірна України з міні-футболу (футзалу) починаючи з 1993 року по 2013 рік ставала неодноразовим призером чемпіонатів світу та Європи.
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